
       

“Espaço Saúde “– Missão 

O objetivo primordial do “Espaço Saúde” é proporcionar um ambiente seguro e 

acolhedor, onde os estudantes possam encontrar apoio e orientação em relação à sua 

saúde, independentemente da natureza dos seus problemas. Este novo recurso representa 

não apenas um serviço, mas uma abordagem holística para garantir que cada estudante 

tenha acesso aos cuidados de saúde, tendo como pilar a promoção da saúde através da 

prevenção. Acreditamos que, ao capacitar os estudantes com conhecimento e recursos, 

podemos ajudá-los a adotar estilos de vida cada vez mais saudáveis. Será ainda, um ponto 

central para o encaminhamento dos estudantes para serviços médicos especializados, 

quando necessário. 

 

Enfermeira: Tânia Gonçalves 

Estudantes: Francisca Gonçalves e Pedro Oliveira  

 

 


