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Escola sede: Escola Secundária Fernando Namora 
Código: 161342|Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares 

INFORMAÇÃO SOBRE OFERTA FORMATIVA 2024-2025 

ENSINO BÁSICO - 7.º ANO 

 

Língua estrangeira II 

(escolher uma) 

 Complemento à Educação Artística 

(escolher uma) 

 Espanhol 

 Francês 

  Educação Musical 

 Artes Plásticas 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 

 

CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

1
0

.º
 A

N
O

 

COMPONENTE 

DE FORMAÇÃO 

DISCIPLINAS 

OBRIGATÓRIAS OPÇÃO 

GERAL 

 Português 

 Filosofia 

 Educação Física 

Língua Estrangeira  

 Inglês (continuação) 

 Espanhol (iniciação)  

 Francês (iniciação) 

ESPECÍFICA  Matemática A 

 Biologia e Geologia 

 Física e Química A  

 Geometria Descritiva A 

 

1
2

.º
 A

N
O

 

DISCIPLINAS ANUAIS (escolher duas disciplinas) 

OPÇÃO 1 

(uma delas obrigatoriamente deste 

grupo) 

 Biologia 

 Física  

 Geologia 

 Química 

OPÇÃO 2 

(oferta dependente do projeto edu-

cativo da escola) 

 Aplicações Informáticas B 

 Economia C 

 Filosofia A 

 Geografia C 

 Língua estrangeira I, II ou III 

 Psicologia B 

  

Escolher 
uma 

Escolher 
duas 
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CIÊNCIAS SÓCIO-ECONÓMICAS 
1

0
.º

 A
N

O
 

COMPONENTE 

DE FORMAÇÃO 

DISCIPLINAS 

OBRIGATÓRIAS OPÇÃO 

GERAL 

 Português 

 Filosofia 

 Educação Física 

Língua Estrangeira  

 Inglês (continuação) 

 Espanhol (iniciação)  

 Francês (iniciação) 

ESPECÍFICA  Matemática A 

 Economia A 

 Geografia A 

 História B 

 

 

 

1
2

.º
 A

N
O

 

DISCIPLINAS ANUAIS (escolher duas disciplinas) 

OPÇÃO 1 

(uma delas obrigatoriamente deste 

grupo) 

 Economia C 

 Geografia C 

 Sociologia 

OPÇÃO 2 

(oferta dependente do projeto edu-

cativo da escola) 

 Aplicações Informáticas B 

 Filosofia A 

 Língua estrangeira I, II ou III 

 Psicologia B 

 

 

 

 

 

 

  

Escolher 
uma 

Escolher 
duas 
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LÍNGUAS E HUMANIDADES 
 

1
0

.º
 A

N
O

 

COMPONENTE 

DE FORMAÇÃO 

DISCIPLINAS 

OBRIGATÓRIAS OPÇÃO 

GERAL 

 Português 

 Filosofia 

 Educação Física 

Língua Estrangeira  

 Inglês (continuação) 

 Espanhol (iniciação)  

 Francês (iniciação)  

ESPECÍFICA  História A 

 MACS 

 Geografia A 

 Língua Estrangeira  

(outra) 

 

 

 

1
2

.º
 A

N
O

 

DISCIPLINAS ANUAIS (escolher duas disciplinas) 

OPÇÃO 1 

(uma delas obrigatoriamente deste 

grupo) 

 Filosofia A 

 Geografia C 

 Língua estrangeira I, II ou III 

 Psicologia B 

 Sociologia 

OPÇÃO 2 

(oferta dependente do projeto edu-

cativo da escola) 

 Aplicações Informáticas B 

 Economia C 

 

 

 

  

Escolher 
uma 

Escolher 
duas 
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CURSOS PROFISSIONAIS 
 

A FUNCIONAR EM 2024-2025 (3.º ANO) 
 

TÉCNICO (A) DE ELETRÓNICA, AUTOMAÇÃO E COMANDO 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

SOCIOCULTURAL 

 Português 

 Língua Estrangeira (Inglês ou Espanhol) 

 Área de Integração 

 Tecnologias de Informação e Comunicação 

 Educação Física 

CIENTÍFICA 
 Matemática 

 Física e Química 

TECNOLÓGICA 

 Eletricidade e Eletrónica 

 Tecnologias Aplicadas 

 Sistemas Digitais 

 Automação e Comando 

 Formação em Contexto de Trabalho 

 

 

TÉCNICO (A) AUXILIAR DE SAÚDE 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

SOCIOCULTURAL 

 Português 

 Língua Estrangeira (Inglês ou Espanhol) 

 Área de Integração 

 Tecnologias de Informação e Comunicação 

 Educação Física 

CIENTÍFICA 

 Física e Química  

 Biologia 

 Matemática 

TECNOLÓGICA 

 Saúde 

 Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de 

Saúde 

 Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 

 Comunicação e Relações Interpessoais 

 Formação em Contexto de Trabalho 
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PROPOSTAS PARA 2024-2025 (1.º ANO) (dependente do n.º de inscritos) 

 
TÉCNICO (A) DE INFORMAÇÃO E ANIMAÇÃO TURÍSTICA 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

SOCIOCULTURAL 

 Português 

 Língua Estrangeira (Inglês ou Espanhol) 

 Área de Integração 

 Tecnologias de Informação e Comunicação 

 Educação Física 

CIENTÍFICA 

 Geografia 

 História da Cultura e das Artes 

 Matemática 

TECNOLÓGICA 

 Turismo e Informação Turística 

 Animação Turística 

 Operações Técnicas em Turismo 

 Comunicar em Espanhol/ Francês/ Inglês 

 Formação em Contexto de Trabalho 

 

TÉCNICO (A) DE GESTÃO DE EQUIPAMENTOS INFORMÁTICOS 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS 

SOCIOCULTURAL 

 Português 

 Língua Estrangeira (Inglês ou Espanhol) 

 Área de Integração 

 Tecnologias de Informação e Comunicação 

 Educação Física 

CIENTÍFICA 
 Matemática 

 Física e Química 

TECNOLÓGICA 

 Eletrónica Fundamental 

 Instalação e Manutenção de Equipamentos Infor-

máticos 

 Sistemas Digitais e Arquitetura de Computadores 

 Comunicação de Dados 

 Formação em Contexto de Trabalho 

 
Condeixa-a-Nova, 20 de maio de 2024 

O Diretor 

  
(Dr. Avelino Ferreira dos Santos) 
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