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Plano da acao de sensibilizacao

TEMA: Percurso sensorial/radical

DATA: 11 a 15 de Margo
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DESTINATARIOS: Criancas e Jovens do 2° e 3° ciclo da Escola Secundaria Fernando Namora e EB

n.° 2 e 3_ total 863 criangas/jovens em 43 turmas distribuidas da seguinte forma:

Escola Bésica n.° 2 e 3, 486 Criancas em 25 turmas

Dia 11

Manha _turmas 5° A aE

Turma n.° alunos

5°A 20 1.motoras

5°B 25 2.idosos

5°C 19 3.gravidas/bebés
5°D 19 4.auditivas

5°E 26 5.visuais

Total 91

Tarde _turmas 6°AakE

Turma n.° alunos

6° A 21 1.motoras

6°B 19 2.idosos

6°C 19 3.gravidas/bebés
6°D 20 4.auditivas

6° E 18 5.visuais

Total 80
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Dia 12

Manha& turmas6°FeG,7°AacC

Turma n.° alunos

6°F 18 1.motoras

6°G 18 2.idosos

7°A 20 3.gravidas/bebés
7B 25 4.auditivas

7°C 20 5.visuais

Total 67

Tarde _turm

as 7°D a G e 8°A

7°D 18 1.motoras

E 19 2.idosos

7°F 20 3.gravidas/bebés
G 19 4 .auditivas

8°A 15 5.visuais

Total 91

Dia 13

Manh& _turmas 8°B a F

8°B 17 1.motoras

8°C 13 2.idosos

8°D 19 3.gravidas/bebés
8°E 19 4.auditivas

8°F 20 5.visuais

Total 88
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Escola Secundéria Fernando Namora, 377 criangas/jovens em 18 turmas

Dia 14

Manh& _ turmas 11°A, 11°B, 11°AL, 110SO, 2EI

11°A 26 1.motoras

11°B 23 2.idosos

11° AL 15 3.gravidas/bebés
1108l 20 4.auditivas

2 El 14 5.visuais

Total 98

Tarde _ turm

as 10° A e TAP,12°TT

10° A 22 As turmas separam-se
pelos diversos setores

12°TT 14

10° TAP 20

Total 56

Dia 15

Manha _ turmas 12°A, 12°B/C, 10° B e 10°C

12°A 24 As turmas separam-se
pelos diversos setores

12° B/C 28

10°B 24

10°C 17

Total 93

Tarde turmas °AaE

Turma n.° alunos
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9° A 20 1.motoras
9°B 20 2.idosos
9°C 26 3.gravidas/bebés
9°D 22 4.auditivas
9°E 20 5.visuais
Total 108

LOCAL: Praca da Republica

DURAGCAO: 10 periodos de 2,3 h cada, das 10.20h as 12.45h e das 14.30h as 17h em cinco dias
DIVULGACAO:

- Na rédio local

- Na internet (newsletter; sitio da Camara; sitio do “Peéo & Rei”; facebook da Camara)

- Noutros meios de comunicacao social

OBJETIVO GERAL: Consiste numa acdo de sensibilizacdo para as questbes da acessibilidade
através da simulagdo de incapacidades num percurso previamente definido e delimitado. Pretende-se
que o0s jovens tomem contacto direto com a temética e que pela experienciacdo possam compreender
as dificuldades e as competéncias das pessoas de mobilidade condicionada.

IMPLEMENTACAO:

1. As turmas, devidamente acompanhadas por dois professores, ao chegarem a Praca da Republica
dirigem-se a rece¢éo aonde se fard uma abordagem inicial explicando o projeto RAMPA, as no¢des

de acessibilidade: conceito de mobilidade condicionada, obstaculos e inclusado social.

Cada turma é recebida por um facilitador que far a introducéo e distribui um chapéu e um cartéo.
Sempre que os alunos passarem por um setor colocam um autocolante no cartdo e completam a

acdo quando tiverem os cinco autocolantes.

2.Num segundo momento convida-se as criancas/ jovens a vestir a pele de uma pessoa com
mobilidade condicionada em cinco vertentes: mobilidade fisica, visual, auditiva, idosos e pais com

criancas/gravidas.
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Os participantes serdo acompanhados pelos facilitadores e por pessoas com mobilidade
condicionada que explicam como se superam os obstaculos promovendo o dialogo e transmisséo de

conhecimentos e experiéncias de vida.
A. Setor dedicado a mobilidade fisica _ motora

Dinamizado pelo hospital Rovisco Pais. Estardo presentes 4 facilitadores e propdem dois percursos:
um em cadeira de rodas e outro em canadianas. Para os alunos que aguardam a sua vez sera feita

algumas demonstracdes (transferéncia de uma cadeira de rodas para outra, etc..)

Aproveita-se também para sensibilizar para a prevencdo de traumatismo cranio—encefalico e lesédo
vertebro-medular em situacdo de acidente automaovel por falta de cintos de seguranca, de falta de uso
de capacete em motos, de mergulhos em praias néo vigiadas, e falta de uso de equipamento

adequado a prética de desporto.
B. Setor dedicado a limitagbes devidas a idade

Dinamizado pela Misericérdia de Condeixa. Estardo presentes 5 facilitadores e propdem um
percursos com fatos de envelhecimento, andarilhos, bengalas. Para os alunos que aguardam a sua
vez sera feita algumas experiencias no ambito das limitagdes provocadas pelas artroses simulando

as dificuldades em abrir frascos, escrever, abrir carteiras, desapertar e apertar botées, etc...
C. Setor dedicado a limitagBes devido a gravidez e pais/mées acompanhadas por criangas pequenas

Dinamizado pela Escola Superior de Enfermagem de Coimbra Estar&o presentes 8 facilitadores e

propdem:

- Percurso com 5 barrigas de gravidas num pequeno trajeto em frente a tenda onde tem que subir e
descer uma cadeira, apanhar um objeto do chao (lapiseira), contornar outra cadeira e fazer o

percurso em sentido contrario. Esta situagdo sera repetida 2 vezes totalizando 10 estudantes.

- Percurso de 2 grupos de 5 estudantes - fariam outro percurso com um chapéu de chuva aberto, em
direcdo a tenda, ai fecham o chapéu de chuva e continuando com o chapéu de chuva fechado, tem
de ir a um local alto (armario ou algo com cerca de 1,5 m que simule uma prateleira), buscar 1 Kg de
arroz e 1 litro de leite, colocar num saco plastico e depois dirigir-se a “caixa”, sendo dificultado o
percurso com obstéculos (2 cadeiras e 1 mesa), e depois manipular um porta moedas para efetuar o

pagamento.

- Percurso com carrinho de bebés com peso real.
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Caso sejam mais de 22 estudantes, prevé-se que se constituam 3 grupos para as barrigas e 2 para

0s bebés, existindo em alternativa o carrinho de bebé, a estudar no local.

A acdo prevé uma breve explicacéo inicial, cerca de 3 minutos e depois uma abordagem final de troca

de experiéncias cerca de 5 minutos.

Toda acao pode ser revista, com a possibilidade de os alunos trocarem entre si as experiéncias e
todos experimentarem as diversas situacdes, caso o tempo disponivel permita, o que sera um aspeto

a considerar em contexto.
D. Setor dedicado a limitacdes auditivas

Dinamizado pela Instituto Nacional de Reabilitacéo, I.P., em colaboracdo com a ESEC de Coimbra.
Estardo presentes 4 estagiarios da Licenciatura em Lingua Gestual Portuguesa, um surdo e trés

ouvintes, coordenados pela Professora Joana Sousa e propdem:

- Num espacgo fechado sem som, serdo dados a entrada, tamp®&es auriculares as criangas e jovens.
Nas paredes do stand sera colocada informacéo sobre Lingua Gestual Portuguesa e as Pessoas

Surdas (no maximo em 8 folhas A4).

Neste espaco os participantes irdo ver o filme “A ovelha e a nuvem” em Lingua Gestual Portuguesa
(LGP). Apos o seu visionamento, as criancas e jovens terdo de resumir por escrito/oral a historia
entendida e aperceberem-se da diferenca de entendimento que as criangas surdas tém (e todos nés)
quando a informacé&o ndo lhes esta acessivel. Voltam a “ver’/ouvir a histéria (tiram os tampodes)

depois com traducdo. Esta atividade tera o tempo de 10/15 minutos.

Em seguida irdo participar numa breve aula em LGP, em que irdo aprender a cumprimentar, 0 nome
dos animais (incluindo os da historio visionada) e das cores. Esta atividade tera o tempo de 20/15

minutos.

A saida seré distribuido o Alfabeto Manual (dactilologia da LGP).
E. Setor dedicado a limitagdes visuais

Dinamizado pela delegacdo da ACAPO de Coimbra.

Estardo presentes 5 facilitadores, alguns invisuais e propdem:

Dentro de uma tenda fechada, os alunos entram vendados e com bengalas e executam,
acompanhados do facilitador, um percurso obstaculizado com pinos, automével, marco de correio,

sinal, etc... simulando todos os obstaculos que poderao ocorrer num passeio.
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No fim, os alunos partilham experiencias.

3.Concluido o percurso, as criangas/jovens sédo convidados a inscreverem-se como ‘guardiao da
acessibilidade’, ou seja, a comprometerem-se na sua vida futura a zelar para que ndo se constitua
obstaculos nos passeios. Em sala de aula sera distribuido um cartéo e sera pedido que assinem uma

declaracdo de compromisso.

Seré ainda pedido aos jovens que redigam um breve texto falando desta experiencia, do que

aprenderam e/ou sobre a acessibilidade, participando num concurso literario.

CONCURSO LITERARIO

A Camara desenvolvera proposta do regulamento do concurso e definicdo de jdri do concurso
Seréo atribuidos trés prémios, um por cada ciclo (2°, 3° e secundério).

Ficou ainda decidido que o texto sera apresentado em formato digital em modelo formatado

previamente distribuido pela autarquia.

PROGRAMA

Tempo real 2.40h

1.2 PARTE (10m)

Rececdo da turma

Boas vindas aos presentes e contextualizagdo e objetivos da sesséo.

Apresentacdo o projeto RAMPA, e das nocdes de acessibilidade: conceito de mobilidade

condicionada, obstaculos e incluséo social.
Apresentacdo da acao e orientagcdo para a 2° parte.
22 PARTE

A turma circula pelos cinco stands percorrendo todas as experiencias. (30 m maximo cada, incluindo

tempo para mudar de setor)
3.2 PARTE
. Conclusao

A concluir em sala de aula, propomos que se retome o tema da acao, fazendo uma breve sintese do
sucedido e sera distribuido o cartdo e serd assinado o compromisso. Também sera distribuida um

convite para participagdo em concurso literario.
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