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Aos Pais: 

Espero que estejam todos bem, graúdos e miúdos. O momento que 

atravessamos exige de todos nós cuidados reforçados mas também alguma 

descontração e sobretudo disponibilidade e abertura a novas formas de nos 

mantermos em contato, podermos partilhar alguns bons momentos e mantermos a 

alegria e a amizade que nos une. Como já devem saber a Direção Geral de Educação 

lançou um desafio “Perto ou longe, a Educação é um direito!” que visa dar 

continuidade, de uma forma virtual, ao trabalho letivo que se desenvolve nas salas. 

Não podemos fazer tudo o que fazemos normalmente pois estamos distantes e à 

distância tudo é mais complicado sobretudo para quem não tem grande competência 

no assunto como eu. A velha guarda, à qual pertenço, não está muito familiarizada 

com o mundo digital mas vamos fazer os possíveis para nos adaptarmos e fazermos 

desta forma de nos relacionarmos, uma nova forma de estarmos na vida e no mundo 

com muito sucesso. Posto isto, tenho a informar que mandarei a partir de amanhã, 

uma pasta com propostas que procurarei que sejam divertidas e agradáveis e ao 

mesmo tempo educativas para serem partilhadas em família e mantermos uma 

relação séria a nível de aprendizagem e lúdica indo assim de encontro aos interesses 

das crianças. Será uma pasta com algumas atividades e propostas para cada dia que 

serão executadas em casa com a família. Se tiverem paciência e disponibilidade 

gostaria que me dessem algum feedback da forma como decorreram. Aceitam-se 

fotos, textos, smiles, vídeos, críticas, tudo o que se lembrarem. Desejo a todos um bom 

recolhimento. Mantenham-se em casa alegres, felizes e entretidos mas atentos.   

                                                                                      Os meus cumprimentos  

                                                                                               Fernanda Raposo  

 
 1ª Atividade – dia 18/03/2020  
 
OLÁ QUERIDOS!  
 
Vamos lá, toca a mexer! Cinco dias em casa sem sair à rua é muito difícil.  
Lembram-se da nossa música? Aquela que a Maria João trouxe até nós, que todos 
aceitámos e “ entranhámos” e faz agora parte dos nossos dias na sala?  
 

Sim! Essa mesmo! “ Cinderela” de Carlos Paião 
 

 Convida todos que estão em casa para participar.  

 Pede-lhes para procurar no youtube 
https://www.youtube.com/watch?v=_h3OjR2CwbE 

 (esta versão é para Karaoke por isso tem a letra, para 
quem não sabe.)  

https://www.youtube.com/watch?v=_h3OjR2CwbE
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 Pede para afastarem os móveis da sala  

 Põe a música alto para criar “clima”.  

 Oiçam, cantem e dancem até a música acabar.  

 Se ainda não estiverem cansados repitam a dose.  

 Finalmente o stress aliviou e as energias acumulados saíram pela janela.  
 
Se tens 4/ 5 anos senta-te e concentra-te, vêm aí umas perguntas: (a mãe ou o pai 
entram ao serviço) se só tens 3 anos vai brincar.  
 
1- De que cor são os cabelos dela?  
 
2- No outro dia foram de:  

 Autocarro  

 Automóvel  

 Bicicleta  

3– Qual é o nome dele? E o dela? 

4 – Onde andou ele?  

 Em Marte, na praia, a nevar  

 Na lua, no meio da rua, a chover a sério. 

 Em França, no parque, com muito calor.  

5- Ele pegou na mão dela e que lhe disse?  

6- Sabes o que é a MERENDA? Se não souberes procura com alguém em 

https://dicionario.priberam.org/merenda 

Agora, calmamente ouve a música novamente para saberes se respondeste bem. 

Se acertaste nas perguntas todas tens direito a uma MERENDA DELICIOSA (entra 

a mãe ou o pai ao serviço). 

VAI BRINCAR! ARRUMA A BAGUNÇA! 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral – articular palavras, vocabulário, interpretação de textos, memorizar.  

Música – discriminação auditiva, cantar, memorizar letras de canções, ritmo, 

desenvolver o gosto pela música, adquirir cultura musical, conhecer estilos de música.    

https://dicionario.priberam.org/merenda
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Dança - Executar movimentos simples sugeridos pela audição musical, adequar o ritmo 

a uma melodia, gostar de se expressar mediante a dança, participar em danças 

coletivas. 

Desenvolvimento pessoal e social – partilhar experiências e momentos divertidos com 

os outros, identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar 

agradável para estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos 

diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado.  

 

 

O QUE SE PASSOU EM CASA:  

Num dia de sol a Maria e o Pai fizeram uma MERENDA deliciosa no quintal. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Melanie, mãe da Maria R, escreveu… 
 

Bem a música "Cinderela" é um sucesso cá em casa. Cantamos, dançamos, é uma 
animação e a seguir vem mais umas poucas (Rui Veloso - Não há estrelas no céu e 
Anel de Rubi, não pode faltar). Quanto à merenda, ficou combinado que quando vier 
o tempo mais quente, será dividida num piquenique no pinhal. 
 

E a TÚLIPA cantou…
VID_20200330_160652.mp4

 
 
 
 
2ªAtividade – 19/03/2020  

                                                              OLÁ PESSOAL! 

VIVA O PAI! 

O PAI É O MAIOR!  

file:///C:/Users/W7/Desktop/VID_20200330_160652
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FELIZ DIA DO PAI! 

Ah! Pois é. Hoje é dia do Pai. Tudo para o PAI. Não façam birras nem teimosias o pai 

precisa de um dia calmo e agradável.  

E que tal um POEMA?  

 Sentem-se no sofá, confortáveis, relaxados, descontraídos.  

 Tu, o pai, a mãe, os teus irmãos, todos! 

 Chegou a hora da poesia. A poesia é bonita, desperta sentimentos como o 

amor, a amizade, inspira e encanta. O teu pai vai ficar encantado!  

 Como não sabes ler pede à pessoa que lê muito bem em tua casa para o fazer, 

é que poesia tem de ser bem lida, com emoção pois vais fazer uma 

homenagem ao teu querido pai.  

 Todos preparados, silêncio na sala vai ser feita uma declaração de amor ao 

melhor PAI do mundo:  

O Pai 

  

O Pai sabe 

Sabe 

Sabe  

O Pai é mesmo um sabão  

Sabão não  

SABICHÃO ou SÁBIO  

O sabão é para a mão. 

 

O Pai gostou? 

 

Ainda não acabou. Lembram-se daqueles belos corações todos desenhados, 

decorados, coloridos que tanto gostam de fazer? Pois bem, é a altura e o 

momento de pintarem o mais belo coração do mundo para oferecer ao pai.  

 Como não estou aí para desenhar corações aqui vai o molde para quem 

não consegue desenhar um coração perfeito.  

 Agora decorem-no com muito cuidado e muito carinho.  
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 Se tiveres 3anos pede à mãe para escrever “ gosto muito de ti “ e o teu nome. 

 Se tiveres 4/5 anos escreve tu. Já sabes como é: a mãe escreve num papel e tu 

copias com letras direitinhas, todas do mesmo tamanho e com os espaços 

entre as palavras.  

 Por fim escreve o teu nome.  

 Cola o coração perfeito no armário da casa de banho para todos os dias quando 

o pai for fazer a barba sorrir, com a certeza que tem sempre um grande amor 

na sua vida: tu.    

VAI BRINCAR! ARRUMA AS CANETAS, A TESOURA A FITA-COLA.  

Para os pais:   

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral e abordagem à escrita – reconhecer diferentes tipos de texto, 

perceber o que é a poesia, memorizar palavras, rimas, vocabulário, articular 

corretamente as palavras, expressar sentimentos e emoções, copiar palavras, escrever, 

respeitar as regras da escrita, perceber a diferença entre palavra e letra, entender a 

função da escrita.  

Expressão plástica – desenvolver a criatividade, manusear materiais com correção, 

produzir elaborações plásticas para expressar sentimentos, vivências e emoções, 

utilizar a cor como veículo emocional, utilizar de modo intencional uma ampla gama de 

cores, recortar com correção. 

Desenvolvimento pessoal e social - manifestar afetos, emoções, sentimentos em 

relação ao pai, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, valorizar 

as demonstrações de carinho suas e dos diferentes familiares. 

O QUE SE PASSOU EM CASA:  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Olá professora Nina! 

A Maria aproveitou o quintal para pintar 

uma linda camisola para o pai. Depois 

disse-lhe o poema com muito carinho (ver 

vídeo whatsapp).  
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Um abraço e um beijinho repenicado da Maria. Bem-haja pelas atividades que nos propõe. 
Na semana passada correu muito bem, conseguimos fazer tudo. Houve coisas que 
adaptámos como a prenda do Pai, pintámos uma t-shirt. (mãe Patrícia em 27/3/20)  
 

A Anita resolveu fazer uma linda camisola para o pai 
 

   
 

A Carolina aceitou as sugestões e fez um ótimo trabalho.  
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 

 

 

A Maria R. fez coisas muito giras para o pai … 
 

 
 
Olá prof Nina  
No dia do Pai, ele teve de trabalhar até tarde mas ficou muito feliz quando chegou a casa e foi 
prendado com tanto carinho e amor. Até o mano participou no postal. Ainda partilhámos um bolo 

feito em equipa para adoçar o dia do papá. (mãe Mélanie 22/3/20) 
 

 A Túlipa sempre ARTISTA! 
 
Boa tarde Nina! 
Em primeiro lugar desejo que esteja tudo bem consigo e com os seus, nestes 
tempos tão diferentes e exigentes para cada um de nós. 

Olá professora. 

Hoje roubamos uma t-shirt branca ao pai e ela 

desenhou, pintou e escreveu  e fizemos um 

vídeo para mandar de manhã ao pai. Amanhã 

mando-lhe foto da t-shirt. ( mãe Carla 18/3/20) 
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Tenho recebido as suas propostas de atividades para a Túlipa e tenho tentado orientá-la o melhor que 
posso, embora seja uma ginástica difícil, porque tenho também a Violeta com outras atividades para 
orientar e o bebé que requer atenção constante e, ao mesmo tempo, tenho também que gerir a casa... 
De qualquer forma considero que ajuda muito o facto de os professores enviarem atividades 
estruturadas, poupando-me o trabalho de inventar! 
Enfim, vou fazendo o melhor possível para que a Tulipa continue o seu processo de aprendizagem e, 
sobretudo, para que ande bem-disposta e feliz! E de facto anda, vai fazendo o que a Nina solicita e faz 
também as atividades da irmã que consegue realizar/compreender, acabando por ser enriquecedor 
para as duas. 
 

Cumprimentos, 
Lúcia Carvalheiro 

 

3ª Atividade – 20/03/2020 

VIVA MALTA! 

Hoje vamos fazer duas atividades bem divertidas. Como é sexta-feira têm o fim-de-

semana para descansar. Para a semana vai ser intenso! Não se preocupem, vai ser 

fixe!  

Aqui vai!  

Sentem-se onde quiserem para desfrutar desta CURTA-METRAGEM muito gira. Uma 

curta-metragem é um filme pequenino. Este é muito bom. Vejam! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Av85KfekZt4 O cachorrinho e a garça, curta de 
animação – youtube  
 

 

 

 

 

 

Se não percebeste alguma coisa pede a alguém aí em casa para 

explicar. 

Vamos lá a alguns pormenores – GARÇA   

A GARÇA-REAL é assim o nome dela, é a maior ave aquática, vive em 

BANDO perto dos rios, lagos e lagoas. Há muitas em Portugal. Comem 

https://www.youtube.com/watch?v=Av85KfekZt4
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peixes, sapos e outros animais que vivem na água. Se quiseres saber mais pesquisa 

em https://pt.wikipedia.org/wiki/Gar%C3%A7a-real-europeia 

Já agora procura também o significado de BANDO  

 

Por falar em aves aqui vai um problema que A TOLA DA ROLA não foi capaz de resolver: 

 

Era uma vez uma rola 

Muito tola, muito tola!  

Fez o ninho num salgueiro  

Com quatro paus enlaçados, 

Veio o vento, deu-lhe em cheio, 

Desfez-se todo em bocados.  

Com 4 paus tenta fazer: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Gar%C3%A7a-real-europeia
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 Como estás em casa podes usar palitos. 

 Senta-te na mesa da cozinha e constrói estas formas 

 Conseguiste? Boa! És o (a) melhor! 

 

 

VAI BRINCAR! NÃO DEITES OS PALITOS FORA, PODEM SERVIR PARA FAZERMOS 

OUTRAS COISAS! 

 

Para os Pais 

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral – ler e interpretar imagens, seguir a sequência da história, perceber o 

que viram, compreender a mensagem, enriquecer os termos da sua própria linguagem 

no que respeita a sentimentos e emoções, “ler e reler” histórias com os adultos, 

adquirir vocabulário, nomes coletivos.  

Conhecimento do mundo – conhecer as características de alguns animais, saber 

pesquisar, aprender a classificar alguns animais de acordo com o seu habitat ou 

segundo o que comem, perceber que os animais também cuidam uns dos outros.  

Matemática – reconhecer e construir formas de acordo com um modelo, reproduzir 

formas geométricas, representar formas geométricas em espaços e planos diferentes, 

iniciar o reconhecimento de linha. 

 

O QUE SE PASSOU EM CASA:  

Com quatro paus enlaçados a TÚLIPA fez um quadrado. E a MARIA R. também.  
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A Mélanie, mãe da Maria R explicou: Adoramos cinema. Cá em casa o "Livro da selva" é o preferido da 
Maria. Adorámos a curta-metragem, principalmente os filhotes da garça. Conversámos bastante 
sobre o assunto e recordámos que quando fomos ao castelo de Montemor vimos algumas mas 
brancas. 

Os pauzinhos são outro sucesso e continuam no copo dos lápis para brincar. 
 
 

4ª Atividade – 23/03/2020 

                                                 OLÁ A TODOS!  

Hoje é segunda-feira, começa uma nova semana, estamos na PRIMAVERA e por muito que 

nos custe, temos de continuar em casa! Vamos lá alegrar essas carinhas, vamos fazer coisas 

divertidas e o tempo será mais suave.  

SEGUNDA – FEIRA é o primeiro dia de trabalho da semana. Chama-se aos dias de trabalho 

DIAS UTÉIS, como se os outros não fossem precisos também. Mas enfim! 

Sabem o que é uma coisa ÚTIL? É UMA COISA QUE É PRECISA, É NECESSÁRIA, FAZ FALTA. No 

caso dos dias da semana são os dias de trabalho. 

O sábado, o domingo e os feriados não se chamam dias ÚTEIS.  

Olha aqui uma LENGALENGA para aprenderes os dias da semana direitinhos, sem baralhar 

como acontece às vezes. 

A SEMANA INTEIRA  

SEGUNDA-FEIRA FUI À FEIRA 

PRECISAVA DE FEIJÃO. 

TERÇA-FEIRA FUI À FEIRA  

PARA COMPRAR UM PIMENTÃO  

QUARTA-FEIRA FUI À FEIRA  

PARA BUSCAR PÃO. 

QUINTA-FEIRA FUI À FEIRA  

POIS GOSTAVA DE AGRIÃO. 

SEXTA-FEIRA FUI À FEIRA, 

TEM BANANA? TEM MELÃO?  

SÁBADO NÃO HÁ FEIRA  

E DOMINGO TAMBÉM NÃO!   
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APRENDE ESTA LENGALENGA E NUNCA MAIS TE ESQUECES DOS DIAS DA SEMANA!  

Será que há aí em casa papel, cola, marcadores? Um cartão de uma caixa também serve.  

Então vamos continuar! 

Como estamos em casa às vezes nem sabemos que dia é. Vamos construir um CALENDÁRIO 

para nos orientarmos. Um CALENDÁRIO SEMANAL que preenchemos toda a semana, quando 

a semana chegar ao fim, apagamos e recomeçamos. Daqui a um tempo dizes os dias da 

semana de corridinho.  

Atenção: CALENDÁRIO É UM QUADRO ONDE ESTÃO MARCADOS OS DIAS, SEMANAS E MESES 

DE UM ANO. NO NOSSO CASO É SÓ DE UMA SEMANA E SÓ NOS INTERESSA O NOME DO DIA.  

AQUI VAMOS NÓS! 

 Pede um cartão ou uma folha à mãe.  

 Se tiveres 4/5 anos pede-lhe uma RÉGUA (já sabes o que é e como se trabalha com 

ela, espero que não te tenhas esquecido!)  

 Faz linhas VERTICAIS (também já aprendemos) e HORIZONTAIS  

 

 

 

 

 

 Copia as ETIQUETAS nos espaços de cima com cores diferentes, uma cor para cada dia 

da semana.  

 Todos os dias quando acordares faz uma x no dia a seguir ao que marcaste antes e 

diz o nome do dia ALTO PARA QUE TODOS EM CASA OIÇAM.  

 Aqui vai o modelo:  

 

 

SEGUNDA- 
FEIRA  
 

 

TERÇA-
FEIRA  
 
 

 
QUARTA-
FEIRA 

 

QUINTA-
FEIRA  

 

SEXTA-
FEIRA 

 

SÁBADO  
 

DOMINGO  

   

  
 
 
 
 
 

     

Para o caso de não te lembrares: 
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X – FAZ COM UM LÁPIS DE CARVÃO PARA PODERES APAGAR E 

COMEÇAR DE NOVO. 

 Coloca o teu calendário num lugar que todos vejam para não te esqueceres de 

marcar!  

 Se tens 3 anos pede a um adulto que faça tudo e tu só tens de fazer a x no 

dia certo e dizer o nome do dia bem ALTO. 

VAI BRINCAR! ARRUMA OS MATERIAIS QUE USASTE!  

 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

 

Linguagem oral e abordagem à escrita – articular palavras, vocabulário, memorizar 

lengalengas, rimar, utilizar instrumentos de escrita, copiar palavras, fazer etiquetas.   

Desenvolvimento pessoal e social – partilhar experiências e momentos divertidos com 

os outros valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em 

equipa, ser organizado e arrumado, solicitar a ajuda dos diferentes membros da 

família, para realizar alguma aprendizagem ou solucionar algum problema. 

 

Conhecimento do mundo – conhecer e nomear os dias da semana, diferenciar ontem, 

hoje e amanhã, conhecer os diferentes comércios e associá-los ao que vendem, neste 

caso a feira, começar a tomar consciência da sequência temporal, neste caso noção de 

semana, dias úteis e dias de descanso.  

 

Matemática – iniciar o reconhecimento de linha reta, linhas horizontais e verticais, 

começar a adquirir algum vocabulário matemático, aprender a construir e preencher 

quadros, utilizar instrumentos de medida- régua.  

 
 

O QUE SE PASSOU LÁ POR CASA:  
 

A CAROLINA deitou mãos à obra e construiu um CALENDÁRIO  
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 Mélanie, mãe da Maria R:  
Nem sempre cumprimos as tarefas nos horários mas tentamos fazer o melhor.  
O quadro da semana é uma excelente ideia para não nos perdermos. Foi engraçado fazer 
medições que a mamã marcou na régua para tentar que ficasse direitinho e também usámos 
um esquadro (do tempo de escola da mamã). Algumas letras são mais difíceis mas 
conseguimos. 
 

Patrícia mãe da Maria: 

A Maria desenhou a tabela dos dias da semana mas depois só escreveu o primeiro... 

 

5ª Atividade – 24/03/2020 

BEM-VINDOS! 

Hoje TERÇA-FEIRA (confere no teu calendário) vamos ouvir uma história sobre os 

dias da semana de UMA LAGARTINHA MUITO COMILONA. Porque é PRIMAVERA, 

porque a NATUREZA RENASCE (volta a nascer, aparecem novas plantas, nascem 

novos animais) porque estamos em casa sem podermos ver e sentir o que se passa lá 

fora, a lagartinha vem mesmo a propósito.  

Senão vejam:  

 Os grandes que liguem o computador e acedam a 

https://pt.slideshare.net/anabelasantosmendonca/a-lagartinha-comilona 

 

 

 

 

 

 

 

 Esta parte é com os adultos: leiam muito bem a história e vão mostrando os slides.  

 Façam perguntas sobre a história para saberem se os vossos filhos estiveram atentos 

e perceberam.  

 Muito bem! Eu já sabia que todos iam conseguir!  

 Vamos aos pormenores:  

Dias da semana – ora diz lá, como é, como é?  

O que comeu em cada dia a lagartinha? – Terás memória de elefante?  

https://pt.slideshare.net/anabelasantosmendonca/a-lagartinha-comilona
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 Pesquisa Ciência – METAMORFOSE 
https://www.youtube.com/watch?v=tVXsl_tHKRE A evolução da lagarta para 
borboleta  
 

A nossa casa está-se a compor: 

São corações na casa de banho, calendários na cozinha e agora borboletas na janela, é 

a natureza a entrar… 

Vamos encher as janelas de lindas borboletas!  

Utiliza o que tiveres: tintas, aguarelas, lápis de cor, lápis de cera, marcadores… e 

procura fazer como SALVADOR DALI, um pintor que gostava de borboletas. 

SALVADOR DALI – BORBOLETAS…BORBOLETAS 

   

 

FAZ AS TUAS BORBOLETAS, DEIXA-AS  ENTRAR PELA JANELA… 

 

MOLDES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para enfeitar  

Para pintar  

Para desenhar  

https://www.youtube.com/watch?v=tVXsl_tHKRE
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Pede ajuda se precisares e pinta, desenha, enfeita muitas borboletas, grandes, 

pequenas, RECORTA-AS e fá-las voar na tua janela… 

 

VAI BRINCAR! NÃO DEIXES NADA DESARRUMADO! 

 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

 

Linguagem oral – ouvir histórias, interpretar, memorizar, conversar sobre o que ouviu, 

vocabulário, desenvolver o gosto pelo livro, neste caso virtual, relembrar 

conhecimentos.  

Conhecimento do mundo – pesquisar, abordagem às ciências, conhecer o ciclo de vida 

de alguns animais, perceber o que são metamorfoses, Observa e faz o 

acompanhamento do ciclo vital de um animal e estabelece relações com o passar do 

tempo, ser curioso em relação ao mundo natural.  

Expressão plástica – criar, pintar dentro de contornos, utilizar materiais de plástica 

com correção, criar o gosto por observar produções plásticas artísticas, conhecer a 

obra e nomear alguns pintores famosos.  

Desenvolvimento pessoal e social – iniciar e terminar tarefas, estar disponível para 

aceitar a ajuda dos outros, trabalhar em equipa, adquirir hábitos de trabalho. 

 

O QUE SE PASSOU EM CASA: 

 

A Carolina deixou as borboletas entrarem em sua casa… 
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A Maria R. fê-las voar por todo o lado… 

 

 

 

 

 

Adorámos as borboletas e a história da transformação da larva e lembrámos o passeio de domingo 
quando vimos os girinos que têm o mesmo processo de desenvolvimento. Pintámos os desenhos 
escolhidos no computador e fizemos borboletas em cartolina Eva. A mamã ajuda no molde e a Maria 
recorta e decora e ainda moldámos um clip para as antenas. Foi mesmo giro.(Mélanie)  
 

Na casa da Túlipa as borboletas nem pediram para entrar, entraram… 
 

 

 

 

 

A Patrícia, mãe da Maria diz  

Desenhámos borboletas com giz no muro e no portão e vimos a história da lagarta comilona. 

 

6ª Atividade – 25/ 03/2020 

                                                         VIVA! 

 QUARTA-FEIRA, meio da semana (vê no teu calendário), precisamos mexer, já 

estamos parados há muito! Que tal um jogo? Querem? Ora bem, em casa não 

podemos fazer muito movimento senão lá vai alguma coisa para o chão! 

Mas o JOGO DAS CADEIRAS é sempre possível e divertido! 

 Escolhemos uma música. Vou sugerir uma mas podem escolher outra de que 

gostem mais. (o adulto controla a música pois tem de parar de vez em quando)  
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As sete cores do arco-íris (@Jardim de Infância 7) 
https://www.youtube.com/watch?v=ukAmaYwN8u4 
 
Porque o arco- Íris é o símbolo da mensagem  

 

 

 

 Arranja um espaço, pede a alguém que ajude, coloca as 

cadeiras de costas umas para as outras e juntas. 

 O número de cadeiras é igual ao dos jogadores menos uma.  

 Convida todos para jogar menos o que fica na música que é 

também o júri do jogo.   

 Ponham as mãos atrás das costas e corram todos para o 

mesmo lado. 

 O jogo começou – música – correr à volta das cadeiras – parar música – sentar 

rapidamente- Ops! Alguém ficou sem cadeira – perdeu- sai do jogo – tirar uma 

cadeira - recomeçar… 

 Na última jogada devem estar assim: 

 Quem é o vencedor? Quem é?  

 

 

 

 

 

 

 

O pai!? Não! Vamos jogar novamente!  

 

JÁ CHEGA! ARRUMA AS CADEIRAS!  

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

Expressão motora - Fazer movimento, libertar energias, deslocar-se no espaço com 

movimentos amplos e restritos, precisos e imprecisos, contínuos e descontínuos, 

ajustar o seu movimento ao espaço e ao movimento dos outros, adaptar a postura do 

corpo e do próprio ritmo às características dos objetos e às necessidades da ação, 

executar jogos respeitando e conhecendo as regras, saber ganhar e perder.  

 

Desenvolvimento pessoal e social – jogar em equipa, divertir-se com os outros, 

regular o seu comportamento, partilhar jogos, iniciar autonomamente ou em conjunto 

jogos, preparando e organizando o material necessário para a sua realização assim 

como para a sua conclusão.  

VAI FICAR TUDO BEM! 

https://www.youtube.com/watch?v=ukAmaYwN8u4
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O QUE SE PASSOU EM CASA: 

 

O jogo das cadeiras é que ficou por fazer mas assim que possível será feito.  
As músicas são sempre um sucesso cá em casa. Os caricas fazem parte da Playlist e já 
sabemos algumas coreografias. (Mélanie)  
 

 

7ª Atividade – 26/03/2020 

ESTÃO BONS? 

    QUINTA- FEIRA, (o calendário não mente, vejam) tanto tempo em casa! 

 VAI À JANELA. Leva um papel e um lápis – aponta as pessoas que vês a passar 

e marca uma x por cada uma.  

ASSIM:  

 

 

 

 

 FICA À JANELA MEIA HORA (pede a alguém que conte o tempo no RELÓGIO)  

 Para não te aborreceres enquanto estás na janela, ouve esta música Panda e 
Os Caricas - Máquina Do Tempo 
https://www.youtube.com/watch?v=eCVOE_Muc8E 

 Quando acabar a meia hora conta as x todas e escreve o número se fores 

capaz.  

 Esse número representa as pessoas que saíram à rua no tempo que estiveste 

à janela.  

JÁ AREJASTE, AGORA SENTA-TE UM POUCO E DESENHA ALGUMAS DAS PESSOAS QUE 

VISTE: 

Algumas dicas: 

Eram homens, mulheres, meninos ou meninas?  

Viste algum animal? 

Alguém usava máscara na boca?  

X 

X 

X… 

https://www.youtube.com/watch?v=eCVOE_Muc8E
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E saco na mão, alguém trazia?  

Onde terão ido? Dar um passeio, fazer compras, passear o cão?  

FAZ UM DESENHO BEM BONITO! MOSTRA A TODOS O QUE VISTE DA JANELA! 

AGORA RELAXA!  
 
 
SENTA-TE NO SOFÁ E DESFRUTA DESTA BELA MÚSICA BRASILEIRA DO GILBERTO GIL 
Esperando na Janela https://www.youtube.com/watch?v=PqQ3GJjR9do 
 
 
Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

Matemática – Utilizar a série numérica para contar elementos e objetos reais, 
representar graficamente a quantificação de coleções de objetos mediante códigos 
convencionais, aplicar o ordinal em pequenas coleções ordenadas, conhecer os 
algarismos, utilizar instrumentos de medida do tempo (relógio) para estimar a duração 
de certas rotinas da vida quotidiana.  
 
Expressão plástica - Produz elaborações plástica para expressar sentimentos, vivências 

e emoções, representar mediante o desenho figurativo imagens e objetos observados 

e situações/experiências da sua vida quotidiana, representar de modo gráfico – 

pictórico um acontecimento, mostrando as características mais evidentes das pessoas, 

do ambiente. 

 

Expressão musical – desfrutar da música, adquirir cultura musical, conhecer estilos, 
autores e músicas do mundo, desenvolver o gosto e o ouvido musical, ter acesso a 
todo o tipo de música para poder refinar o gosto.   
 
O QUE SE PASSOU EM CASA 

 

Não contámos as pessoas, mas ainda vamos fazer. Sabe como temos quintal e um cão vai 
dando para arejar na rua. (Patrícia mãe da Maria)  
 

Passamos algum tempo na varanda mas é muito raro ser sossegado pois o mano não pára e 
às vezes vem cá o Doggy (cãozinho do avô), sempre dá para apanhar ar.  
A Maria fez um desenho maravilhoso na varanda com dicas da mamã misturando cores, 
usando os pincéis e uma velha esponja. Ficou incrível. (Mélanie)  
 

https://www.youtube.com/watch?v=PqQ3GJjR9do
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8ª Atividade – 27/03/2020 

 

                                                           OLÁ QUERIDOS!  

SEXTA-FEIRA (o último dia ÚTIL da semana, verdade?) terminamos hoje as 

atividades, pelo menos por agora. Para acabarmos em beleza tenho uma SURPRESA!  

ESPERO QUE SAIA BEM. É A PRIMEIRA VEZ QUE FAÇO ISTO!  

Desfrutem!  

 

https://we.tl/t-6YLQ0jxkvW  

(Nota: se o vídeo estiver com a imagem ao contrário, ver no telemóvel, se possível) 

 

BRINQUEM, BRINQUEM MUITO! 

 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

Desenvolvimento da linguagem – ouvir contar histórias, desfrutar da história, divertir. 

Desenvolvimento pessoal e social – estreitar laços de amizade, sentir prazer em rever 

as pessoas que lhe são próximas, comunicar de uma forma agradável.  

 

COMO REAGIRAM AO VÍDEO LÁ EM CASA: 

O ponto alto da semana foi mesmo ver a professora Nina no vídeo da história. A Maria ficou 
radiante e emocionada, cheia de saudades. Foi uma surpresa maravilhosa. Ela e o mano 
ficaram muito atentos a ver e ouvir a história na televisão. Adorámos! (Mélanie)  
 
Não consegui deixar o vídeo só p sexta A Anita adorou ver a professora e adorou a história, 
já viu muitas vezes. Continue q ficou fantástica (Carla)  
 
 
Hoje vimos a professora a contar a história, foi brutal mesmo fantástico. A Maria só dizia ela 
está a falar para mim e foi respondendo ao que você perguntava. Adorou vê-la e eu também. 
(Patrícia)  
 

https://we.tl/t-6YLQ0jxkvW
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Não imagina o sucesso da história que enviou: a Túlipa praticamente todos os dias pede para 
ouvir a história das ovelhas e vê-a um sem número de vezes seguidas! (Lúcia)  
 
Obrigada pelos recursos enviados e pela história da "Decisão Tomada". 

Adorámos especialmente a qualidade dos tapetes e das ovelhas maravilhosas! (Ana Sofia)  

 
  

 E entramos nas férias da Páscoa, o que não impede… 
 

ATIVIDADE PÁSCOA. 

 

Espero que tenhas uma BOA PÁSCOA, come alguns ovinhos e amêndoas mas não 

abuses, OLHA OS DENTES! 

 

AQUI VÃO UNS MIMINHOS PARA FAZERES COM A FAMÍLIA. UM COELHINHO 

FOFINHO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OU UMAS ORELHAS DE COELHINHO PARA BRINCARES! 
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OUTRA IDEIA GIRA! UMA CAIXINHA DE COELHINHO PARA GUARDARES DOCES OU 

OUTRAS COISAS. 
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JÁ CHEGA. ARRUMA SEMPRE A LIXEIRA E OS 

MATERIAIS! 

DIVERTE-TE!  

 

PÁSCOA FELIZ PARA TODOS AÍ EM 

CASA!  

O QUE SE PASSOU EM CASA: 

Na casa da Túlipa… 
 

 

Reunimos os coelhos cá de casa e os ovinhos que decorámos para desejar uma boa Páscoa!  
Beijinhos de todos nós! (Lúcia)  
 
Na casa da Maria R… 
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Na casa do Gabriel … 

 

 

 

 

 

 

E veio também  

OLÁ MENINOS!  

HOJE É O DIA INTERNACIONAL DO LIVRO! 

LEMBREI-ME QUE PODERIAM GOSTAR DE OUVIR UMA HISTÓRIA MUITO GIRA! 

AQUI VAI! DESFRUTEM! 

https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-

bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1Cuquedo 

 

 

 

CONHECEM-NO?  

 

 

 

 

 

 

 

DIVIRTAM-SE! BEIJINHOS! 

https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1
https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1
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E começou o 3º período… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 14/ 04/2020  

 

VAMOS COMEÇAR! 

LEMBRAM-SE DA HISTÓRIA QUE VOS ENVIEI NO DIA INTERNACIONAL DO LIVRO? SIM, O 

CUQUEDO – aquele que mete MEDO.  

 

 

PARA QUEM NÃO SE LEMBRA BEM, AQUI VAI OUTRA VEZ: 

https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-

bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1Cuquedo 

POIS QUERO-VOS DIZER QUE ESTA HISTÓRIA PERTENCE A UMA COLEÇÃO 

COLEÇÃO – é um conjunto de objetos da mesma natureza. Neste caso 

livros sobre o Cuquedo.   

 COLECIONADORES – pessoas que fazem coleções  

HÁ COLEÇÕES DE TUDO, SELOS, BRINQUEDOS, TAMPINHAS, BANDEIRAS, 

CARROS, JOGOS, LIVROS, PEDRAS… E NUNCA MAIS ACABA 

 

A nossa escola, até ver, vai ser esta. Eu dou ideias e sugestões e vocês procuram torná-las 

reais, visíveis, interessantes, e assim, enquanto se esforçam por fazer, criar, inventar, 

construir, aprender, assimilar e divertir-se, vão crescendo, avançando e tornando-se cada vez 

mais capazes de enfrentar o mundo com competência.  

É ENSINAR E APRENDER, NÃO INTERESSA ONDE, QUANDO E COMO DESDE QUE FUNCIONE… 

E ISTO VALE PARA TODOS, PARA QUEM ENSINA E PARA QUEM APRENDE PORQUE  

Ninguém é tão grande que não possa aprender, nem tão pequeno que 

não possa ensinar.  

Esopo  

 

https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1
https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1
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Vou partilhar fotos de uma COLEÇÃO DE LIVROS da minha casa,  

 

Trata-se de UMA COLEÇÃO de livros sobre OS REIS DE PORTUGAL. Cada livro fala 

sobre um rei, todos juntos representam todos os reis que houve em Portugal.  

Agora é a vossa vez: pede a um adulto que tire uma foto de uma coleção que tens em 

casa, não interessa de quê, pode ser qualquer coleção. Manda para mim e eu 

partilho com os teus colegas. Vamos fazer as coleções circularem virtualmente, assim 

todos ficam a conhecer as coleções de cada um.  

Se quiseres podes começar uma coleção de objetos giros. Há coleções que não tem 

fim…  

As coleções mais antigas, mais valiosas e raras estão quase sempre nos MUSEUS. 

MUSEU – estabelecimento público onde estão reunidas e expostas 

coleções de objetos de arte, de ciência, etc. 

Vai ao Youtube e vê estas COLEÇÕES DE BRINQUEDOS  

https://www.youtube.com/watch?v=zM8LkEPuxfI Museu do Brinquedo de Seia 
 
Reportagem SIC  
https://www.youtube.com/watch?v=4smv65Ki-9Y Museu do Brinquedo Português - 
Coleção de 2 mil peças do Século XIX até aos anos... 
 

AGORA VAMOS BRINCAR COM COLEÇÕES:  

MATERIAL QUE PRECISAS: 8 caixas / tupperwares ou frascos  

        Arranja aí em casa várias pedras ou rolhas ou tampas… 

SENTA-TE À MESA E DISPÕE AS CAIXAS COMO NAS FIGURAS  

AGORA COM MUITA ATENÇÃO PUXA PELA CABEÇA!  

https://www.youtube.com/watch?v=zM8LkEPuxfI
https://www.youtube.com/watch?v=4smv65Ki-9Y
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RESOLVER PROBLEMAS (5/4 anos) 

 

 

 O JOÃO ENCONTROU MUITAS PEDRINHAS NA MARGEM DO RIO.  

 

RESOLVEU FAZER UMA COLECÇÃO COM AS MAIS BONITAS. ARRANJOU CAIXAS E ARRUMOU-

AS DE DIFERENTES MANEIRAS:  

1- ARRUMOU -AS COMO PODES VER NA IMAGEM. MAS PODERIA TER ARRUMADO DE 
OUTRAS MANEIRAS DIFERENTES  

 

 

 

 

 

ARRUMA AS PEDRAS CASTANHAS E VERDES NESTAS CAIXAS MAS SEMPRE DE MANEIRA 

DIFERENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SE QUISERES PODES IMPRIMIR A FICHA E DESENHAR AS PEDRAS DENTRO DAS CAIXAS  
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DESTA VEZ RESOLVEU APANHAR PEDRAS TODAS IGUAIS  

 

 

 

E ARRUMÁ-LAS DE FORMAS DIFERENTES (SE IMPRIMIRES, DESENHA AS PEDRAS) 
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COMO ESTAVA A GOSTAR DA BRINCADEIRA, CONTINUOU... 

 

E FOI BUSCAR MAIS CAIXAS E ARRUMOU-AS SEMPRE DE FORMAS DIFERENTES  

 

  

 

 

 

 SE IMPRIMIRES PODES DESENHAR AS PEDRAS NAS CAIXAS  
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RESOLVER PROBLEMAS – 3 ANOS  

O IRMÃO MAIS NOVO DO JOÃO TAMBÉM QUIS BRINCAR: 

E ARRUMOU AS PEDRAS IGUAIS NA MESMA CAIXA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E AS PEDRAS MAIORES NUMA CAIXA E AS MAIS PEQUENAS NOUTRA  
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SE AINDA ESTIVERES INTERESSADO PROCURA NO TEU QUARTO O TEU BRINQUEDO  

PREFERIDO E DESENHA-O. MANDA PARA MIM! 

TRABALHASTE MUITO, APRENDESTE AINDA MAIS, VAI BRINCAR.  

MAS ANTES: ARRUMA TUDO!  

 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral – ouvir histórias, relacionar factos, adquirir vocabulário, observar e 

assimilar conhecimentos.   

Conhecimento do mundo - Modificar o uso de algum objeto para o adaptar a uma 

situação específica. Perceber e valorizar os elementos e serviços da comunidade 

Perceber que a cultura faz parte do nosso património coletivo e que algumas das suas 

manifestações constituem um instrumento para a melhoria da qualidade de vida. 

Conhecer a função e valor do museu enquanto repositório do nosso património.  

 
Matemática – decompor quantidades, combinações de quantidades, desenvolver o 
raciocínio e a lógica, jogos matemáticos, Agrupar objetos em coleções atendendo a 
atributos sensoriais, conceptuais e categorias. Identificar diferenças e semelhanças 
entre objetos segundo as suas qualidades. Saber que um mesmo objeto tem diversos 
atributos e que um mesmo atributo se encontra em diferentes objetos. Verbalizar o 
critério de pertença ou não a uma coleção. Agrupar espontaneamente objetos em 
coleções, atendendo ao atributo cor, tamanho ou forma.  
 
Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

O QUE SE PASSOU EM CASA  

E as coleções circularam virtualmente. E que coleções! 
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A Maria R não tem uma coleção tem UM MUSEU DO PORTA-CHAVES (VER VIDEO)  

Quando tudo voltar à normalidade faremos uma visita ao Museu da Maria e podemos contar com um 

lanche!  

 

Da casa do VICENTE vêm os cágados e os pacotes de açúcar. 

 

 

 

A TÚLIPA mostra as suas coleções: os livros, os peluches, os bonecos e os vestidos das 

Barbies.  

 

 

A MARIA a sua coleção favorita.  
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A MARIA JOÃO coleciona batons, cotonetes e pedras… 

A ISABELA deu-lhe para colecionar caracóis. Já tem um hotel… 

 

 

 

 

A INÊS coleciona bonecas 

 

A GABRIELA coleciona malas, mochilas e tem a coleção da Alice.  

 

 

O GABRIEL apostou na coleção de livros do Elmer  

 

 

 

 

O DUARTE F tem coleções de livros e outra de 

conchinhas apanhadas na praia do Qatar. 
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A CAROLINA adora a sua coleção de puzzles e livros para pintar   

 

 

 

 

 

 

 

 

A ANITA tem a sua coleção na porta do frigorífico – imanes  

 

 

 

 

Na casa da ANA JORGE as coleções 

chamam-se DOUTORA BRINQUEDOS  

 

 

 

 

 

 

E brincaram com as coleções de pedrinhas… 

 

 

 

 

O DUARTE F  

A CAROLINA  
A ANA JORGE  

O MIGUEL  
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E OS BRINQUEDOS FAVORITOS SURGIRAM:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A GABRIELA E A SUA INTERPRETAÇÃO  

O FOFINHO DA ISABELA  

A PAPOILA DA MARIA JOÃO  

O LEÂOZINHO DA TÚLIPA  
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CUQUEDO  
MEDO 

   

  DEDO   

BOLA   OLHO   SEGREDO 

 

DIA 15/04/2020 – QUARTA-FEIRA – Se ainda tens o calendário semanal e se tens 

marcado os dias da semana, confirma que está certo. 

AQUI ESTÁ A COLEÇÃO DO CUQUEDO – É UMA COLEÇÃO COM 3 LIVROS  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pois hoje vamos começar pelo 1º livro da COLEÇÃO DO CUQUEDO  

VOLTA A OUVIR A HISTÓRIA: 

https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-

bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1Cuquedo 

VAMOS RIMAR!  

RIMAR – DIZER PALAVRAS QUE TEM O MESMO SOM NO FINAL. 

PALAVRAS QUE RIMAM COM CUQUEDO – DIZ BEM ALTO, podes pintar, x nas que não rimam  

 

 

 

 

1º 2º 3º 

BRINQUEDO  

 

 

https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1
https://pt.slideshare.net/Crechedos/cuquedo-231107740?qid=fba8dd28-0c77-4d84-bf43-89ad47b5793b&v=&b=&from_search=1
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Já que 

estamos a falar de palavras vamos fazer a DIVISÃO SILÁBICA – BATER PALMAS POR CASA 

SOM DA PALAVRA  

1º DIZ ALTO E BATE PALMAS 

2º PINTA, CADA BOLINHA CADA SOM  

CU  QUE  DO   
 

 

HI  PÓ  PO  TA  MO  
 

 

MA  NA  DA  
 

 

SUS  TO  
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A   SSUS   TA   DOR  
 

Vamos continuar, tens de te lembrar da história. 

QUANTOS? Conta e escreve o algarismo. Se tens 3 anos conta e faz bolinhas por cada 

um. 
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VAMOS TERMINAR MAS ANTES VÃO FAZER UMA PESQUISA SOBRE O CHIFRE 

DO RINOCERONTE: COMO É, PARA QUE SERVE, PORQUE É TÃO PROCURADO PELO 

HOMEM.  

 

ENCONTRAS ALGUMA SEMELHANÇA?  

 

 

 

 

 

 

 

 

AMANHÃ CONTINUAMOS.  

HOJE NÃO HOUVE LIXO NEM DESARRUMAÇÃO. VAI BRINCAR! 

 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral – ouvir histórias, relacionar factos, adquirir vocabulário, observar e 

assimilar conhecimentos, desenvolver a consciência fonológica, detetar rimas e dividir 

sílabas.    

Conhecimento do mundo - Tipos de defesa de alguns animais; Formular hipóteses ou 
conjeturas simples sobre os costumes ou modos de vida de algum animal (o que 
comem, como se movem, como vivem, onde vivem). Ser curioso, cuidadoso e respeitar 
os animais  
 
Matemática – contar, associar números a quantidades, grafismo dos algarismos, começar a ter 

a noção de número ordinal, conhecer alguns sólidos geométricos 

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

CHIFRES DE RINOCERONTE  
SÓLIDO GEOMÉTRICO – CONE 
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identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado.  

E LÁ POR CASA AS COISAS FORAM ASSIM  

 

 

Na casa da MARIA R uns 

trabalham os outros 

mexem… 

 

 

 

 

O DUARTE F empenhou-se a valer  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ANA JORGE não deixa 

nada por fazer. 

 

 

 

 

 

 

A CAROLINA muito responsável  
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Dia 16/ 04/2020 – QUINTA-FEIRA – OLHA PARA O CALENDÁRIO  

VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE UM SÓLIDO GEOMÉTRICO CHAMADO CONE 

SÓLIDOS GEOMÉTRICOS – SÃO OBJETOS COM CORPO, PODES AGARRAR 

NELES.  

O CONE É UM SÓLIDO CHAMADO CORPO REDONDO PORQUE ROLA.  

O chifre do rinoceronte tem uma forma parecida com um CONE só um 

pouco virado na ponta.  

REPARA:  

 

 

 

 

 

HÁ MUITOS CONES NA NOSSA VIDA:  

   

 

 

 

Procura bem aí em casa, 

será que encontras algum 

objeto com a forma de cone?  

Se desmancharmos um cone fica assim:  
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Vamos montá-lo novamente. 

 Pede para imprimirem ou desenharem um se não tiveres impressora. 

Antes de recortar enfeita-o muito giro.  

Depois recorta com muito cuidado. 

Em seguida cola-o pelo tracejado e pelos biquinhos.  

PRONTO! QUE LINDO CONE!  
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SE QUISERES FAZER UM CHAPÉU DE PALHAÇO OU UM GELADO CORTA O 

CÍRCULO E OS BIQUINHOS.  

 

Vou também procurar um cone na minha casa, amanhã mando a 

fotografia!  

 

ARRUMEM TUDO! 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 

Matemática – conhecer o sólido geométrico – cone, manusear, descobrir, procurar 
esta forma na sua casa, planificar um cone e montá-lo, perceber onde podemos 
encontrar cones nos objetos.  
 

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado.  

 Expressão plástica – manusear materiais, utilizar corretamente a tesoura, desenvolver a 

criatividade, desenhar, pintar, decorar com imaginação.  

 A RESPOSTA DE CASA VEIO ASSIM  

E a caça ao cone deu estes resultados  

 

 

 

 

 

 

CAROLINA  

INÊS  

ISABELA  
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Mas construir cones foi criativo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÚLIPA 

ANA JORGE  CAROLINA  

DUARTE  

DUARTE F 

INÊS  

MARIA R 

MIGUEL  
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Dia 17/ 04/ 2020 – SEXTA- FEIRA – verificar no calendário  

Tal como tinha prometido fartei-me de procurar um CONE e encontrei! 

 

  

 

 

 

 

 

 

Trata-se de um chapéu vietnamita que as mulheres usam. Foi a minha filha que trouxe 

quando foi ao Vietname. É um cone aberto em baixo para pormos na cabeça. GOSTARAM? 

AGORA ESPERO QUE FAÇAM O MESMO, PROCUREM, PROCUREM… 

 

 ESPERO QUE TENHAM GOSTADO DE APRENDER A CONHECER UM CONE. QUANDO 

COMEREM CORNETOS JÁ SABEM – SÃO CONES! 

 

HOJE VAMOS ORGANIZAR UM CADERNO PARA REGISTARMOS TUDO.  

FOLHAS SOLTAS SÃO BARAFUNDA. FAZEMOS TUDO NUM CADERNO QUE VAMOS 

TORNAR BONITO. 

 O NOSSO CADERNO – ONDE REGISTAMOS DESENHOS, TRABALHOS, 

ATIVIDADES, FOTOGRAFIAS, COLAGENS, ESCRITOS, MENSAGENS, COISAS GIRAS … 

PARA COMEÇAR PEDE À MAE QUE ARRANJE UM CADERNO GRANDE COM FOLHAS 

BRANCAS. PODE SER JÁ USADO, TIRAM AS FOLHAS ESCRITAS E USAM O RESTO. 

UM CADERNO ASSIM:  

 

 

 

 

 

Agora que temos o caderno vamos perceber como é:  

 Tamanho A4 

 Folhas lisas, brancas 

 Pode ser de espiral 

ou não  
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Tem a CAPA – A PARTE DA FRENTE serve para proteger o interior, dizer de quem é, 

ficar bonito e dar vontade de usar.  

TEM A CONTRACAPA – A PARTE DE TRÁS – fica pousada na mesa, serve para proteger 

o interior e a capa do caderno ou do livro.  

FOLHA DE ROSTO – a primeira folha do caderno, tem o nome do dono do caderno se 

for um livro tem o nome do livro também. 

Se for um livro temos ainda as GUARDAS- SÃO AS FOLHAS COLADAS E LOGO A 

SEGUIR À CAPA E CONTRACAPA – Servem para guardar o princípio e o fim do livro. 

Quando têm desenhos servem para dar informações sobre a história, para dar 

sugestões do que vai acontecer ou para rematar a história no final. São muito 

importantes.  

Pega num livro e observa, VOU FAZER O MESMO COM O 1º LIVRO DA COLEÇÃO – O 

CUQUEDO   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPA 

TÍTULO  

AUTOR  

ILUSTRADOR  

EDITORA – Quem monta 

o livro  

CONTRACAPA  

UM RESUMO DO LIVRO 

ALGUMA ILUSTRAÇÃO  

 

FOLHA DE ROSTO 

TÍTULO  

AUTOR 

ILUSTRADOR   

EDITORA  
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Com estas indicações observa o teu livro e identifica as partes que o compõem. Com 

o caderno é o mesmo, só não tem guardas.  

Então agora vai pensando durante o fim-de-semana como vai ser a 

CAPA do teu caderno. Tem de ficar bem bonita.  

Alguns avisos:  

 A CAPA SE CALHAR É PRETA PENSA EM COISAS PARA COLAR, SÓ O 

LÁPIS DE COR BRANCO OU AMARELO SE VÊ NA CAPA PRETA.   

 PODES DESENHAR EM PAPEL DE OUTRA COR, RECORTAR E COLAR  

 TAMBÉM PODES USAR RECORTES DE JORNAIS E REVISTAS… 

 PENSA, PENSA MUITO! 

 

ARRUMA O LIVRO! 

 

Para os Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

GUARDAS 

FRENTE - CORES DA SELVA  

 

TRÁS - O CUQUEDO PRONTO 

PARA METER MEDO 
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Iniciação à leitura e escrita- conhecer as partes que constituem o livro, saber 

identificá-las, manusear o livro com correção, criar gosto pelo livro, utilizar materiais 

de escrita, ser cuidadoso e responsável pela sua manutenção e execução, perceber a 

função da escrita, registar com organização.  

Desenvolvimento pessoal e social – partilhar experiências, materiais e momentos 

divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa 

como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda 

prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser organizado e 

arrumado, manter laços e relações à distância, valorizar o que é seu e fruto do esforço, 

trabalho e empenho.  

E DE CASA OS CADERNOS BRILHARAM: GALERIA DE CADERNOS DE CASA  
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Caras divertidas e criativas:  

Dia 20 de abril de 2020 – Segunda- feira – marca no calendário  

COMEÇAM HOJE AS EMISSÕES NO RTP2 PARA VOCÊS. VEJAM! 

Já arranjaram UM CADERNO?  

SE NÃO DESPACHEM-SE TEMOS MUITO QUE LÁ PÔR.  

QUEM JÁ TEM O CADERNO A POSTOS PODE COMEÇAR:  

CAPA- TEM QUE TER: o teu nome / podes pôr uma foto ou o desenho da tua cara ou 

fazer uma cara com colagens, pintura, recortes no cabelo… inventa! / Acrescenta o 

que quiseres… 

 

     EXEMPLO  

 

 

Depois da capa pronta tira uma foto e manda.  

Vamos agora À FOLHA DE ROSTO – escreve o teu nome e a turma. SE TIVERES TRÊS 

ANOS PEDE A ALGUÉM QUE ESCREVA. DEPOIS PODES PASSAR POR CIMA COM 

CORES.  

O CADERNO ESTÁ PRONTO A SER USADO! 

VAMOS COMEÇAR:  

Hoje vamos trabalhar O 2º LIVRO DA COLEÇÃO O CUQUEDO  

O CUQUEDO E UM AMOR QUE METE MEDO 
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Quando olho para O CUQUEDO sabem o que me faz lembrar?  

Uma cabeleira com braços, pernas e cara!  

E que tal brincarmos um pouco com o Cuquedo? 

Aqui vai: muitas cabeleiras coloridas para fazerem CUQUEDOS DIVERTIDOS!  

 

 

 

 

 

 

Podes colar olhos narizes e bocas ou desenhar.  

Também podes recortar de jornais e revistas e colar. 

Queres ver uma cara engraçada feita com recortes? 

Depois desenha os braços e as pernas.  

Podes fazer esta atividade no caderno: 

 Escolhe a cabeleira de que gostares mais, pede para aumentar e imprimir (se 

não tiveres impressora desenha tu a cabeleira, é fácil) 

 Recorta olhos, nariz, boca, orelhas, de jornais ou revistas ou 

desenha-os e recorta-os.  

 Cola na cabeleira  

 

 Por fim desenha os braços e as pernas.  

 Se tens (4/5 anos) copia em cima a palavra CUQUEDO. 
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VAMOS ENTÃO AO LIVRO: CUQUEDO E UM AMOR QUE METE MEDO.  

VÊ ESTE VIDEO SOU EU A CONTAR A HISTÓRIA:  

(O vídeo vai em anexo) 

 

Toma muita atenção, amanhã vamos fazer atividades sobre esta história. 

 

ARRUMA TUDO! VAI BRINCAR!  

 

Aos Pais:  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral e abordagem à escrita – ouvir histórias, relacionar factos, adquirir 

vocabulário, observar e assimilar conhecimentos, utilizar materiais de escrita, escrever. 

Conhecimento do mundo - Modificar o uso de algum objeto para o adaptar a uma 

situação específica. 

 
Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

Expressão plástica – utilizar diferentes materiais, tirar partido de materiais existentes 

para criar e inventar, manusear instrumentos e aplicar técnicas plásticas.  

COMO FOI LÁ POR CASA:  

  

 

 

 

 

BIA  

GABRIELA  
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Dia 21 de abril de 2020 – TERÇA-FEIRA – confirma  

GOSTARAM? VIRAM A MINHA COLEÇÃO DE BUSTOS? LEMBRAM-SE DE IR VER O 

BUSTO DO PADRE BOI? ERA DE BRONZE, OS MEUS SÃO DE TECIDO.  

E A HISTÓRIA, AINDA SE LEMBRAM? 

 É uma história gira com animais giros. Mas há alguns esquisitos o GROU já o 

conhecem, já viram algum, já tinham ouvido este nome? 

TÚLIPA  

 INÊS  GABRIEL   DUARTE F 

 ANA J. 

 MARIA R  

CAROLINA   
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Pois é melhor PESQUISAR 
 
O GRO -COROADO – é uma AVE AQUÁTICA como a garça. Vive 
PERTO DA ÁGUA e gosta de comer PEIXES, INSETOS, RÃS, 
SALAMANDRAS, LAGARTOS, GRILOS, ERVAS E GRÃOS. É ALTA E 
ELEGANTE COM LINDAS PENAS COLORIDAS. Tem um PENACHO NA 
CABEÇA por isso é chamado DE COROADO.  
GRITA como um TROMPETE e DANÇA para ARRANJAR 
NAMORADA.  
 
Vai ao youtube e vê os grous no jardim zoológico e um bebé grou a 
nascer.  
 https://www.youtube.com/watch?v=__OcyQdVjdE Jardim 
Zoológico - Grou-coroado  
 
https://www.youtube.com/watch?v=RMRV4goWot4 Zoomarine nascimento Grou-
coroado 
 

OUTRA PALAVRA QUE ME CHAMOU À ATENÇÃO FOI BEIÇA, SABEM O QUE 

SIGNIFICA?  
JÁ OUVIRAM ALGUÉM DIZER: limpa as beiças / estás a fazer beicinho/ estás de beiça 
caída/ estás pela beiça… 

BEIÇA é uma palavra popular para dizer LÁBIO. Limpa as beiças é o mesmo 
que limpa os lábios ou a boca, estás a fazer beicinho é o mesmo que 
estás amuado, estás de beiça caída pode ser espantado, aborrecido, 
apaixonado, estás pela beiça quer dizer que estás apaixonado.  
 
                                                   Aprende esta lengalenga  
 

Diga lá, minha menina 
 

- Diga lá, minha menina: 
Quantos gomos tem a lima? 
- Quantos gomos tem a lima  
Tem tantos como o limão,  

Para dar a uma menina  
Que anda de BEIÇA caída  
Com nódoas no coração.  

 
Estás a ver a menina andava de BEIÇA CAÍDA POR ALGUÉM, ou melhor, 

apaixonada! 
 

Agora vamos ao caderno, esta atividade é para fazeres lá:  

https://www.youtube.com/watch?v=__OcyQdVjdE
https://www.youtube.com/watch?v=RMRV4goWot4
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Lembraste dos animais que apareceram para casar? 
 

DESENHA POR ORDEM DO 1º AO ÚLTIMO OS ANIMAIS QUE 

APARECERAM PARA CASAR. 

FAZ EM FORMATO DE LISTA. 
 
 
 
 

 
VAMOS CANTAR COM O CUQUEDO:  

 
QUEM QUER, QUEM QUER 
CASAR COM O CUQUEDO  

QUE SE ESCONDE NO ARVOREDO 
PREGA SUSTOS QUE METEM MEDO? 

 
Esta música é a da Carochinha, se não te lembras OUVE NO YOUTUBE  

 
  
https://www.youtube.com/watch?v=NkrSRTTyyzY Quem quer casar com a 
Carochinha 
 
 
ARRUMA O CADERNO E VAI BRINCAR! 
 

Aos Pais:  
 

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 

Linguagem oral e abordagem à escrita – ouvir histórias, relacionar factos, adquirir 

vocabulário, observar e assimilar conhecimentos, utilizar materiais de escrita, escrever, 

perceber as funções da escrita, organizar listas, memorizar lengalengas. 

  

Conhecimento do mundo – conhecer as características de alguns animais, pesquisar 

para saber mais, desenvolver sentimentos positivos em relação a alguns animais.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NkrSRTTyyzY
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Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

Expressão musical – cantar, aplicar música em outros contextos, adaptar a melodia a 

outras letras.  

Matemática – noção de número ordinal, adquirir termos matemáticos, ordenar.  

 

 E DE CASA VIERAM AS LISTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MARIA R 

CAROLINA  
DUARTE F  GABRIEL  

ANA J  
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Dia 22 DE ABRIL 2020 – QUARTA-FEIRA  

OS MENINOS QUE VÃO PARA A ESCOLA PODEM COMEÇAR A ESCREVER A DATA NO 

CADERNO. ASSIM:  

 

 

 

 

FAZEM-NO TODOS OS DIAS.  

 HOJE É O DIA MUNDIAL DA TERRA!  

 

 

O vírus COVID 19 só trouxe uma coisa boa para o planeta – MENOS POLUIÇÃO, UM 

MUNDO MAIS LIMPO E SAUDÁVEL – com as pessoas em casa, as fábricas não 

trabalham, os carros não andam tanto, os aviões não voam, as pessoas reciclam 

mais… e o planeta Terra fica com o ar mais limpo e transparente e as águas mais 

cristalinas.  

 

     

 

 

 

 

 

POR OUTRO LADO O LIXO DOS HOSPITAIS AUMENTA E 

GASTA-SE MAIS ELETRICIDADE. 

 

 

 

22 DE ABRIL DE 2020 

Imagens do satélite mostram menos 

poluição em Itália  

Na Índia já se consegue ver os 

Himalaias  

As águas de Veneza estão mais 

limpas e cristalinas  
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E COMO FICARÁ O PLANETA TERRA QUANDO TODOS VOLTAREM A SAIR À RUA?  

Temos todos de ter muito cuidado e continuar a ter um comportamento amigo do 

planeta: 

 Fazer menos lixo, 

 Separar e reciclar,  

 Andar mais a pé e de bicicleta, 

 Proteger e cuidar dos animais e plantas, 

 Comer menos carne e mais verduras, 

 Não sujar as praias, os jardins, os parques,  

 Chamar à atenção aos que sujam e estragam o planeta… 

 

Agora joga online o jogo da reciclagem, tens de ser rápido!  

https://www.aprendizagemaberta.com.br/infantil/index.php?task=view&id=142  jogo da 

reciclagem . 

 

PARA TERMINAR POR HOJE  

SE TENS 4/5 ANOS DESENHA UMA ÁRVORE BEM BONITA E PINTA-A (Faz no caderno)  

TEM QUE TER: 

COPA / FRUTO/ TRONCO / RAIZ  

 

 

SE TENS 3 ANOS PINTA ESTA MACIEIRA. 

 

 AS MAÇÃS SÃO VERMELHAS.  

A COPA VERDE  

O TRONCO CASTANHO.  

 

 

 

https://www.aprendizagemaberta.com.br/infantil/index.php?task=view&id=142
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ARRUMA TUDO! 

VAI BRINCAR!  

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 

Linguagem oral e abordagem à escrita – relacionar factos, adquirir vocabulário, 

observar e assimilar conhecimentos, utilizar materiais de escrita, escrever e copiar  
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Conhecimento do mundo – adquirir sentimentos e valores ecológicos e de respeito 

pelo planeta, conhecer os problemas que degradam a terra e as atitudes que 

contribuem para uma mudança de atitude em relação à preservação e cuidado com o 

planeta. Adquirir conhecimentos e desenvolver o interesse pelo que se passa no 

mundo. Comemorar datas importantes para uma melhor cultura ambiental. ser um 

cidadão ativo, preocupado e interventivo.  

 
 
Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

EM CASA FESTEJOU-SE O DIA MUNDIAL DA TERRA  

 

ANA J                              CAROLINA                           DUARTE F                                  GABRIEL  

 

 

 

 

 

 

               

                               MARIA R                                            TÚLIPA  

 

CAROLINA  DUARTE F 

 ANA J. 
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Dia 23 DE ABRIL DE 2020 – QUINTA-FEIRA - verificar no calendário  

GRUPO 5 ANOS – COPIAR A DATA NO CADERNO  

TODOS- VEJAM O PROGRAMA NA RTP2 

VAMOS RETOMAR O ASSUNTO DO 2ºLIVRO DA COLEÇÃO DO CUQUEDO – CUQUEDO E UM 

AMOR DE METER MEDO. 

HOJE VAMOS PREENCHER QUADROS  

OS QUADROS SÃO BONS PORQUE PODEMOS VER TUDO DE UM SÓ OLHAR.  

Todos os animais que apareceram na história tem o corpo revestido de materiais diferentes, 

ou melhor o “tecido da roupa” de cada um é diferente (ou não). Isso depende da 

CLASSE a que pertencem. Há diferentes tipos de revestimento: penas/ 

pelos/ escamas/ pele lisa.  

Podes fazer esta atividade no caderno: 

 Recorta ou desenha os animais  

 Pede a alguém que ajude a desenhar um quadro  com uma régua. 

 Recorta ou desenha os revestimentos de acordo com os modelos  

 Preenche o quadro 

 Isto se não tiveres impressora  

 SE TIVERES, IMPRIME O QUADRO AO LADO E OS REVESTIMENTOS EM BAIXO 

E PREENCHE O QUADRO.  

REVESTIMENTOS (RECORTAR)  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

PREENCHER O QUADRO  

PENAS 
PÊLO 

PÊLO 

ESCAMAS  

FIOS  
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ANIMAIS DA HISTÓRIA 

 
REVESTIMENTO DO CORPO 

 

GROU 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 MACACA  
 
 
 
 
 
 
 

 

HIENA 
 
 
 
 
 
 

 

COBRA 

 
 
 
 
 

 

 

CUQUEDA 
 
 
 
 
 
 

 

 

MUITO BEM.  

JÁ VIRAM QUE AS CANDIDATAS A NAMORADAS ESTÃO TODAS “ PRODUZIDAS”?  
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UMAS TRAZEM COLARES, OUTRAS LAÇOS OUTRAS AINDA FLORES… 

TENS TRÊS ANOS, TENS PLASTICINA? ENTÃO CONSTRÓI UNS COLARES BEM 

BONITOS… 

SE NÃO TENS VAMOS INVENTAR SEQUÊNCIAS PARA FAZER COLARES, PULSEIRAS, 

ANÉIS… 

JÁ SABES COMO FUNCIONA, SEGUES O PADRÃO E A ORDEM DAS CORES  
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INVENTA UMA… 

 

 

 

 

 

 

SE TIVERES JOGOS DE ENFIAMENTOS PODES CONSTRUIR OS TEUS COLARES COMO 

QUISERES… 

 

ARRUMA E DEIXA TUDO LIMPO! 

 

Aos pais 

Esta atividade visa desenvolver competências:  
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Linguagem oral e abordagem à escrita – relacionar factos, adquirir vocabulário, 

observar e assimilar conhecimentos, utilizar materiais de escrita, escrever e copiar, 

explorar histórias   

  

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

 

Matemática – construir e preencher quadros, fazer e inventar sequências. 

 

Conhecimento do mundo – conhecer algumas características específicas dos animais – 

o revestimento do corpo, tipos de revestimento.   

 

MUITO SE FEZ EM CASA… 

  

                   TÚLIPA  

 

 

 

 

 

MARIA R  

INÊS  

DUARTE F  
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HI HI HI  

TSSSEEE 

BUUU 

 

 

 

 

        

 

 

 

Dia 24 DE ABRIL DE 2020 – SEXTA-FEIRA – ÚLTIMO dia ÚTIL da semana 

TENS VISTO OS PROGRAMAS NA RTP2? ESTÁS A GOSTAR? 

MENINOS GRANDES, ESCREVER A DATA NO CADERNO  

CADA SUSTO PIOR QUE O OUTRO. QUAL FOI O SUSTO QUE GOSTASTE MAIS?  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LISTA DOS SUSTOS: (PODES RECORTAR)  

 

       GRU GRU GRU  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAROLINA  

ANA J  
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HU HU HU  
 

 

 

 

 

PEDE A ALGUÉM QUE LEIA ALTO. QUAL O ANIMAL QUE PREGA ESTE SUSTO?  

VAI REGISTANDO NO CADERNO – SUSTO (COPIA DAQUI OU RECORTA) ANIMAL 

(DESENHA). 

NOUTRA FOLHA DO CADERNO  

 DESENHA-TE A TI  

 E INVENTA UM SUSTO COM AS LETRAS DOS SUSTOS QUE ESCREVES OU 

COLASTE OU OUTRAS LETRAS… 

 ESCREVE O TEU NOME  

 SE TENS 3 ANOS FAZ O DESENHO DE TI E PEDE À MÃE QUE ESCREVA AS 

LETRAS DO SUSTO QUE INVENTASTE.  

 EXEMPLO  

 

 

 

 

POIS JÁ CHEGA. 

AMANHÃ É O 25 DE ABRIL – COMEMORA-SE A REVOLUÇÃO DOS CRAVOS, O DIA DA 

LIBERDADE.  

Há muitos anos atrás houve uma revolução em Portugal que fez com que as pessoas 

fossem livres de falar, dizer o que pensam, ter ideias diferentes. Essa revolução foi 

calma e sem guerra e as espingardas não dispararam nenhum tiro, por isso se chama 

REVOLUÇÃO DOS CRAVOS.  

Houve alguém que teve a ideia de fazer da espingarda uma jarra de cravos uma vez 
que não era preciso disparar. Esse é o símbolo do 25 de abril quando todos puderam 
sair à rua e festejar A LIBERDADE. Também cantaram uma canção “ Grândola, vila 
morena”. Podes ouvir aqui https://www.youtube.com/watch?v=gaLWqy4e7ls Zeca 
Afonso - Grândola, Vila Morena 

HU HI BU 

https://www.youtube.com/watch?v=gaLWqy4e7ls
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COMO AMANHÃ É FIM-DE-SEMANA VAMOS MEXER:  

JOGO DAS POSES  

POSE é por o corpo em determinada posição, quem desfila faz poses.   

AQUI VÃO AS POSES PARA VOCÊS IMITAREM: 

 

 

CONSEGUISTE FAZER TODAS? GUARDA OS CARTÕES E VAI FAZENDO ESTA 

GINÁSTICA.  

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  
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Linguagem oral e abordagem à escrita – relacionar factos, adquirir vocabulário, 

observar e assimilar conhecimentos, utilizar materiais de escrita, escrever e copiar, 

explorar histórias, desenvolver a consciência fonológica, sons das letras/palavras, 

conhecer e combinar letras para obter novos sons.  

  

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

 

Conhecimento do mundo – conhecer factos da nossa história recente e perceber o 

sentido de valores como a liberdade, comemorar datas importantes para o bem-estar 

do povo e do país. 

Expressão motora – executar movimentos através do corpo e de acordo com um 

modelo, jogar com o corpo, fazer ginástica.  

MUITOS FORAM OS SUSTOS QUE VIERAM DE CASA 

 

 

 

TÚLIPA  

MARIA R  
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E DE CASA TAMBÉM VÊEM AUTÊNTICOS DIÁRIOS DE BORDO 

DA MELANIE MÃE DA MARIA R 

Olá professora Nina. 
Esperamos que se encontre bem. 
Mais uma semana passou cheia de desafios para os pais e principalmente para os nossos 
meninos. Uns dias mais animados outros menos fáceis mas vamos conseguindo. 
Foi muito giro fazer a capa de arquivo e adorou a criação da sua arte. Pediu ajuda à mamã para 
desenhar uns lábios para ela poder cortar e na colocação da cola nas fitas para o seu cabelo 
colorido e desalinhado pois a Maria não gosta muito de sentir a cola nas mãos. 
Adoramos ouvir a história do Cuquedo e também a música que a mamã do Miguel Felício 
partilhou. Na história tanto a Maria como o mano Miguel ficam muito atentos e na canção 
dançam e saltam. A Maria decidiu desenhar o Cuquedo, recortar olhos e boca e parece mesmo 
que está a pregar um susto. 
Quanto à lista dos animais não foi totalmente bem-sucedida pois apesar de estarem por 
ordem ficaram lado a lado, no entanto na atividade de associar os sutos aos animais os 
mesmos voltaram a ser desenhados e desta vez em lista e com os sustos correspondentes que 
a Maria copiou depois de reconhecer as letras. 
O dia da Terra não foi nada fácil mas lá fez uma árvore. Neste dia estava um bocadinho 
revoltada, ansiosa, tinha dormido mal de noite… enfim. A verdade é que as nossas crianças 
estão habituadas ao contacto com a família toda, ao calor humano e à sua liberdade e esta 

ANA J  CAROLINA  
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situação é muito difícil para nós pais mas principalmente para elas e então há dias mais 
complicados. 
Novo dia, novo começo mais produtivo. Recortou e associou o revestimento do corpo aos 
animais com facilidade, gostou de fazer as sequências e fizemos uma pulseira com contas de 
plasticina. 
A lista dos animais com os sustos associados correu bem como já descrevemos e a Maria 
gostou muito de fazer o seu desenho com o seu susto que já nos é familiar em brincadeiras. 
Foi engraçado vê-la a pensar nas letras que deveria escrever para o susto ficar correto. 
Apesar de alguns momentos menos bons a semana foi positiva. Fomos fazer duas caminhadas 
ao pinhal. Uma pequena pois o mano também foi e outra muito grande e divertida. Nesta 
última a mamã e a Maria tiveram a companhia do avô que nos levou por caminhos diferentes, 
falou de árvores e plantas. A Maria e o avô levaram as suas galochas para saltar as poças 
todas. Ficou bastante molhada e cansada e foi bastante divertido. Voltámos a ver girinos e foi 
muito engraçado porque vimos várias fases numa poça só. Encontrámos girinos, girinos com 
patas e rãs pequeninas. 
A Maria às vezes já quer cozinhar e ser ela a fazer o seu pequeno-almoço ou lanche, de tomar 
banho e de se vestir sozinha. 
Obrigada professora. Boa semana e muitos beijinhos cheios de saudades da Maria. 
 
DA PATRÍCIA MÃE DA MARIA  
 

Olá professora Nina! 
Um abraço e um beijinho repenicado da Maria. 
 Bem-haja pelas atividades que nos propõe. 
Na semana passada correu muito bem, conseguimos fazer tudo. Houve coisas que 
adaptamos como a prenda do Pai, pintámos uma t-shirt. 
Esta semana foi mais difícil, mas fomos fazendo. A Maria desenhou a tabela dos dias 
da semana mas depois só escreveu o primeiro... Desenhámos borboletas com giz no 
muro e no portão e vimos a história da lagarta comilona. Não contámos as pessoas, 
mas ainda vamos fazer. Sabe como temos quintal e um cão vai dando para arejar na 
rua. 
Hoje vimos a professora a contar a história, foi brutal mesmo fantástico. A Maria só 
dizia ela está a falar para mim e foi respondendo ao que você perguntava. Adorou vê-
la e eu também. 
Parabéns pela iniciativa, sem dúvida você é fenomenal. 
Tudo de bom e mantenha-se firme. Nós vamos tentando, mas a separação dos nossos 
familiares é terrível. Se Deus quiser tudo há-de passar. 
Beijinhos nossos muito obrigada.  
 

DA ANA SOFIA MÃR DA ISABELA  

Boa tarde.  
Recebi o mail e estou de acordo com a formação do grupo de WhatsApp. Desde a 
quarentena que eu tenho sido a professora das minhas filhas para encontrar um 
equilíbrio nesta loucura. De manhã dedico aproximadamente uma hora a atividades 
orientadas com livros (tenho vários, assim que vou variando entre inglês, matemática, 
língua, desenho e resolução de problemas). À tarde, se elas quiserem temos feito 
manualidades, desde colagem, pintura em diferentes materiais, costura, entre outros). 
Sempre que o tempo está bom, cuidamos da horta e das galinhas e fazemos recolha de 
caracóis que elas insistem em pô-los todos juntos como uma grande família. 
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Tenho gostado das atividades que a professora envia e temos feito mas ainda não 
estou a respeitar os dias, por exemplo hoje dizemos o que estava programado para 
ontem. 
Sempre que for possível vou enviando feedback de como estão as coisas cá por casa. 
Em relação às TV, ainda não experimentei assistir a um dos programas propostos. Vou 
fazer isso amanhã. 
Cumprimentos 
 

Em primeiro lugar, envio foto dos objetos que ela encontrou em forma de cone. 
Depois Fizemos em família a decoração do dossier da Isabela: a fadinha com borracha 
eva e cartolina (ela cortou cada parte), procurou e cortou as letras do seu nome em 
revistas de supermercado e também desenhou, cortou e colou a flor com o botão no 
meio. 
Também mando foto da "casinha dos caracóis". 
Entretanto, a novidade de hoje é que lhe está a abanar o primeiro dente e só pensa 
nisso. 
Esta manhã vimos um pouco da proposta do canal Zig Zag e esteve bastante bem e 
depois fez uns desenhos, que já estão guardados no dossier. 
Agora está a fazer um puzzle de 100 peças sozinha porque já é grande... Ehehehe 
Até à próxima. 
Cumprimentos 
 
DA JÚLIA MÃE DO GABRIEL  
 
Boa tarde professora Nina 
Espero que esteja tudo bem consigo e sua família.  
Não têm sido dias fáceis, é muita energia acumulada que começa a deixar os nervos 
em franja! Sobretudo porque nem eu nem o meu marido estamos em casa, vamo-nos 
revezando entre casa e trabalho.  
O Gabriel está um preguiçoso. Temos maior dificuldade nas atividades que impliquem 
"trabalho", escrever o nome, fazer formas. 
São cinco minutos se tanto, seguidos de birras e do "eu não consigo". Temos 
trabalhado sobre isso, mas não é fácil. 
O Gabriel pergunta todos os dias se amanhã vai à escola. 
Vou dando notícias. 
Um grande beijinho do Gabriel e da restante família 
 
 
Aproveitamos as "atividades de mesa" quando a irmã está a fazer os trabalhos.  
Fazemos o melhor que conseguimos, é uma adaptação quer para eles quer para nós.  
 

DA PATRICIA MÃE DA CAROLINA  

 

Boa tarde professora, 
Aqui lhe enviamos mais umas actividades que fizemos ao longo destes dois dias. 
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O cone que a Carolina escolheu para fazer e pintar foi um chapéu de festa de 
aniversário e andámos à procura em casa de formas de cones, o que encontramos foi 
um unicórnio, um frasco de azeite e uns cones de gelado das brincadeiras da Carolina. 
Deixamos também algumas fotografias dos exercícios propostos. 
Para além disso a Carolina desenhou o Cuquedo porque gostou muito da história. 
 

Boa tarde  
Aqui enviamos as propostas desta semana, a carolina gostou muito de fazer o caderno 
e da história contada pela professora. 
Queria também dizer-lhe que ficámos muito contentes, aqui em casa por saber que vai 
continuar no próximo ano letivo, com a turma da Carolina. 
Obrigada pela sua entrega com as nossas crianças. 
Beijinhos da Carolina. 
 
 DA LÚCIA MÃE DA TÚLIPA 

 

Boa tarde Nina! 
Em primeiro lugar desejo que esteja tudo bem consigo e com os seus, nestes tempos 
tão diferentes e exigentes para cada um de nós. 
Tenho recebido as suas propostas de atividades para a Túlipa e tenho tentado orientá-
la o melhor que posso, embora seja uma ginástica difícil, porque tenho também a 
Violeta com outras atividades para orientar e o bebé que requer atenção constante e, 
ao mesmo tempo, tenho também que gerir a casa... De qualquer forma considero que 
ajuda muito o facto de os professores enviarem atividades estruturadas, poupando-me 
o trabalho de inventar! 
Enfim, vou fazendo o melhor possível para que a Tulipa continue o seu processo de 
aprendizagem e, sobretudo, para que ande bem-disposta e feliz! E de facto anda, vai 
fazendo o que a Nina solicita e faz também as atividades da irmã que consegue 
realizar/compreender, acabando por ser enriquecedor para as duas. 
 

 

Boa tarde Nina! 
Espero que se encontre bem!  
Mais uma vez cá estou para enviar as atividades da Túlipa: capa do caderno, 
cuquedos com fartura, colares de pérolas e mais uns mimos cá de casa! 
https://photos.app.goo.gl/btf2ddLaXTchpvcq8 
A professora da Violeta enviou este link com uma história sobre o 25 de Abril para as 
crianças e a Túlipa adorou: 
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-tesouro/   
Beijinhos de todos cá de casa! 
 

 

CONTINUA … 

 

 

 

 

https://photos.app.goo.gl/btf2ddLaXTchpvcq8
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-tesouro/
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E CONTINUANDO… 

DIA 27 DE ABRIL DE 2020 – SEGUNDA-FEIRA - Não te esqueças de marcar 

Meninos 5 anos – escrever a DATA no caderno. 

HOJE VAMOS TRABALHAR O 3ª E ÚLTIMO LIVRO DA 

COLEÇÃO O CUQUEDO – O CUQUEDO E OS PEQUENOS 

APRENDIZES DO MEDO  

Se quiseres conhecer a AUTORA CLARA CUNHA e o ILUSTRADOR PAULO 
GALINDRO clica aqui https://www.youtube.com/watch?v=ZTo9j74lJd0Livro «O 
Cuquedo e os Pequenos Aprendizes do Medo» de Clara Cunha e Ilustração de Paulo 
Galindo. 
Ouve a história, tens duas opções: 

1- Ir ao youtube e ouvir https://www.youtube.com/watch?v=KwhNtaU-PioHora 
do Conto FNAC: O Cuquedo e os Pequenos Aprendizes do Medo 

2-  Ver o PowerPoint em anexo  

 

 

 

Pede a alguém que vá lendo o texto enquanto vês as imagens no PowerPoint. O 

TEXTO vai aqui para ser mais fácil.  

VOLUME 3 da coleção CUQUEDO  

TEXTO DA HISTÓRIA: O CUQUEDO E OS PEQUENOS APRENDIZES DO MEDO  

PAG 1 – Andava um grupo de CROCODILOS no rio a nadar, quando apareceu 1 

pequeno Cuquedo pronto para assustar.  

PAG 2 – O Cuquedo gritou:  GRRRUUU! 

Mas o susto não resultou. 
PAG 3 – Os crocodilos riram até chorar, o pequeno não sabia assustar. 
 

PAG 4 – Andava uma manada de OCAPIS na selva a pastar, quando apareceram 3 

pequenos Cuquedos prontos a assustar.  

PAG 5 – Os Cuquedinhos gritaram: BUAAÁ 
Mas o susto não resultou.  
PAG 6 – Os ocapis riram até chorar, os pequenos não sabiam assustar.  
 

PAG 7- Andava uma manada de BÚFALOS na savana a passear, quando apareceram 9 

pequenos Cuquedos, prontos para assustar.  

https://www.youtube.com/watch?v=ZTo9j74lJd0
https://www.youtube.com/watch?v=KwhNtaU-Pio
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PAG 8 – Os Cuquedinhos gritaram:  TURUTURUTUTU!  
Mas o susto não resultou.  
PAG 9- Os búfalos riram até chorar, os pequenos não sabiam assustar.  
 

PAG 10- Andava um bando de ABUTRES junto ao chão a voar quando apareceram 27 

pequenos Cuquedos prontos a assustar. 

PAG 11- Os Cuquedinhos gritaram:     XOÔÔÔ! 
Mas o susto não resultou.  
PAG 12- Os abutres riram até chorar, os pequenos não sabiam assustar.  
 

PAG 13- Estava uma família de TIGRES na floresta a descansar, quando apareceram 81 

pequenos Cuquedos prontos a assustar.  

PAG 14 - Os Cuquedinhos gritaram:     ZUBADABU! 
Mas o susto não resultou.  
PAG 15- Os tigres riram até chorar, os pequenos não sabiam assustar.  
 
PAG 16 – OS Cuquedinhos foram para casa a chorar. Como seria possível não saberem 
assustar!? A mãe e o pai decidiram ajudar, ensinaram-lhes o segredo que ia resultar.  
PAG 17 - Estavam os animais na selva a descansar quando apareceu um milhão de pequenos 
cuquedos, todos prontos para assustar.  

OS Cuquedos gritaram:BUUUUU! 

E toda a selva zarpou! Os Cuquedinhos riram até chorar.  
 
Nesta história do CUQUEDO aparecem DIFERENTES AMBIENTES NATURAIS DO PLANETA 
ONDE VIVEM DIFERENTES ANIMAIS:  
 

O RIO 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Um deles não vive no rio. Qual é? Risca. Pinta os outros.  
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Outro desses locais é a SAVANA onde vivem animais como o BÚFALO, as ZEBRAS e 

os LEÕES, GIRAFAS... TEM ERVA ALTA E POUCAS ÁRVORES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Há ainda o AR onde voam os ABUTRES e outras aves  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faz o GRAFISMO das ervas. Desenha 1 ÁRVORE. Recorta 2 BÚFALOS e cola, também podes 

desenhar.  

 

Pinta igual ao modelo.  
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E a SELVA onde vivem imensos ANIMAIS SELVAGENS: OCAPIS, ELEFANTES. 

MACACOS…                         DIZ ALTO O NOME DESTES ANIMAIS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORTAR  

 

 

 

 

Pinta os animais selvagens com LÁPIS DE COR. CONTA-OS  
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Os animais QUE TÊM OSSOS, dividem-se em grupos chamados CLASSES conforme O 

QUE SÃO, O QUE COMEM, COMO SE DESLOCAM, ONDE VIVEM … 

HÁ 5 CLASSES DE ANIMAIS:  

 

 

Para saberes mais vê este vídeo. É em brasileiro mas é o que há.  
https://www.youtube.com/watch?v=stTwpdrwWwMANIMAIS VERTEBRADOS para 
crianças - Mamíferos, aves, répteis, peixes e anfíbios 
 

POR HOJE CHEGA, ARRUMA TUDO. 

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral e abordagem à leitura – ouvir histórias, utilizar diferentes suportes de 

leitura, explorar o livro, conhecer autores e ilustradores, conversar sobre a história, 

relacionar factos, adquirir vocabulário, observar e assimilar conhecimentos.   

PEIXES  
ANFÍBIOS  

REPTÉIS  

AVES  

MAMÍFEROS  

https://www.youtube.com/watch?v=stTwpdrwWwM
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Conhecimento do mundo – conhecer diferentes ambientes naturais do planeta onde 

vivem diferentes animais, habitats e características dos animais. Identificar e nomear 

classes de animais vertebrados. alargar os conhecimentos sobre o mundo em que vive.   

 

 
Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

 

E DE CASA VEIO O RETORNO 

 

 

 

 

 

 

 

TÚLIPA  CAROLINA  

MARIA R   INÊS  

ANA J 

DUARTE F  
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DIA 28 DE ABRIL DE 2020 – TERÇA-FEIRA – regista  

Escrever a DATA NO CADERNO – 5 anos  

Vamos continuar com o 3º livro do CUQUEDO.  

RESOLVER PROBLEMAS. PUXAR PELA CABEÇA! 

1- NA SAVANA ESTAVAM ALGUNS BÚFALOS ESCONDIDOS NA ERVA ALTA. SÓ 

SE VIAM 6 ORELHAS. QUANTOS BÚFALOS SE VIAM NA SAVANA?  

 

2- NA SELVA ESCONDIDOS ATRÁS DAS ÁRVORES ESTAVAM ALGUNS OCAPIS. SÓ 

SE VIAM 5 CAUDAS. QUANTOS OCAPIS ESTAVAM NA SELVA?  

 

3- NA FLORESTA ANDAVAM ALGUNS TIGRES A PASSEAR DE CÁ PARA LÁ, DE 

LÁ PARA CÁ, SÓ SE VIAM 8 PATAS. QUANTOS TIGRES PASSEAVAM? 

 

 

4-  OS ABUTRES ANDAVAM A VOAR. OLHANDO PARA CIMA SÓ SE VIAM 4 

ASAS ABERTAS. QUANTOS ABUTRES ANDAVAM A VOAR?  

 

5-  NO RIO ANDAVAM CROCODILOS A NADAR. SÓ SE VIAM 6 OLHOS 

FORA DA ÁGUA. QUANTOS CROCODILOS ESTAVAM NO RIO?  

ESTE É PARA OS MAIS VELHOS: 

NO JARDIM ZOOLÓGICO VI: 4 ORELHAS / 6 ASAS/ 14 PATAS/ 10 

OLHOS/ 2 CAUDAS / 3 BICOS.  

1- QUANTOS ANIMAIS VI? 

2- ERAM TODOS IGUAIS?  

3- HAVIA AVES? QUANTAS?  

4- E MAMÍFEROS? QUANTOS?  

5- DESENHA TODOS OS ANIMAIS QUE VISTE.  

6- MANDA O DESENHO. (SOLUÇÕES EM ANEXO)  

 

Agora mais divertido e menos cansativo:  
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CLASSES DOS ANIMAIS QUE TÊM OSSOS (chamam-se VERTEBRADOS)  

 

Vamos fazer DOBRAGENS de cada um dos animais que pertence a essa 

classe.  

Precisas: papel, pode ser jornal, revista ou outro, mãos habilidosas, ajuda 

de alguém. SEGUE AS INSTRUÇÕES  
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AGORA BRINCA COM 

ELES, QUANDO 

ESTIVERES FARTO 

COLA-OS NO CADERNO.  

ESCREVE UMAS 

ETIQUETAS EM 

CADA UM. Podes usar 

estas, basta recortar e 

escrever: AVE / CÃO / 

SAPO/ PEIXE/ COBRA e 

colar no caderno perto 

da dobragem ou então 

DESENHA TU AS 

ETIQUETAS E ESCREVE.  

PÁSSARO  

SERPENTE  
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JÁ TRABALHASTE MUITO.  

ARRUMA E VAI BRINCAR!  

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 

Abordagem à escrita – conhecer e experimentar diversos suportes de escrita, perceber 

a função da escrita, escrever e copiar, manusear letras e palavras, registar e utilizar 

materiais de escrita.   

Expressão plástica – fazer dobragens, seguir um modelo e instruções, brincar com 

elas. 

Matemática – resolver problemas, apresentar sugestões e ideias para chegar a uma 

solução, desenvolver o raciocínio, ser perspicaz e atento aos pormenores. Contar.   

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  
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E DE CASA RESPONDERAM ASSIM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÚLIPA  

MARIA R  

ISABELA  

Mª JOÃO  

DUARTE F  
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DIA 29 DE ABRIL DE 2020 - QUARTA-FEIRA – x no calendário  

ESCREVER A DATA NO CADERNO – 5 ANOS  

Vamos utilizar o caderno – TODOS  

ESCREVER- COPIAR  

FAZ UMAS LINHAS NA FOLHA COM A RÉGUA OU PEDE AJUDA. COPIA  

OS SUSTOS DOS CUQUEDINHOS  

 GRRRUUU ----------------------------------------------------  

BUAAÁ --------------------------------------------------------  

TURUTURUTUTU --------------------------------------------- 
 

XOÔÔÔ ---------------------------------------------------------- 
 
ZUBADABU ----------------------------------------------------  

BUUUUU -------------------------------------------------------- 
 

Inventa um susto tirando letras dos vários sustos. Pede para lerem alto o que 

escreveste e repete bem alto. É O TEU SUSTO PARA ASSUSTAR!  

 

---------------------------------------------------------------------   

Os mais novinhos fazem mais fácil:  

Alguém escreve estes dois sustos no caderno: BUAAÁ / XOÔÔÔ 

COM LETRAS GRANDES.  

Com um marcador grosso de qualquer cor passam todas as letras por cima com 

muito cuidado.   
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Depois escolhem o susto abaixo de que gostarem mais e dizem BEM ALTO. ESSE É O 

TEU SUSTO PARA ASSUSTAR! 

BOXÁXÁ  

XÁXÁBUU 

BUBUBÁBÁ  

BOXÁBOXU 

Os Cuquedinhos andavam à procura de alguém para assustar, ANTES assustaram os 

crocodilos, DEPOIS os ocapis … 

CONTINUA COM O CADERNO OU IMPRIME ESTES EXERCÍCIOS (4/5 anos)  

Escreve nos quadrados os algarismos que estão antes e depois do número dado 

 (podem copiar este exercício para o caderno)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OS MAIS NOVOS CONTAM ALTO OS ALGARISMOS ATÉ 10.  

2 

3 

4 

1 3 

3 5 

2 4 7 

1 4 
 

6 
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Hoje é o DIA MUNDIAL DA DANÇA TODOS A ABANAR O CAPACETE, 

VAMOS LÁ  

Tens aqui estas aulas de dança para fazeres com a família. DIVERTE-TE! 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w Zumba Kids (easy dance) - I like 
to move it 
https://www.youtube.com/watch?v=OqWKQ6KtlRA Panda e Os Caricas - Panda 
Style 
 

 

ARRUMEM A SALA!  

GHEGA POR HOJE. DESCANSA!  

Aos pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Abordagem à leitura e escrita – manusear letras e palavras, registar e utilizar materiais 

de escrita, copiar e escrever, utilizar linhas, percecionar os sons das palavras, isolar e 

agrupar diferentes sons.     

Matemática – contar, percecionar o algarismo que está antes e depois de um 

determinado algarismo, ordenar algarismos, conhecer os números e a sua posição na 

contagem.  

Dança – comemorar o dia da dança, realizar coreografias, seguir instruções, fazer 

movimento, utilizar o corpo como forma de expressão.  

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

EM CASA FOI ASSIM  

 

 

 

TÚLIPA  

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=OqWKQ6KtlRA
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MARIA R  

Mª JOÃO  

ISABELA  

 

 

INÊS   

 

 

CAROLINA  

ANA J  CAROLINA  

DUARTE F  
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DIA 30 DE ABRIL DE 2020 – QUINTA- FEIRA.  

HOJE É O ÚLTIMO DIA DO MÊS DE ABRIL.  

 

Vamos aprender mais uma coisa nova. Estão a ver este smile a dizer adeus ao mês de Abril? 

Ele está a dizer BYE que é adeus em inglês. É UM DESENHO, NÃO FALA, MAS ESTÁ A FALAR 

AQUI. COMO É QUE SEI? É FÁCIL, TEM UM BALÃO DA FALA. 

BALÃO DA FALA – QUANDO DESENHAMOS E QUEREMOS PÔR AS PERSONAGENS A FALAR NO 

PAPEL OU A PENSAR, OU AINDA A GRITAR, USAM-SE BALÕES.  

AS HISTÓRIAS DE BANDA DESENHADA USAM SEMPRE. ORA VEJAM: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

E os balões utilizados são estes:  

 

 

 

 

 

FALAR 

GRITAR  

PENSAR  

FALAR  

PENSAR  

GRITAR  
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VAMOS EXPERIMENTAR ESTA FORMA DE ESCREVER: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA TU. INVENTA CONVERSAS E PEDE PARA ESCREVEREM NOS BALÕES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Podes fazer estes desenhos no caderno, pede ajuda para 

desenhar os balões e escrever o que disseste sobre as 

ÉS TÃO 

BAIXINHO, 

PORQUÊ?  

PORQUE 

SOU UMA 

MINHOCA!  

O QUE É QUE 

ESTE ESTARÁ A 

PENSAR?  

TOMAVA 

UM 

BANHINHO!  
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conversas que inventaste.   

AGORA ESCOLHE DOIS BRINQUEDOS (BONECOS OU ANIMAIS) PÕE UM AO LADO DO OUITRO 

A CONVERSAR, RECORTA OU DESENHA ESTES BALÕES, PEDE PARA ESCREVEREM O QUE 

ESTÃO A DIZER, COLOCA OS BALÕES PERTO DE CADA UM E PEDE PARA TIRAR UMA FOTO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA ATÉ OS BRINQUEDOS CONVERSAM… É DE ESTAREM EM CASA TANTO TEMPO… 

 

BRINCA COM ELES!  

MAS ANTES ARRUMA TUDO.  

 

Aos pais 

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Abordagem à leitura e escrita – conhecer tipos de escrita e símbolos utilizados, 

perceber o que é a banda desenhada e os balões de escrita, experimentar novos 

registos, registar e utilizar materiais de escrita, copiar e escrever, utilizar balões iniciar 

a escrita criativa, divertir-se com a escrita, utilizar a escrita nas brincadeiras e 

desenvolver o gosto por esta forma de comunicação e expressão, perceber que o que 

se diz tem sempre uma forma de ser representado graficamente.  
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Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

 O QUE SE PASSOU EM CASA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÚLIPA  
TÚLIPA 

ANA J 

CAROLINA  

MARIA R  
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DIA 1 DE MAIO de 2020- hoje é FERIADO. DIA DO TRABALHADOR  

Trabalhadores somos nós. Hoje é para descansar mas temos uma MISSÃO MUITO 

IMPORTANTE - PREPARAR O DIA DA MÃE – NO DOMINGO 

VOU DAR ALGUMAS SUGESTÕES E MATERIAIS E VOCÊS ORGANIZAM O DIA DA MÃE COMO 

ACHAREM MELHOR.   

 

. Procuras aí em casa uma fotografia da mãe que esteja numa moldura, agora procura outra 

tua também numa moldura, pões as duas lado a lado, fazes uns balões de fala e pedes ao pai 

para escrever uma frase bonita para a mãe que tu ditas, quando a mãe responder ao que 

disseste, escrevem no balão da mãe. Colam com fita- cola os balões às molduras. 

 E AQUI ESTÁ UMA DECLARAÇÃO DE AMOR PARA A MÃE EM BANDA DESENHADA. 

Pedes ajuda ao pai para fazer esta linda flor para a mãe. Pões uma ETIQUETA na flor. Podes 

dizer ao pai para escrever o que queres ou usar uma já feita. Quando chegar a hora do jantar 

e a mesa estiver posta colocas a flor com a etiqueta presa, junto ao prato da mãe.  

E AQUI ESTÁ UMA SURPRESA FOFINHA PARA A MÃE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depois do jantar, sentadas no sofá, ouvem estas músicas dedicadas à MÃE MAIS LINDA DO 

MUNDO – A TUA.  
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https://www.youtube.com/watch?v=xe3NUKCnZp4 Mother PINK FLOYD 
https://www.youtube.com/watch?v=O2WwaO2owlQ PAULO DE CARVALHO em 
"MÃE NEGRA" 
https://www.youtube.com/watch?v=lxudy0AQzdI Mãe Querida 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fFhbEqKC-2E Um lugar quente e fofinho 
 

E AQUI ESTÁ UMA SERENATA PARA A MÃE MAIS LINDA.  

 

BOM DIA DA MÃE! 

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Desenvolvimento pessoal e social – festejar o dia da mãe, partilhar experiências, 

sentimentos, materiais e momentos divertidos com a mãe, identificar o lugar que 

ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e 

trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, 

trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado, canalizar a sua atenção e esforços 

para agradar e proporcionar momentos agradáveis à mãe, exteriorizar sentimentos e 

emoções.  

Expressões – utilizar as áreas das expressões música, plástica, iniciação à escrita e 

conhecimentos adquiridos anteriormente, para planificar e executar um programa em 

homenagem à mãe.  

 

AS MÃES EM CASA FORAM HOMENAGEADAS  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xe3NUKCnZp4
https://www.youtube.com/watch?v=O2WwaO2owlQ
https://www.youtube.com/watch?v=lxudy0AQzdI
https://www.youtube.com/watch?v=fFhbEqKC-2E
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DIA 4 DE MAIO DE 2020 – SEGUNDA – FEIRA – continua a registar  

Vê o programa na RTP2, é para ti.  

Esta semana vamos fazer umas coisas diferentes. É um DESAFIO.  

UM DESAFIO é tipo UM JOGO, UMA PROVOCAÇÃO a que tenho a certeza que vão responder 

com agrado.  

COMECEMOS ENTÃO:  

Trata-se de esmiuçar, analisar com pormenor, investigar tudo sobre esta imagem, levá-la por 

diversos caminhos até onde a nossa imaginação quiser… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H
ISTÓ

R
IA

S 

D
A

 TU
R

M
A

 A
 

T      
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Trata-se de um desenho a AGUARELA executado pela ilustradora JULIA STEWART. 

Algumas dicas para explorar a imagem: 

1-Onde estão? (Cidade/ Selva / Praia?) 

2- Qual a ESTAÇÃO DO ANO? PRIMAVERA/ VERÃO / OUTONO/ INVERNO? Como sabes?  

3- QUANTOS ANIMAIS estão na imagem?  

4- Diz o NOME DE CADA UM DOS ANIMAIS.  

5- Que está DENTRO DA CHÁVENA DO DRAGÃO?  

6- O QUE FAZ CADA UM? Alguém GRANDE  escreve no caderno as ações de cada animal. 

7- COMO ESTÃO OS ANIMAIS?  

 

 

 

 

 

8 – QUE SUGERE O DRAGÃO PARA SE ENTRETEREM?  

9- QUE ANIMAIS ESTÃO SENTADOS? E DE PÉ? E DEITADOS?  

9 – O livro tem um TÍTULO. Pede para lerem.  

10 – A ÁRVORE PODE SER A CASA DE ALGUM (s) DESTE (S) ANIMAIS. QUAIS?  

 

MUITO BEM. Viste com OLHOS GRANDES A IMAGEM. Fizeste a LEITURA da imagem.  

Agora vamos DISSECAR A IMAGEM, CORTÁ-LA AOS BOCADINHOS E ANALISAR CADA 

BOCADO. 

O camaleão:  

 

 

 

 

TRISTES  
ALEGRES  ABORRECIDOS ZANGADOS  
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Olhando para estas duas imagens o que podes dizer sobre o CAMALEÃO? (SÓ DAS IMAGENS)  

 Pensa primeiro o que queres dizer. 

 Diz o que pensaste: com palavras bem articuladas/ frases completas e com sentido / 

devagar e com calma 

 Pede a alguém para registar no caderno.  

 Vamos acrescentar INFORMAÇÂO QUE JÁ APRENDESTE: 

 

A CAUDA DO CAMALEÂO É UMA ESPIRAL 
 

 

A espiral é a LINHA CURVA que se cria num ponto e que se vai afastando do 

centro à medida que vai girando em volta do mesmo. 

 

A CAUDA DO CAVALO-MARINHO É UMA ESPIRAL  

Desenha ESPIRAIS COLORIDAS no teu caderno.  

Mais informação:  

O CAMALEÃO pertence À CLASSE DOS RÉPTEIS. É UM LAGARTO.  

Tem algumas coisas bem divertidas:  

MUDAM DE COR (CAMUFLAGEM) – quando se querem esconder ou meter medo a 

algum animal – FICAM COM CORES ESCURAS PARECIDAS COM O LOCAL ONDE ESTÃO.  

 

 

 

 

 

Quando querem arranjar namorada- MUDAM PARA CORES COLORIDAS E VISTOSAS. 
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Descobre o CAMALEÃO:  

 

 

TEM UMA LÍNGUA MISTERIOSA – Uma língua muito comprida com uma espécie 

de cola na ponta que mandam a alta velocidade para o local onde está o inseto 

apanhando-o. 

 

 

 

 

 

RODAM OS OLHOS E UM PARA CADA LADO  

 

Vai ao youtube e vê com os teus próprios olhos:  

 https://www.youtube.com/watch?v=ttWUBCFoWkQ 

Camaleão, língua muito rápida e disfarce perfeito 
 
E agora PRATICAR um pouco… 
 
OLHA ESTE POEMA SOBRE O  
 

CAMALEÃO 
 

QUEM ME SABE DIZER 

QUAIS SÃO AS CORES DO CAMALEÃO? 

 

O CAMALEÃO TEM MUITAS CORES: 

COR DO CÉU, DA CANELA, DO AÇAFRÃO, 

AS CORES DE TODAS AS FLORES, 

https://www.youtube.com/watch?v=ttWUBCFoWkQ
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COR DO MEL, DA PRATA, DO CORAÇÃO. 

AO CAMALEÃO FICA ATENTO,  

PRESTA ATENÇÃO QUANDO O VIRES, 

ALÉM DAS CORES QUE INVENTO, 

TEM TAMBÉM AS CORES DO ARCO-ÍRIS.  

 

QUAIS SÃO AS CORES DO CAMALEÃO? 

OLHEI DAQUI, OLHEI DALI, DE ACOLÁ,  

PRESTEI MUITA ATENÇÃO  

MAS DE CERTEZA: 

- NÃO SEI, NÃO!   
 

 CAMALEÃO começa com o som e a letra c. 
Ela está camuflada no texto. Encontra todas as letras C e faz uma  

 Diz ALTO palavras que começam pela letra C 

 COPIA AS LETRAS QUE FALTAM NAS PALAVRAS  
 

C A M A L E A O 
   
 

 
A 

 
M 

  
L 

  
A 

 

 
 

C A N E L A 
 
 

  
N 

   
A 

 
 
QUAL É A PALAVRA MAIOR?  
 
QUANTAS LETRAS TEM CAMALEÃO                 CANELA  
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PENSA E DIZ: ANIMAIS que começam com o SOM c   
                         OBJETOS que começam com o SOM C 

Pede a alguém que registe no caderno.  
 
Se tens 3 anos: 
 
DIZ ALTO ESTAS PALAVRAS: CAMIONETA / CAMUFLADO/ CALCULADORA / 
CLARABÓIA / CAMBALHOTA.  
 
Para terminar vê estes desenhos animados:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=vne7p_2Wycg  Zoobabu | Camaleão e mais | 
Desenhos animados para crianças 
 
 
AGORA ARRUMA E DESCANSA  
 
Aos pais  
 
Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral e abordagem à leitura e escrita – utilizar diferentes suportes de 

leitura, explorar a imagem, conhecer ilustradores, conversar sobre a imagem, 

relacionar factos, adquirir vocabulário, observar e assimilar conhecimentos, articular 

palavras, identificar os sons das letras e nomeá-las, perceber o sentido de palavra, 

desenhar letras.      

Conhecimento do mundo – conhecer características dos animais, conhecer as 

particularidades do camaleão, camuflagem, alargar os conhecimentos sobre o mundo 

em que vive, aplicar os conhecimentos já adquiridos.  

 

Matemática – fazer contagens, relembrar linhas – espiral. 

 
Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=vne7p_2Wycg
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LÁ POR CASA FOI ASSIM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUARTE F 

MÓNICA  

TÚLIPA  



PERTO OU LONGE A EDUCAÇÃO É UM DIREITO 
 

102 
 

DIA 5 DE MAIO DE 2020- TERÇA-FEIRA- regista  

Mais um bocadinho da imagem e temos  

O DRAGÃO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O nosso dragão é fofo. Gosta de beber chá e leite, conversar com os 

amigos e… 

 

 

 

 

 

 Os dragões não existem na realidade.  

 São inventados   

 Vivem nas histórias para nos assustar  

 Têm asas, voam e deitam fogo pelo nariz e 

pela boca. 

 

 

 

 

 

 Eram maus e raptavam princesas que eram 

salvas por cavaleiros corajosos que lutavam 

e venciam os dragões.  

 Os animais verdadeiros mais parecidos com 

os dragões são os lagartos e as serpentes.  
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Observa as imagens e FALA SOBRE O QUE GOSTA DE FAZER o nosso 

dragão? Diz tudo o que te lembres. Fala e conversa com alguém aí de 

casa sobre as imagens.   

Agora um jogo: diz o CONTRÁRIO do que eu digo: (OPOSTOS)  

O CAMALEÃO FOFO:  

1- É GRANDE  

2- ESTÁ TRISTE 

3- É PESADO  

4- TEM UMA LÍNGUA COMPRIDA  

5- ESTÁ A RIR 

6- É SIMPÁTICO  

7-  É BONITO  

8- VAI FICAR MOLHADO  

9- VAI SER O PRIMEIRO A PESCAR  

10- O BOLO É DOCE… 

Podes pensar noutras palavras e encontrar o oposto.  

Se tens três anos diz o CONTRÁRIO das palavras sublinhadas. 

 

Agora vê esta história sobre um dragão QUE QUERIA SER IGUAL AOS 

OUTROS… 

https://www.pinterest.pt/pin/567031409314878052/ O DRAGÃO DAS MIL FLORES Uma 

história sobre ser diferente 

É gira, não é?  

Faz o DESENHO do dragão das mil flores ou PINTA E RECORTA este dragão e desenha 

muitas flores a sair da sua boca. (TUDO NO CADERNO)  

 

Lembram-se de termos falado nos dois animais mais terríveis da terra?  

POIS O ÚNICO DRAGÃO EXISTENTE NA TERRA É O DRAGÃO DE KOMODO, um 

desses terríveis animais.  

 

ARRUMA E BRINCA MUITO.  

 

https://www.pinterest.pt/pin/567031409314878052/
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Recortar  

 

Aos pais  
 
Esta atividade visa desenvolver competências:  

Linguagem oral e abordagem à leitura – utilizar diferentes suportes de leitura, 

explorar a imagem, conversar sobre as imagens, relacionar factos, adquirir 

vocabulário, observar e assimilar conhecimentos, articular palavras, nomear opostos, 

ouvir histórias. 

Conhecimento do mundo – conhecer características dos animais, relembrar 

conhecimentos adquiridos anteriormente, alargar os conhecimentos sobre o mundo 

em que vive, distinguir entre realidade e ficção.  

 
Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado.  

E MUITOS DRAGÕES 

VIERAM DE CASA 

 

ISABELA  

TÚLIPA  
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DIA 6 DE MAIO DE 2020- QUARTA-FEIRA – marca  

Vai vendo o programa da RTP2 

OUTRO BOCADINHO DA IMAGEM É O PASSARINHO… 

 

 

É PRIMAVERA ELES ANDAM POR AÍ… 

VAI À JANELA OU AO QUINTAL E OUVE… 

 

Depois dança, dança como um passarinho… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_zCgZ_AlaMYA Dança Dos Passarinhos - A 
Fazenda do Zenon 1 | O Reino das Crianças 
 
PARA DESCANSAR DA DANÇA SENTA-TE E MONTA ESTE PASSARINHO 
 
 
 
 
 
Tens várias opções:  

1- Recorta e monta  
2- Passa por cima as partes do passarinho, 

pinta-as e decora-as a teu gosto.  
3- Passa por cima tudo (decalque) 

e pinta, recorta e monta 

CAROLINA  
DUARTE F  

MARIA  

MARIA R  

https://www.youtube.com/watch?v=_zCgZ_AlaMY
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4- - Faz alguns passarinhos iguais ou diferentes conforme quiseres. 
5- Pede ajuda e pendura-os num móbil.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Podes usar uma cruzeta, paus do quintal, canas, o que tiveres em casa. 

E pronto! TENS OS PASSARINHOS A VOAR EM TUA CASA! 

Já repararam no chapéu do passarinho?  

É um CONE. Ainda se lembram? 

PODEMOS FAZER CHAPÉUS DESTES COM JORNAL  

ASSIM  

 

 

 

OU ASSIM  

 

 

 

 

OU PODEMOS SER OS REIS DO DISFARCE COMO O CAMALEÃO. 

DECALQUE  
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 Procurem aí em casa: ROUPA DA MÃE, DO PAI, DOS AVÓS / CHAPÉUS, BONÉS, 

LENÇOS/ SAPATOS DE SALTO, DE HOMEM, CHINELOS/ ÓCULOS, GRAVATAS, 

XAILES, tudo o que encontrarem que sirva para DISFARÇAR.  

 PODEM TAMBÉM CONSTRUIR CHAPÉUS MALUCOS.  

 CONVIDEM A FAMÍLIA A ALINHAR  

 DISFARCEM-SE DO QUE QUISEREM  

 TIREM UMA FOTOGRAFIA E MANDEM  

Assim se inicia A GALERIA dos REIS DO DISFARCE DA TURMA A: Participem!  

 

EU SOU A PRIMEIRA:  

 

 

 

 

 

 

ARRUMEM A TRAPALHADA TODA!  

JÁ QUE ESTÃO DISFARÇADOS BRINQUEM AO FAZ-DE-CONTA!  

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Matemática – relembrar o sólido geométrico – cone, manusear, criar objetos. 
Expressão plástica – aprender e utilizar a técnica do decalque, utilizar instrumentos e 
materiais, construir objetos criativos.  
Dança- movimentar-se ao som da música, aprender coregrafias   
Expressão dramática – utilizar adereços, disfarçar-se, brincar ao faz de conta, criar 
disfarces.  
Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado.  

O QUE SE PASSOU EM CASA 
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Galeria do DISFARCE  

 

 

 

 

 

 

 

 



PERTO OU LONGE A EDUCAÇÃO É UM DIREITO 
 

109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOA, VOA PASSARINHO… 

 

 

 

 

 

 

DIA 7 DE MAIO DE 2020 – QUINTA-FEIRA – não esquecer o calendário  

Voltando um pouco atrás quando falei de DECALQUE… 

HÁ UM PAPEL QUE SERVE PARA FAZER DECALQUE, (copiar desenhos) QUE SE CHAMA 

VEGETAL. É BOM PORQUE É TRANSPARENTE. 

E É AQUI QUE QUERO CHEGAR:  

CAROLINA  

DUARTE F 

TÚLIPA  

INÊS  
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TRANSPARENTE - que se deixa atravessar pela luz e permite distinguir os objetos 

através de si; límpido. 

O CONTRÁRIO DE TRANSPARENTE É OPACO  

OPACO- que não deixa atravessar a luz nem ver os objetos através de si. 

COM ESTA INFORMAÇÃO VAIS DAR UMA VOLTA PELA CASA E:  

 Colocar num lado da mesa todos os objetos TRANSPARENTES que 

encontraste. 

 Do outro lado da mesa os objetos OPACOS que encontraste.  

 Agora testa-os a ver se vês através deles ou não.  

E AGORA RESPONDE SIM OU NÃO: ( vai lá ver)  

 O VIDRO DA JANELA É OPACO  

 A PORTA É TRANSPARENTE 

 O PRATO É OPACO 

 O COPO É TRANSPARENTE 

 A FACA É OPACA 

 A PANELA É TRANSPARENTE 

 O LEITE É OPACO 

 A ÁGUA É TRANSPARENTE 

 

Se acertaste todos és um Especialista EM TRANSPARÊNCIA E OPACIDADE.  

DIZ ESTAS PALAVRAS PAUSADAMENTE E ALTO.  

 

E regressamos à nossa IMAGEM, mais um bocadinho… 

 

                  E PARAMOS NA ARANHA  

 

 
 
VAMOS À MUSICA:  
 

 Clica aqui e ouve a música 
https://www.youtube.com/watch?v=hODLcnNV9Mo Dona aranha (@Jardim 
de Infância 5) 

 Aprende a letra : PRIMEIRO SOBE, DEPOIS DESCE … 

 Acompanha a música com instrumentos musicais: PANELAS, TAMPAS, 
COLHERES DE PAU, GARRAFAS COM SEMENTES OU PALITOS DENTRO, LATAS… 

https://www.youtube.com/watch?v=hODLcnNV9Mo
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 Convida todos a participar. 

 Canta e toca  
 
E TEMOS O BAILE ARMADO… 
 
PARA OS GRANDES:  
 
ADIVINHA SE FORES CAPAZ: sem contar olhando só, quantas patas achas que têm 
estes animais? (ESTIMATIVAS)  
 

 

 
 
 
 
 
AGORA CONTA AS PATAS DE CADA UM PARA VER SE ESTAVAS CERTO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se acertaste é porque tens BOM OLHO! 
 
PARA OS PEQUENOS: 
 

GARRAFA DE 

CHUVA 

CHOCALHOS  

TAMBORES DE 

LATAS 

TAMBORES PANELAS E 

COLHERES DE PAU  

Não sei se a mãe vai gostar! 
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Faz uma           por cada perna da aranha       Faz uma           por cada perna do gafanhoto 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
SEM CONTAR ACHAS QUE TENS MAIS BOLINHAS           OU            ? 
AGORA CONTA AS BOLINHAS  
E AS BOLINHAS  
 
QUEM TEM MAIS PERNAS? PINTA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A TEIA É A ARMADILHA DAS ARANHAS PARA CAÇAREM INSETOS. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ESTAS ARANHAS NÃO SABIAM COMO PARAR… OU ERAM MUITO COMILONAS. 
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IMAGINA QUE ÉS UMA ARANHA… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JÁ CHEGA. 
 
ARRUMAR E BRINCAR.  
 
Aos Pais  
 
Esta atividade visa desenvolver competências:  

Conhecimento do mundo – conhecer as propriedades dos objetos, testar, 

experimentar, perceber o que são objetos transparentes e opacos, conhecer algumas 

características físicas dos animais e estratégias que utilizam.   

Matemática – experimentar fazer estimativas, contagens e quantidades.  

Expressão musical – aprender músicas, ouvir, memorizar letras, tirar partido dos sons 

dos objetos que tem em casa, criar instrumentos musicais, divertir-se.  

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado.  

 Expressão plástica – manusear corretamente o lápis, fazer grafismos.  

 
 
E DE CASA  
 

TÚLIPA DUARTE F  
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DIA 8 DE MAIO DE 2020 – SEXTA- FEIRA – marcar  
 
 
E vamos ao ÚLTIMO BOCADINHO da imagem  
 

 
O RATO 

 
Os ratinhos são ROEDORES, nunca param quietos 
sempre a espreitar nos buraquinhos e a andar de 
um lado para o outro … 
 
Às vezes dão-se bem, outras nem por isso… 
 
 
Clica aqui e vê a HISTÓRIA DA CAROCHINHA E DO JOÃO RATÃO 
https://www.youtube.com/watch?v=5j4PXwNw2Hw A História da Carochinha 
 
Os animais têm VOZES DIFERENTES, quem as confunde é o BARTOLINHO, lembraste?  
 
ENTÃO CANTA  
https://www.youtube.com/watch?v=DbjCmYvFjrA Bartolinho - A Fazenda do Zenon 
3 | O Reino das Crianças 
 

Vamos construir FRASES.  

 
Em cada FRASE falta uma palavra. Olha para a imagem e descobre qual é: 
 

1- NAS FÉRIAS O RATINHO GOSTA  DE                                 . 
 
 

2- QUANDO FIZER ANOS VAI                                  O BOLO.  
 
 

3- ESTÁ A                                  PORQUE SE PICOU.  

CAROLINA  

 

 

 

MARIA R  

https://www.youtube.com/watch?v=5j4PXwNw2Hw
https://www.youtube.com/watch?v=DbjCmYvFjrA
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4-                                  É MUITO DIVERTIDO.  

 

 
5- QUANDO VAI À CASA DE BANHO NUNCA SE ESQUECE DE  

O RABINHO.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
DEPOIS DAS FRASES ESTAREM COMPLETAS DIZ EM VOZ ALTA E 
PAUSADAMENTE, CADA UMA DELAS.  
 
 
O gato é rato nem sempre são amigos… 
 
ORDENA AS IMAGENS DE 1 A 4  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REMAR  SOPRAR  GRITAR 

 

DANÇAR  

 

LIMPAR  
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Já deves estar a precisar… 
 
 

 
 
 
 
Esta é para os cozinheiros… 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 Esta é para todos, já estão há muito tempo em casa… 
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NÃO PRECISAM IMPRIMIR podem FAZER ORALMENTE.  
 
 
Voltem a ver a IMAGEM INICIAL.  
 
FALTA UM GRANDE PORMENOR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Esperem pela semana que vem e verão… 
 

 
RECEBEMOS DE CASA  

O TRABALHO DA TÚLIPA E DA ANA J! VIVA SÃO AS MAIORES! 

 

 

 

 

 

 

DIA 11 DE MAIO DE 2020 – SEGUNDA – FEIRA – continua a marcar no calendário  

Os grandes escrevem a data no caderno, não precisa ser todos os dias, algumas vezes para ir 

treinando. 

Vamos agora focar a nossa atenção no PORMENOR DA IMAGEM que ficou no ar na 

semana passada.  

ESTE  

 

H
ISTÓ

R
IA

S 

D
A

 TU
R

M
A

 A
 

T      

 Que livro é este?  

 E o título?  

Somos nós?  

Que histórias?  

H
ISTÓ

R
IA

S 

D
A

 TU
R

M
A

 A
 

T      
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Alguém aí de casa lê: 

RELEMBRANDO O QUE FICOU PARA TRÁS: 

 Trata-se de um LIVRO cujo TÍTULO é HISTÓRIAS DA TURMA A 

 O dragão está a lê-lo. 

 Os outros estão a ouvir com muita atenção, bem, o rato talvez não! 

 CONFIRAM NA IMAGEM  

Alguém aí de casa pergunta: 

AGORA VAMOS FAZER PERGUNTAS PARA DESCOBRIRMOS MAIS: 

 Quem escreveu o livro? O AUTOR OU AUTORES 

 Terá ILUSTRAÇÕES? Se sim, quem terão sido os ILUSTRADORES OU ILUSTRADOR?  

 Por que razão estão os animais a ouvir histórias em vez de brincarem na selva?  

 Aquela árvore será a casa da aranha, do camaleão, do rato e do passarinho? COMO 

UM PRÉDIO.  

 O dragão deve ter uma casa maior não acham? Se subisse a um ramo partia-o logo. 

Deve viver numa gruta, os dragões das histórias viviam em grutas.  

Alguém aí de casa regista no caderno: 

VAMOS DAR AS NOSSAS OPINIÕES E IDEIAS: 

  Quanto a mim foram vários os autores e ilustradores. São as histórias da turma A. 

Acho que estão em casa por causa do coronavírus, o COVID- 19. Vivem todos na 

árvore menos o dragão, que vive na gruta.  

 Como não podiam sair para a selva convidaram o dragão para vir de quarentena para 

a casa deles mas tinha de guardar o distanciamento social por isso ficava a dormir e a 

viver no rés- do- chão ao pé da árvore.  

 O dragão ficou muito contente, não gostava nada de estar sozinho e para distrair os 

amigos levou o seu livro de histórias favorito: as histórias da turma A. 

 Todos os dias lia uma história e estar em casa foi até muito divertido.  

Se quiseres saber mais sobre o COVID-19 CLICA AQUI 

https://www.publico.pt/2020/04/02/impar/video/sonho-corona-historia-explicar-

criancas-novo-normal-20200402-114704 "O Sonho do Corona". Uma história para 

explicar às crianças o tempo em que vivemos 

 

https://www.hospitaldaluz.pt/pt/guia-de-saude/saude-e-bem-estar/99/covid-19-

contar-a-historia-do-virus-mal-comportado  COVID-19 | A história de um virus 

malcomportado, contada pelo Hospital da Luz 

Por causa do vírus toda a gente fala em DISTANCIAMENTO SOCIAL  

https://www.publico.pt/2020/04/02/impar/video/sonho-corona-historia-explicar-criancas-novo-normal-20200402-114704
https://www.publico.pt/2020/04/02/impar/video/sonho-corona-historia-explicar-criancas-novo-normal-20200402-114704
https://www.hospitaldaluz.pt/pt/guia-de-saude/saude-e-bem-estar/99/covid-19-contar-a-historia-do-virus-mal-comportado
https://www.hospitaldaluz.pt/pt/guia-de-saude/saude-e-bem-estar/99/covid-19-contar-a-historia-do-virus-mal-comportado
https://www.youtube.com/watch?v=3Se8JQ23VPQ
https://www.youtube.com/watch?v=3Se8JQ23VPQ
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QUER DIZER TEMOS DE ESTAR AFASTADOS DOS OUTROS, NA RUA, NAS FILAS, QUANDO 

CONVERSAMOS … 

Faz este jogo: marca debaixo de cada imagem: 

CERTO – SE ESTÃO A RESPEITAR O DISTANCIAMENTO SOCIAL 

ERRADO – SE NÃO ESTÃO A RESPEITAR O DISTANCIAMENTO SOCIAL 
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Faz este exercício oralmente.  

Isso mesmo! Temos de ter cuidado e estar afastado das pessoas pelo menos 1 metro 

para o vírus não andar a saltar de uns para os outros. 

 

Por isso O DRAGÃO ficava a dormir e a viver no rés- do- chão ao pé da árvore.  

 

Também falam em QUARENTENA E ISOLAMENTO SOCIAL  

 

Em QUARENTENA ficam as pessoas que pode estar com o vírus mas ainda não 

sabem.  

Em ISOLAMENTO SOCIAL ficamos todos para o vírus não andar por aí a saltar de uns 

para os outros. FICAMOS EM CASA.  

 

Observa a imagem:  

 

Encontra estes objetos: 
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Faz este exercício oralmente  

Encontraste todos? Ótimo! És um bom OBSERVADOR.  

ESTAR EM CASA TAMBÉM É DIVERTIDO!  

 

Outra coisa que os animais não sabiam É QUE USAR MÁSCARA PROTEGE, evita o 

vírus de entrar ou sair da boca e nariz das pessoas.  

 

 Recorta esta máscara,  

 Usa  a criatividade e torna-a engraçada.  

 Alguns já fizeram isso  

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
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Podes pedir à mãe para colar a máscara numa cartolina para ficar mais resistente, colocar 

uns elásticos e vais treinando enquanto brincas com ela aí em casa.  

 

ARRUMA E DIVERTE-TE!  

Aos pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

 

Linguagem oral e abordagem à escrita – articular palavras, vocabulário, conversar 

sobre imagens, dar ideias e opiniões   

Desenvolvimento pessoal e social – partilhar experiências e momentos divertidos com 

os outros valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em 

equipa, ser organizado e arrumado, solicitar a ajuda dos diferentes membros da 

família, para realizar alguma aprendizagem ou solucionar algum problema. 

 

Conhecimento do mundo – educar para a cidadania, aperceber-se das ameaças e 

problemas do planeta, conhecer vocábulos e conceitos que contribuem para a nossa 

segurança e proteção, falar do covid-19, regras de segurança e cuidados a ter.  

 

Expressão plástica – utilizar a expressão plástica como forma de se envolver e 

desmistificar o medo e receio que o vírus provoca. Desenhar, usar a criatividade.  

 
E DE CASA VEIO A RESPOSTA  
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D  

 DIA 12 DE MAIO DE 2020 – TERÇA-FEIRA- mais uma x no calendário  

Voltando ao livro da imagem. Vamos falar de ILUSTRAÇÃO  

 

 

 

 

O ILUSTRADOR ESPANHOL ROGER ZANNI  fez estas ilustrações sobre o COVID-19 para 

todos os meninos saberem o que fazer para se proteger.  

Vê as ilustrações e responde:  

 

 

O QUE DEVES FAZER PARA TE PROTEGER: 

 

ILUSTRAÇÕES são AS IMAGENS qua acompanham os textos, sejam histórias ou outros. 

Servem para explicar, dar informações, perceber o texto. Muitas vezes contam elas as 

histórias, nem precisam do texto. Serve também para comunicar uma ideia, quem a vê 

percebe logo o que quer dizer. Para vocês a ilustração é muito importante para 

perceberem a história e é mais divertida também.  

 

QUEM É ESTE? QUE TEM O MENINO?  DEVES TOSSIR PARA ONDE? 

QUE FAZ?  ONDE ESTÁ?  COMO BRINCA?  
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Vês como a ilustração nos diz tudo!  

Cada ILUSTRADOR tem a sua forma de COMUNICAR AS SUAS IDEIAS E CONTAR AS 

HISTÓRIAS: VEJAM! 

 

 

E uma ILUSTRADORA PORTUGUESA: FÁTIMA AFONSO  

Olhando a ILUSTRAÇÃO responde:  

 

Como achas que será O TÍTULO do 

livro?  

Uma velhinha gostava de …. 

A outra de … 

De que cor é o gato de cada uma?  

Qual das velhinhas comia mais?  

 

 

Por esta ilustração consegues saber que:  

Era uma vez: 

 Duas velhinhas, muito amigas, se calhar viviam juntas. 

 Uma era mais gorda a outra mais magrinha. 

 Tinham dois gatos, o gato amarelo era da velhinha gordinha o gato branco era da 

velhinha magrinha.  

 A velhinha gordinha gostava de ler e lia muitas histórias à velhinha mais magrinha 

que era um pouco preguiçosa… 

 

André Neves - 

Brasileiro 

Geninne D. 
Zatlkis - 

Mexicana 

Natahalie Jomard - 

Francesa 

Zuzzana  Celej – 

Espanhola  
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E depois, tínhamos de ler o livro para saber mais… 

 

Vamos acabar a ilustração … OS ILUSTRADORES ALÉM DE DESENHO FAZEM TAMBÉM 

COLAGENS, PINTURAS ETC.  

 

Tens aqui um gato desenhado por uma ilustradora e vais terminá-lo: 

Podes usar:  

RECORTES E COLAGENS  

PINTURA COM AGUARELAS, TINTA, MARCADORES, LÁPIS DE COR … 

DESENHOS DECORATIVOS  

LÁPIS DE CARVÃO – SOMBRAS  

 

 

 

 

 

Aqui tens a ILUSTRAÇÃO termina-a como quiseres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLAGENS  AGUARELA DESENHO 

DECORATIVO  

LÁPIS DE COR  LÁPIS DE CARVÃO  
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Antes de terminar quero mostrar-te como os DIFERENTES ILUSTRADORES veem a 

CAPUCHINHO VERMELHO E O LOBO MAU  

 

 

 

 

Agora descansa e vê a história do CAPUCHINHO VERMELHO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Im8ZSvvCnhI O Capuchinho Vermelho | ZON 
Kids 

 

 

ARRUMA OS MATERIAIS!  

 

 

Aos pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

 

Linguagem oral e abordagem à leitura – conhecer as diferentes vertentes do livro 

infantil, falar de ilustração, perceber a sua função, conhecer diferentes ilustradores e 

diferentes técnicas e visões sobre a interpretação de textos através da imagem, utilizar 

diferentes materiais e conseguir conjugá-los com criatividade. Ler ilustrações.  

https://www.youtube.com/watch?v=Im8ZSvvCnhI
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Expressão plástica – criar, pintar dentro de contornos, utilizar materiais de plástica 

com correção, criar o gosto por observar produções plásticas artísticas, conhecer a 

obra e alguns ilustradores de diferentes países, aliar diferentes técnicas num só 

produto final com vista a obter um resultado agradável a nível estético.  

 

Desenvolvimento pessoal e social – iniciar e terminar tarefas, estar disponível para 

aceitar a ajuda dos outros, trabalhar em equipa, adquirir hábitos de trabalho, aceitar 

desafios. 

 

DE CASA ENVIARAM  

 

 

 

 

 

DIA 13 DE MAIO DE 2020 – QUARTA-FEIRA – meio da semana x no calendário  

Tens visto a RTP2, estás a gostar?  

 

HOJE VAMOS FAZER COMO OS ILUSTRADORES – DESENHAR  

 

Vamos fazê-lo em grupo. Também vou desenhar para e com 

vocês.  

Vejam o VÍDEO. (EM ANEXO)  

 

 

 

CAROLINA  ANA J  JOÃO   TÚLIPA  

MARIA R 
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Agora façam como eu fiz ou como acharem melhor.  

 

Vai aqui os desenhos que fiz é mais fácil com modelo.  

Tenta desenhar, pintar, decorar a teu gosto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora mãos à obra! Os melhores ilustradores estão aqui!  

Como viste no vídeo:  

.Foram todos desenhados com LÁPIS 
DE CARVÃO  
. Pode-se apagar se quisermos corrigir. 

. Aprende a usar a BORRACHA  

. Pode-se fazer SOMBRAS, passando o 
dedo. 

. Podes pintar com tintas, aguarelas, 
lápis de cor, de cera, marcadores … 

. Se não tiveres tintas  
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Para criares um ambiente mais estimulante e criativo ouve enquanto desenhas  

https://www.youtube.com/watch?v=7j7dioVlI0A Aquarela - Toquinho 

 

Depois de prontas guarda as tuas ILUSTRAÇÕES VAMOS PRECISAR DELAS! 

 

Há ILUSTRADORES que usam materiais e técnicas como recortes e colagem, objetos, 

fotografias.  

 

Vê as capas destes livros: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora experimenta! 
 

PEGA NESTE MODELO E TENTA FAZER IGUAL! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cartão, papel  
Madeira e metal  Arame, paus, anilhas  cartão  

Cartolina  

Precisas de:  

 CAIXAS CARTÃO OU BOCADOS  

 PAPEL BRANCO  

 TINTAS  

 COLA  

 TESOURA  

 CANETAS  

Podes fazer a menina ou gato, não precisas fazer os 

dois. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7j7dioVlI0A
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Também podes experimentar estas técnicas para fazer as TUAS ILUSTRAÇÕES: 

 

 

  
 

Experimenta! 

 

 

ARRUMA TUDO E VAI FAZER O QUE QUISERES.  

 

Aos Pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências: 

 

Linguagem oral e abordagem à leitura – conhecer as diferentes vertentes do livro 

infantil, falar de ilustração, perceber a sua função, conhecer diferentes ilustradores e 

diferentes técnicas e visões sobre a interpretação de textos através da imagem, utilizar 

diferentes materiais e conseguir conjugá-los com criatividade. Ler ilustrações, 

desempenhar o papel de ilustrador.  

 

 

Expressão plástica – criar, pintar dentro de contornos, utilizar materiais de plástica 

com correção, criar o gosto por observar produções plásticas artísticas, conhecer a 

obra e alguns ilustradores de diferentes países, aliar diferentes técnicas num só 

produto final com vista a obter um resultado agradável a nível estético, envolver-se em 

experiências artísticas e estéticas.  

 

Desenvolvimento pessoal e social – iniciar e terminar tarefas, estar disponível para 

aceitar a ajuda dos outros, trabalhar em equipa, adquirir hábitos de trabalho, aceitar 

desafios, partilhar tarefas e experiências.  
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E O VÍDEO FOI VISTO E OS ILUSTRADORES APARECERAM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 14 DE MAIO DE 2020/ Quinta-feira / x no calendário  

 

Vão vendo os programas na RTP2 

 

E agora que sabemos de ILUSTRAÇÃO vamos falar do TEXTO. 

 

TEXTO É o conjunto ordenado de palavras ou frases escritas de um autor, que  transmitem 

uma mensagem.  

 

Para existir um texto tem de haver:  

 

LETRAS: PROCURA ESTAS LETRAS NA CONFUSÃO E FAZ               NAS QUE 

ENCONTRASTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÚLIPA  

CAROLINA  

B    E    O    L   A   F 

   INÊS  
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PARA OS MAIS NOVOS:  

APRENDE ESTA LENGALENGA:  

A E I O U 

CONHECES O CANGURU?  

DÁ MAIS SALTOS DO QUE TU. 

A E I O U 
REPETIR E SALTAR COM CADA VOGAL. 

 

PALAVRAS: as palavras também têm FAMÍLIA. Essa família são as 

palavras que apareceram POR CAUSA DE UMA.  

 

Descobre as que não pertencem a estas famílias  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAR 

MARISCO  

MARINHEIRO   

MARÉ   

CARRO  
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PARA OS MAIS NOVOS:  

 

REPETIR ALTO E PAUSADAMENTE AS PALAVRAS:  

 

MARINHEIRO / LIVRARIA / CAIXINHA  

 

FRASES: pede que leiam estas frases. Estão corretas mas o que dizem não 

parece bem? O que está mal? Diz alto e pausadamente como deveriam ser. 

 
 

 

 

 

 
PARA OS MAIS NOVOS: 

 

DIZ A FRASE MUITO ALTO:  

 

LIVRO  

LIVRARIA  

LIVRINHO  

LIVREIRO  

           SOL  

CAIXA  

 CADEIRA  

CAIXOTE  

CAIXINHA  

CAIXÃO  

NO DIA DOS ANOS  
TEVE DOIS PRESENTES:  
UM PENTE COM VELAS  
E UM BOLO COM DENTES. 
 

MOLHAVA-SE AO SOL,  
SECAVA NA CHUVA;  
E EM CADA PÉ  
USAVA UMA LUVA. 
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EM CADA MÃO USAVA UMA LUVA E EM 

CADA PÉ USAVA UMA MEIA. 
 

AGORA DIZ MUITO BAIXINHO:  

 
EM CADA MÃO USAVA UMA LUVA E EM CADA PÉ USAVA UMA MEIA. 

 
E agora vamos nós construir um LIVRO DE HISTÓRIAS uma vez que somos a Turma A  

 

ESTE TEXTO SERÁ O INÍCIO DO NOSSO LIVRO DE HISTÓRIAS DA TURMA A. 

 

 Vamos utilizar informações que fomos recolhendo para  A INTRODUÇÃO QUE 

SIGNIFICA O INÍCIO OU O COMEÇO  

 

 

Era uma vez um grupo de animais amigos e vizinhos que viviam na selva. 

Divertiam-se todos juntos e brincavam livremente por toda a parte. Um dia chegou-

lhes aos ouvidos uma notícia muito má: andava à solta pelo mundo um coronavírus 

chamado COVID-19 que tinha a mania de saltar de uns para os outros e a única 

forma de o derrotar era ficarem todos em casa. Os amigos animais viviam todos na 

grande árvore, por isso eram também vizinhos, só o Dragão é que vivia na gruta. 

Depois de conversarem todos acharam que o melhor era mesmo ficarem em casa. 

Como não podiam sair para a selva convidaram o dragão para vir de quarentena para 

a casa deles mas tinha de guardar o distanciamento social, por isso, este ficava a 

dormir e a viver no rés-do-chão ao pé da árvore. O dragão ficou muito contente, não 

gostava nada de estar sozinho e para distrair os amigos levou o seu livro de histórias 

favorito: As histórias da turma A.  

Todos os dias lia uma história e estar em casa foi até muito divertido…  

 

 Depois da INTRODUÇÃO aparecem as HISTÓRIAS ESCRITAS (TEXTOS) e as 

ILUSTRAÇÕES. 

1- Que histórias vamos contar?  

 Temos muitas opções é só escolherem: 

 UMA HISTÓRIA INVENTADA POR VOCÊS  

 UMA HISTÓRIA INVENTADA POR TODOS AÍ EM CASA 

 UMA HISTÓRIA QUE CONHEÇAM   

 UMA HISTÓRIA QUE A AVÓ SABE OU A MÃE OU O PAI OU ALGUÉM DA FAMÍLIA. 

 UM EPISÓDIO PASSADO AÍ EM CASA  

 UMA HISTÓRIA SOBRE O QUE TEM FEITO AÍ EM CASA 

 ALGUMA COISA ENGRAÇADA QUE ACONTECEU 
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 ALGUMA NOTÍCIA QUE GOSTARAM OU NÃO 

 … 

 

2- O que têm de ter em conta:  

 A história, episódio ou notícia tem de ser pequena  

 Todas têm de ser ilustradas – por vocês/ podem ter ajuda / pode ser uma ilustração 

familiar. 

 Fazem tudo numa só folha A4 

 Podem utilizar as informações que recolhemos para fazer ilustrações variadas e 

criativas. 

 Cada folha do livro é da autoria de cada um.  

 Têm até dia 25 DE MAIO para enviar a folha para o livro com a história e ilustração.  

 A primeira história será contada por mim como exemplo e orientação. (EM ANEXO)  

 

ACEITAM O DESAFIO? VAMOS TODOS PARTICIPAR? Que lindo vai o livro ficar! 

ARRUMEM E PENSEM NO ASSUNTO! 

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

 

Linguagem oral e abordagem à escrita – articular palavras, frases, vocabulário, 

conhecer outra vertente do livro – o texto, dissecar o texto- letras, palavras, frases, 

famílias de palavras, frases com sentido, função do texto, experimentar e criar textos, 

partilhar experiências pessoais e familiares, contribuir para um texto comum, construir 

um livro.  

Desenvolvimento pessoal e social – partilhar experiências e momentos divertidos com 

os outros valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em 

equipa, ser organizado e arrumado, solicitar a ajuda dos diferentes membros da 

família, para realizar alguma aprendizagem ou solucionar algum problema, assumir e 

concretizar tarefas.  
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DE CASA CHEGOU … DA TÚLIPA E DA CAROLINA e DA ANA J.  

 

 

 

DIA 15 DE MAIO – SEXTA – FEIRA – marca  

Não quero exagerar e puxar demasiado, por isso hoje é dia da BRINCADEIRA. 

VAMOS CONSTRUIR E BRINCAR MUITO COM BRINQUEDOS DIVERTIDOS!  

São ideias e sugestões para se divertirem em casa, na varanda ou no quintal. FAÇAM 

OS QUE QUISEREM! 

 

 

 

Pés habilidosos  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUANDO FAZER: 

- Se estiver calor 

- Na varanda ou no quintal  

- Se quiseres usa balões com 

algum ar dentro, é mais fácil.  
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Máquina de fazer bolas de sabão  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aeroplano voador  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

QUANDO FAZER  

- Se estiver calor 

- Na varanda ou no quintal  

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 Garrafa de água 
 pequena  

 Palhinhas cortadas  

 Elástico para segurar 
 as palhinhas 

 Taça com sabão diluído em água  

COMO FAZER  

 Mergulha a parte mais larga da garrafa no 
sabão 

 Sopra pelas palhinhas 

Esta atividade precisa da ajuda do adulto 

 

 

QUANDO FAZER  

- Quando quiseres 

- Na varanda, no quintal ou em casa 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 Palhinha do sumo  
 Cartolina 
 Régua 
 Caneta 
 Fita-cola 
 Tesoura 

 

Se precisares pede ajuda.  
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-Corta duas tiras de cartolina,  

-Faz duas argolas, uma maior e outra 

 mais pequena e cola. 

 

 

- Cola a palhinha com fita-cola nas duas argolas (corta a 

parte que dobra na palhinha) 

- Pega no aeroplano à altura da cabeça e lança-o. 

 

 

 

 

 

Manicure  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podes contornar as mãos e os pés da família. DEPOIS PINTA AS UNHAS. Diverte-te  

 

 

 

 

QUANDO FAZER  

- Quando quiseres 

- Na varanda, no quintal ou em casa 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

 Bocados de cartão  

 Vernizes velhos  

 Caneta  

 Tesoura  

Arranja cartões e contorna as mãos da família, 

recorta-as, desenha as unhas. Faz o mesmo 

com os pés.  

Ajudem a contornar.  
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Garagem de papelão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRINQUEM MUITO E NO FIM ARRUMEM! 

 

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:   

Desenvolvimento pessoal e social – partilhar experiências e momentos divertidos com 

os outros valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em 

equipa, ser organizado e arrumado, solicitar a ajuda dos diferentes membros da 

família, para realizar alguma aprendizagem ou solucionar algum problema, ser o 

mentor e executor das suas produções. Divertir-se e criar o seu próprio divertimento. 

 

QUANDO FAZER: 

-Quando e onde quiseres 

MATERIAL: 

 Caixa de cartão e cartões de embalagens  

 Rolos de papel higiénico, de cozinha de 

vários tamanhos e larguras 

 Cola, tesoura, jornais, fita-cola larga 

 Tintas se quiserem pintar  

 Carrinhos  

Alguém que ajude!  
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Expressão plástica – utilizar materiais de desperdício dando-lhes outra função e 

utilidade, manusear instrumentos como tesoura, fita-cola, cola, tintas com autonomia 

e responsabilidade, contornar, construir brinquedos, desempenhar tarefas e utilizar as 

suas construções.  

 

 

DE CASA VIERAM OS MODELOS… 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTINUA… 

 

 

 

 

 

MARIA R 
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E AINDA NÃO TERMINOU… 

DIA 18 DE MAIO DE 2020 – SEGUNDA – FEIRA – vê no calendário  

Esta semana vamos dedicar a nossa atenção À ÁREA DAS CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS  

VAI SER A SEMANA DAS EXPERIÊNCIAS – através da QUÍMICA vamos perceber 

e entender o mundo com outros olhos. Aquilo que parece MAGIA são, na 

verdade, REAÇÕES QUÍMICAS ENTRE MATERIAIS.  

Uma ou duas experiências por dia para nos divertirmos e aprendermos… 

Todas as experiências são para ser realizadas com a AJUDA DE UM ADULTO!  

1º EXPERIÊNCIA – UM COPO DE CHUVA COLORIDA  

É possível ver chuva  dentro de casa?  

E uma tempestade de cores dentro de um copo?  

O que achas?  

Chuva dentro de casa  

 

A tempestade tem cores?  

Vamos experimentar:                  

Precisas: 

 150 ml de óleo vegetal; 

 Corantes alimentares líquidos; 

 Frasco ou jarra de vidro 

 Copo de vidro 

 500 ml de água 

 Pau ou colher de madeira. 

Como fazer:  

 Despejas o óleo dentro de um copo e juntas umas gotas de corante de várias 

cores.  

 Mexe com muita força com um pau ou colher de madeira.  

 Depois despejas tudo dentro de um frasco de vidro grande ou uma jarra cheio 

de água.   

 Espera algum tempo… 

SIM  NÃO  

SIM  NÃO  

O tempo de espera é igual a: 

Contar até 10 duas vezes (mais novos)  

CONTAR ATÉ 20 (mais velhos)  

 



PERTO OU LONGE A EDUCAÇÃO É UM DIREITO 
 

142 
 

QUE MARAVILHA!  

O que aconteceu:  

As gotas coloridas passam livremente pela camada de óleo.  

A água e o óleo não se misturam  

Quando mexemos com força as gotas de cor dividem-se em muitas gotinhas 
pequeninas que ficam presas no óleo  

Quando despejas o óleo com os corantes na água, as gotinhas começam a escorrer 
do óleo para a água. 

Quando entram na água começam a DISSOLVER e começa a tempestade colorida.  

AGORA CONFIRMA NESTE VIDEO  

https://www.youtube.com/watch?v=3Qj7IO6fVsQ Colorful rain in a glass 
(o senhor fala em inglês mas não faz mal, vê o que ele faz e percebes tudo) 

 

Vamos registar esta maravilha:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pinta amarelo (óleo) 

Desenha a tempestade 

colorida  

https://www.youtube.com/watch?v=3Qj7IO6fVsQ
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2º EXPERIÊNCIA – CADA UM NO SEU LUGAR  

O que achas?  

Conseguimos arrumar dentro de uma caneca LÍQUIDOS E 

OBJETOS SEM SE MISTURAREM?  

 

 

Vamos experimentar: 

Precisas:  

 Uma caneca de vidro  

 Xarope ou mel  

 Óleo  

 Água  

 Corante alimentar de uma cor  

 Uma tampinha de iogurte  

 Um clip grande  

 Uma uva  

 Uma bolinha de ping-pong ou outra que seja oca 

Como fazer: 

Deitas um pouco de água dentro da caneca  

Em seguida umas gotinhas de corante. Mexes com uma colher.  

Depois juntas o mel ou o xarope a mesma altura da água.  

Por fim o óleo. Mais ou menos a mesma quantidade que os anteriores.  

Não mexes nada.  

Tens agora três camadas de líquidos.  

Pega num clip grande e atira lá para dentro. Depois uma uva e faz o mesmo, em 

seguida uma tampinha e por fim a bolinha de ping-pong.  

Observa como ficou. Cada coisa no seu lugar.  

SIM  NÃO  
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AGORA VÊ O VÍDEO PARA VERES SE FIZESTE TUDO BEM! 

https://br.pinterest.com/pin/577375614715717601/ 

 

ESPETACULAR! 

O que aconteceu: 

Deitaste a água e depois o mel, como o mel é mais pesado e denso foi para o fundo e 

a água veio para cima. Não teve tempo de se misturar só se mexesses, mas não 

mexas.  

De seguida juntaste o óleo, como não se mistura ficou em cima. Ficaste com três 

camadas distintas.  

Em seguida os objetos, o clip é de metal mais denso e sem ar lá dentro, afundou no 

mel.  

A uva é mais pesada do que a água mas mais leve que o mel por isso afundou na 

água.  

A tampinha é mais densa, não tem ar lá dentro, que o óleo mas mais leve que a água 

por isso afundou no óleo.  

A bolinha está cheia de ar é levezinha por isso ficou a flutuar no óleo. 

Está tudo explicado, não é magia é um caso de DENSIDADE.   

REGISTA A EXPERIÊNCIA:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/577375614715717601/
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DESENHA OS OBJETOS NO LUGAR CERTO: 

 

 

 

 

 

A CIÊNCIA EXPLICA AS COISAS QUE NÃO ENTENDEMOS.  

 

ARRUMA, AMANHÃ HÁ MAIS EXPERIÊNCIAS.  

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências: 

Área do Conhecimento do Mundo  – sensibilizar para a química de modo 
articulado, num processo de questionamento e de procura organizada do 
saber, que permite uma melhor compreensão do mundo que a rodeia, s er 
capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e 
problemas que se lhe colocam, ser capaz de participar nas decisões sobre o 
seu processo de aprendizagem , desenvolver de forma progressiva o espírito 
crít ico face ao mundo que o rodeia, criar oportunidades para aprofundar,  
relacionar e comunicar o que já conhece, bem como pelo contacto com 
novas situações que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, 
questionar descobrir e compreender, encorajar a construir as suas teorias e 
conhecimento acerca do mundo que a rodeia, lançar as bases da 
estruturação do pensamento científico, que será posteriormente mais 
aprofundado e alargado, com rigor, quer ao nível dos processos 
desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, construir uma atitude de 
pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, 
na curiosidade de descobrir numa perspetiva crítica e de partilha do saber,  
favorecer o contacto com a metodologia própria das ciências para fomentar 
uma atitude científica e investigativa, seguir o  processo de descoberta 
fundamentada que caracteriza a investigação científica, dar oportunidade 
para propor explicações, desenvolver conjeturas e de confrontar as suas 
“teorias” e perspetivas sobre a realidade, usar formas de registo que 
permitam classificar, ordenar, quantificar resultados, apropriar -se 
progressivamente da metodologia científica, compreender a necessidade 
de construir conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de pesquisa na 
sua procura de compreensão do mundo.  
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Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado. 

Matemática  –  fazer contagens  

DIA 19 DE MAIO DE 2020 – TERÇA-FEIRA – marca x  

Podes registar estas experiências todas no caderno  

Vão escrevendo a data para treinar! 

3º EXPERIÊNCIA - DESENHOS ANIMADOS  

 

Achas possível fazer um desenho e ele começar a 

mexer-se, a dançar, a correr COMO SE ESTIVESSE 

VIVO E FOSSE REAL?  

 

 

Vamos experimentar: 

Precisas: 

 Taça da cozinha de vidro tipo pirex  

 Uma caneta com álcool como aquelas de escrever no quadro branco. 

Como estas.   

 

 

 Água  

 

Como fazer:  

Desenhas um bonequinho no fundo da taça com a caneta. 

Passas por cima do bonequinho com a caneta 3 vezes.  

SIM  NÃO  

https://youtu.be/56diV8cdeDc
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DEIXAS SECAR.  

 

 

 

 

 

Depois de passar este tempo deitas devagarinho um pouco de água na taça 

começando por um lado da taça, até tapares o desenho.  

Abana a taça com a água devagarinho. 

 

UAU! OBSERVA E BRINCA COM O TEU DESENHO ANIMADO.  

VÊ ESTE VIDEO PARA AJUDAR SOBRETUDO COM A ÁGUA.  

https://www.youtube.com/watch?v=56diV8cdeDc&feature=youtu.be 
Dry Erase 
 
(o senhor fala em inglês mas não faz mal, vê o que ele faz e percebes tudo) 

 

O que aconteceu: 

Quando desenhaste o boneco e o passaste por cima o marcador deixou colada no 

vidro uma mistura de tinta e álcool misturados.   

Quando puseste água o álcool dissolveu-se e a tinta do marcador seca ficou como se 

fosse um objeto. 

O vidro é uma superfície escorregadia e o objeto tinta boneco 

desliza quando fica molhado.  

FAZ MAIS DESENHOS E REPETE A EXPERIÊNCIA. DIVERTE-TE  

 

4º EXPERIÊNCIA – TANGERINA ENGANADORA  

 

O que é que achas? se puseres uma tangerina dentro  

Tempo para secar igual a: 

Contar decrescente de 10 a 1 - duas 

vezes (mais velhos)  

Contar decrescente de 10 a 1 – uma vez 

com ajuda (mais novos)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=56diV8cdeDc&feature=youtu.be
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de um copo de água ela vai ao fundo ou flutua?  

 

 

 

 

 

 

                       TALVEZ … 

 

Vamos experimentar: 

 

Precisas:  

Copo alto cheio de água  

Uma tangerina  

 

Como fazer: 

 

Enches um copo alto com água  

Pegas numa tangerina e deitas dentro do copo.  

 

O que aconteceu?  

 

 

 

 

QUE ESTRANHO! 

 

 

Não haverá nenhuma maneira de acontecer o contrário?  

 

Tiras a tangerina do copo  

Descascas a tangerina  

Deitas novamente no copo.  

 

O que aconteceu?  

 

 

 

AH BOM!  

 

Mas afinal se a tangerina é a mesma o que aconteceu?  

AFUNDA  FLUTUA  

AFUNDOU FLUTUOU  

AFUNDOU FLUTUOU  
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A casca da tangerina funciona como uma boia, há ar entre a casca e o fruto por isso 

quando tem casca flutua.  

Quando tiras a casca perde a boia e afunda, é mais densa e pesada que a água  

 

 

E não sabe nadar!  

 

AGORA REGISTA: desenha um copo com água, uma tangerina com casca e outra sem 

casca. Não te enganes. Uma está no fundo a outra a flutuar.  

 

HÁ CADA SURPRESA NESTE MUNDO!  

 

ARRUMA.  

AMANHÃ HÁ MAIS.  

 

Aos Pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências: 

Área do Conhecimento do Mundo  – sensibilizar para a química de modo 
articulado, num processo de questionamento e de procura organizada do 
saber, que permite uma melhor compreensão do mundo que a rodeia, ser 
capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e 
problemas que se lhe colocam, ser capaz de participar nas decisões sobre o 
seu processo de aprendizagem , desenvolver de forma progressiva o espírito 
crít ico face ao mundo que o rodeia, criar oportunidades para aprofundar,  
relacionar e comunicar o que já conhece, bem como pelo contacto com 
novas situações que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, 
questionar descobrir e compreender, encorajar a c onstruir as suas teorias e 
conhecimento acerca do mundo que a rodeia, lançar as bases da 
estruturação do pensamento científico, que será posteriormente mais 
aprofundado e alargado, com rigor, quer ao nível dos processos 
desenvolvidos, quer dos conceitos ap resentados, construir uma atitude de 
pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, 
na curiosidade de descobrir numa perspetiva crítica e de partilha do saber,  
favorecer o contacto com a metodologia própria das ciências para fomen tar 
uma atitude científica e investigativa, seguir o processo de descoberta 
fundamentada que caracteriza a investigação científica, dar oportunidade 
para propor explicações, desenvolver conjeturas e de confrontar as suas 
“teorias” e perspetivas sobre a rea lidade, usar formas de registo que 
permitam classificar, ordenar, quantificar resultados, apropriar -se 
progressivamente da metodologia científica, compreender a necessidade  
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de construir conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de pesquisa na 
sua procura de compreensão do mundo.  

 

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado. 

 

Matemática –  contagens decrescentes  

DIA 20 DE MAIO DE 2020 – QUARTA-FEIRA - calendário x 

 

Tens visto o programa ZIG ZAG?  

 

VAMOS A MAIS EXPERIÊNCIAS  

 

5º EXPERIÊNCIA – PAPEL DE EMBRULHO FANTÁSTICO  

 

Vais ficar espantado com o poder da espuma de 

barbear do teu pai!  

 

Vamos experimentar! 

 

Precisas:  

 

 Folha A4 branca  

 Creme de barbear 

 Corantes várias cores  

 Colher e garfo 

 Tabuleiro do tamanho da folha A4 

 Guardanapos de papel 

 

Como fazer: 

Deita uma camada de espuma da barba no fundo do tabuleiro,  
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Com uma colher alisa a espuma devagarinho.  

Deita pingas de corante de várias cores em cima da espuma espalhadas por todo o 
tabuleiro.  

Com cuidado faz desenhos com o garfo em cima das cores sem misturar muito.  

Coloca a folha A4 por cima e alisa levemente, sem carregar muito.  

Espera… 

 

 

 

 

 

 

 

Retira a folha com muito cuidado, deita-a voltada para cima na mesa. 

Com mais cuidado ainda para não borratar as cores, pega nos guardanapos de papel 

e retira a espuma de barbear que ficou na folha.  

Põe a folha a secar. Se enrolar um pouco pede à mãe para passá-la a ferro com pouco 

calor.  

Que bonito! Podes usar este papel para o que quiseres: embrulhar presentes, fazer 

quadros, desenhar corações… 

 

Se não perceberam alguma coisa vejam o vídeo  

https://www.youtube.com/watch?v=SSTAOHBvrE0&feature=youtu.be Shaving 
Cream Marbling 
 

(o senhor fala em inglês mas não faz mal, vê o que ele faz e percebes tudo) 

 

O que aconteceu: 

 

Na QUÍMICA há uma coisa que acontece com frequência é a ABSORÇÃO é o mesmo 

que engolir, chupar uma coisa. Na nossa experiência a espuma de barbear chupou 

(absorveu) o corante e a folha de papel chupou (absorveu) as cores que ficaram 

agarradas a ele. O resultado é um lindo papel colorido. 

 

 

A QUÍMICA NÃO É MAGIA É CIÊNCIA!  

 

Pega nas folhas que fizeste e dá asas à tua imaginação!  

 

ARRUMA TUDO E DIVERTE-TE.  

O tempo de espera é igual a  

Marcares as sílabas, com palmas, das palavras: 

EXPERIÊNCIA / LABORATÓRIO/ QUÍMICA/ 

CIENTISTA. (para todos)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=SSTAOHBvrE0&feature=youtu.be


PERTO OU LONGE A EDUCAÇÃO É UM DIREITO 
 

152 
 

 

 

Aos Pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências: 

Área do Conhecimento do Mundo  – sensibilizar para a química de modo 
articulado, num processo de questionamento e de procura organizada do 
saber, que permite uma melhor compreensão do mundo que a rodeia, s er 
capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e 
problemas que se lhe colocam, ser capaz de participar nas decisões sobre o 
seu processo de aprendizagem, desenvolver de forma progressiva o espírito 
crít ico face ao mundo que o rodeia, criar oportunidades para aprofundar, 
relacionar e comunicar o que já conhece,  bem como pelo contacto com 
novas situações que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, 
questionar descobrir e compreender, encorajar a construir as suas teorias e 
conhecimento acerca do mundo que a rodeia, lançar as bases da 
estruturação do pensamento científico, que será posteriormente mais 
aprofundado e alargado, com rigor, quer ao nível dos processos 
desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, construir uma atitude de 
pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experime ntar, 
na curiosidade de descobrir numa perspetiva crítica e de partilha do saber, 
favorecer o contacto com a metodologia própria das ciências para fomentar 
uma atitude científica e investigativa, seguir o processo de descoberta 
fundamentada que caracteriza  a investigação científica, dar oportunidade 
para propor explicações, desenvolver conjeturas e de confrontar as suas 
“teorias” e perspetivas sobre a realidade, usar formas de registo que 
permitam classificar, ordenar, quantificar resultados, apropriar -se 
progressivamente da metodologia científica, compreender a necessidade 
de construir conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de pesquisa na 
sua procura de compreensão do mundo.  

 

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado. 

 

Desenvolvimento linguagem –  divisão silábica 

DIA 21 DE MAIO DE 2020 – QUINTA-FEIRA – marca x 
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E CONTINUAM AS EXPERIÊNCIAS  

 

A DE HOJE É FABULOSA E GOSTOSA!  

 

6ª EXPERIÊNCIA – ARCO-ÍRIS DE SMARTIES  

 

Todos adoram SMARTIES, docinhos, coloridos, 

saborosos … 

 

Sabem bem o que são, já todos provaram. 

 

Mas podemos fazer coisas maravilhosas com eles… É A QUÍMICA  

 

Vamos experimentar  

 

PRECISAS:  

 Um prato grande branco  

 Smarties  

 Água morna  

 

Como fazer:  

 

Pega no prato branco e põe em cima de uma mesa (pode ser na cozinha para não 

molhar nada). 

Coloca smarties um ao pé do outro à roda de todo o prato fazendo um CÍRCULO. 

Assim:  

 

 

 

Podes fazer PADRÕES, SEQUÊNCIAS de cores ou 

misturados. 

 

 

 

 

 

Deita um pouco de água morna no meio do prato. 

Espera… 

 

O QUE ACHAS QUE VAI ACONTECER? Diz a quem te está a ajudar 
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Enquanto esperas ouve esta música 

https://www.youtube.com/watch?v=JSHAlLXQgZ4  7 dias 7 notas 7 cores - As 
canções da Maria - Maria de Vasconcelos 
 

UAU que lindo!  

 

 

 

 

 

 

 

 

O que aconteceu: 

 

Os smarties são feitos de açúcar. O açúcar dissolve-se na água e se for morna mais 

depressa se dissolve.  

Quando deitas a água e esperas, esta vai escorrendo em direção aos smarties, 

quando os alcança começa a dissolver o açúcar colorido de que são feitos e a 

misturar-se arrastando consigo as cores do smartie que molhou.  

Todos juntos no mesmo prato dão origem a esta maravilhosa roda do arco-íris. 

Molha o dedo no arco-íris é prova!  

 

Desta vez os FENÓMENOS QUÍMICOS foram: DISSOLVER E MISTURAR. 

 

Regista: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JSHAlLXQgZ4
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PODES FAZER ALGUMAS SEQUÊNCIAS NA EXPERIÊNCIA: continua… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOI MUITO GIRO, NÃO FOI?  

 

 

ARRUMA E BRINCA 

 

Aos Pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências: 

Área do Conhecimento do Mundo  – sensibilizar para a química de modo 
articulado, num processo de questionamento e de procura organizada do 
saber, que permite uma melhor compreensão do mundo que a rodeia, s er 
capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e 
problemas que se lhe colocam, ser capaz de participar nas decisões sobre o 
seu processo de aprendizagem , desenvolver de forma progressiva o espírito 
crít ico face ao mundo que o rodeia, criar oportunidades para aprofundar,  
relacionar e comunicar o que já conhece, bem como pelo contacto com 
novas situações que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explor ar, 
questionar descobrir e compreender, encorajar a construir as suas teorias e 
conhecimento acerca do mundo que a rodeia, lançar as bases da 
estruturação do pensamento científico, que será posteriormente mais 
aprofundado e alargado, com rigor, quer ao nív el dos processos 
desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, construir uma atitude de 
pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, 
na curiosidade de descobrir numa perspetiva crítica e de partilha do saber,  
favorecer o contacto com a metodologia própria das ciências para fomentar 
uma atitude científica e investigativa, seguir o processo de descoberta 
fundamentada que caracteriza a investigação científica, dar oportunidade 
para propor explicações, desenvolver conjeturas e de c onfrontar as suas 
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“teorias” e perspetivas sobre a realidade, usar formas de registo que 
permitam classificar, ordenar, quantificar resultados, apropriar -se 
progressivamente da metodologia científica, compreender a necessidade 
de construir conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de pesquisa na 
sua procura de compreensão do mundo.  

 

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado. 

 

Matemática  –  padrões e sequências  

 

DIA 22 DE MAIO DE 2020- SEXTA-FEIRA – regista  

 

ESTA FOI A SEMANA DA QUÍMICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos estes fenómenos apareceram nas nossas experiências. Onde?  

Recorda as experiências feitas e descobre os FENÓMENOS:  

QUÍMICA 

É a ciência que estuda a MATÉRIA E AS MUDANÇAS QUE ESTA SOFRE DURANTE AS 

REAÇÕES QUÍMICAS. 

MATÉRIA - tudo aquilo que ocupa lugar e possui massa 

REAÇÃO QUÍMICA – TRANSFORMAÇÃO DE UMA SUBSTÂNCIA NOUTRA.  

EXPLICA TUDO ATRAVÉS DAS EXPERIÊNCIAS  

FENÓMENOS DA QUÍMICA – ABSORVER – chupar REAGIR – transformar, 

MISTURAR – envolver, SEPARAR- afastar, DISSOLVER- desfazer. 

FENÓMENO – tudo o que podemos observar com experiências e sentir com os 

olhos, ouvidos, gosto, apalpando e cheirando.  

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%AAncia
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ABSORVER / MISTURAR / DISSOLVER (faz este jogo com um adulto, oralmente) 

 

Descobriste? Estás um excelente CIENTISTA.  

 

VAMOS FAZER A ÚLTIMA EXPERIÊNCIA DA SEMANA. MUITO DIVERTIDA  

 

7ª EXPERIÊNCIA – MASSA FOFA  

 

Quem não gosta de ter nas mãos uma massa fofinha, 

elástica, colorida, perfumada que dá vontade de apertar?  

 

Vamos experimentar:  

 

Precisas: 

 Cola branca (4 colheres de sopa)  

 Detergente líquido – pode ser de lava-loiça (3 colheres de sopa)  

 Espuma da barba (1 chávena e meia) se quiseres a massa perfumada junta 

creme da barba perfumado.  

 Corantes alimentares  

 

Como fazer: 

 

Coloca a cola branca numa tijela grande 

Junta as gotas do corante alimentar. 

Mexe muito bem com uma colher. 

Depois junta o detergente da loiça e volta a mexer. 

Agora deita na mistura as chávenas de espuma da barba. 

Se precisar de mais para ficar mais espessa põe mais espuma. 

Mexe com a colher até não poderes mais. 

Depois amassa com as mãos.  

No princípio estará pegajoso mas vai amassando com as mãos até deixar de estar e 

ter uma boa consistência.  

 

Se quiseres outra cor faz tudo na mesma e junta corante de outra cor. 

Se quiseres fazer uma massa MESCLADA, coloca os dois bocados de cor diferente um 

ao lado do outro, estica-os e torce-os para as cores se misturarem um pouco. 
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AGORA BRINCA COM ELA ATÉ TE FARTARES! 

 

Arruma-a num tupperware fechado e a brincadeira vai-se prolongar! 

 

 

Aos pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências: 

Área do Conhecimento do Mundo  – sensibilizar para a química de modo 
articulado, num processo de questionamento e de procura organizada do 
saber, que permite uma melhor compreensão do mundo que a rodeia, s er 
capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e 
problemas que se lhe colocam, ser capaz de participar nas decisões sobre o 
seu processo de aprendizagem , desenvolver de forma progressiva o espírito 
crít ico face ao mundo que o rodeia, criar oportunidades para aprofundar,  
relacionar e comunicar o que já conhece, bem como pelo contacto com 
novas situações que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, 
questionar descobrir e compreender, encorajar a construir as suas teorias e 
conhecimento acerca do mundo que a rodeia, lançar as bases da 
estruturação do pensamento científico, que será posteriormente mais 
aprofundado e alargado, com rigor, quer ao nível dos processos 
desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, construir uma atitude de 
pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, 
na curiosidade de descobrir numa perspetiva crítica e de partilha do saber,  
favorecer o contacto com a metodologia própria das ciências para fomentar 
uma atitude científica e investigativa, seguir o processo de descoberta 
fundamentada que caracteriza a investigação científica, dar oportunidade 
para propor explicações, desenvolver conjeturas e de confrontar as suas 
“teorias” e perspetivas sobre a realidade, usar formas de registo que  
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permitam classificar, ordenar, quantificar resultados, apropriar -se 
progressivamente da metodologia científica, compreender a necessidade 
de construir conceitos mais rigorosos e adotar uma atitude de pesquisa na 
sua procura de compreensão do mundo.  

 

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, ser sensível aos problemas que afetam 

o planeta, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros 

da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado. 

 

Desenvolvimento da linguagem – memorizar recordar, conversar sobre as 

experiências, adquirir vocabulário.  

 

E OS CIENTISTAS ESTIVERAM NO SEU MELHOR  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Carolina cientista comprovada  

A Lúcia, mãe da Túlipa faz o seu DIÁRIO DE BORDO SEMANAL  

Olá Nina! 
Cá estou mais uma vez para lhe enviar as atividades da Túlipa e outras coisas que 
temos feito para nos divertirmos. 
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Fizemos as experiências e gostámos muito! Só não fizemos a da massa fofinha senão 
o pai ficava sem creme de barbear, mas ainda havemos de fazer!  
Aproveitámos o papel de embrulho para um presente para o aniversário do pai!  
Os pouquinhos smarties que tínhamos cá em casa já estavam velhos e sem cor, mas 
deram para imaginar um lindo arco-íris e para comer, antes sequer de lhes dar 
tempo para se dissolverem!  
Começou o calor e a época balnear cá em casa, fomos ao campo apanhar flores, 
fomos visitar os avós e regar o jardim deles. 
E finalizámos a história do lobo bebé da Túlipa! Foi um episódio que aconteceu na 
semana em que a Nina lançou o desafio de escrever a história e eu aproveitei a 
situação e registei-a tal e qual, conforme o nosso diálogo! 
Espero que a Nina também esteja bem!  
Beijinhos cá de casa! 
 
E A TÚLIPA EXPERIMENTA E 
REGISTA  
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E A MÓNICA REGISTOU… 

 

 

 

 

 

 

 

A ANITA TAMBÉM EXPERIMENTOU E PARECE QUE GOSTOU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VER DIÁRIO DE BORDO DA MELANIE, MÃE DA MARIA R NA 4ªPARTE  
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DIA 25 DE MAIO DE 2020 – SEGUNDA-FEIRA- de certeza que já sabes o nome dos dias da 

semana, esta semana, só marcas no calendário se quiseres. 

Em princípio esta é a ÚLTIMA SEMANA antes de regressarmos à escola.  

É natural estarem com algum receio depois de dois meses protegidos em casa. Além 
disso muito se tem falado deste vírus e dos perigos que traz consigo.  
Se tivermos cuidado e nos protegermos como andar um pouco afastados uns dos 
outros, lavar muitas vezes as mãos, não tossir para cima de ninguém tudo vai correr 
bem. 
 Não é preciso ter medo, só cuidado!  
Temos de ser corajosos e cuidadosos e enfrentar os problemas. 
 
Vejam estas duas Curtas-metragens: PIPER E CABEÇA ERGUIDA  
 
A 1ª conta a história de um passarinho com medo de sair do ninho e se aventurar na 
caça às amêijoas na praia.  
Será que vai conseguir vencer o medo?  
 
https://www.youtube.com/watch?v=r8b3eOtju-Y Piper  
 
A 2ª conta a história de uma mãe cabra e do seu cabritinho trapalhão que estava 
sempre a cair e a ser ajudado pela mãe. ATÉ QUE … 
CORAGEM E CABEÇA ERGUIDA E OS MEDOS DESAPARECEM  
 
https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7f6js Head Up 
 
 

Depois de veres as curtas -metragens conversa com a família sobre: 

 De que tens medo 

  O que deves fazer para o derrotar  

  Quais as regras que não podes esquecer para poderes ir para a escola em 

segurança.   

Depois da conversa JOGA ESTE JOGO DA GLÓRIA: REGRESSO À ESCOLA  

1- TABULEIRO – Caminho da tua casa até à nossa escola – imprime e pinta-o. 

Cola-o num cartão ou cartolina  

2- DADO – para recortar e montar (pede ajuda)  

3- PINOS PARA JOGAR – tampinhas de iogurte (uma de cada cor conforme o 

número de jogadores) 

4- REGRAS DO JOGO – em anexo  

5- Vamos jogar!  

JOGO DA GLÓRIA – REGRESSO À ESCOLA 

https://www.youtube.com/watch?v=r8b3eOtju-Y
https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7f6js
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REGRAS:  

                   - Saíste de casa sem luvas – calça-as!  

                         FICAS 1 VEZ SEM JOGAR   

                  - Que lindas flores! Não podes mexer o vírus pode andar por aí. 

                     AVANÇA DUAS CASAS 

                     - Encontraste um amigo. Nada de beijinhos nem abraços, mantem a   

                       distância. 

                          RECUA PARA O Nº 12  

 

                   - Estão duas pessoas a conversar. Avisa-os para se afastarem mais.  

                     FOSTE CUIDADOSO JOGA OUTRA VEZ  

 

 

                    - Que cãozinho tão giro. Festinhas não! Olha o vírus. 

                      AVANÇA PARA O Nº26  

  

                      Deixaste cair o chapéu. Tens de voltar a casa para buscar outro.  

                            VOLTA PARA O ÍNICIO  

 

 

                            Este senhor faz-te uma pergunta.  

                              Pergunta: 

                             Diz uma das regras que deves seguir para te protegeres do COVID 19  

                              SE ACERTARES JOGAS OUTRA VEZ  

                               SE FALHARES FICAS UMA VEZ SEM JOGAR  

 

                       Estás quase a chegar  

                           AVANÇA PARA A CASA Nº 37  

 

 

                       Antes de entrares na escola escolhe a resposta certa:  

                        Para nos defendermos do vírus devemos:  

a) Nunca lavar as mãos  

b) Lavar as mãos muitas vezes 

c) Lavar as mãos poucas vezes 

SE ACERTASTE GANHASTE O JOGO AVANÇA PARA A ESCOLA 

SE NÃO ACERTASTE VOLTA PARA O Nº 10  

4 

9 

14

 
 
19 

19 

23  

28  

31  

35 

39  
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ANEXO 2 – DADO  
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Podes jogar com a família, se as tampinhas forem muito grandes para o tabuleiro 

arranja uns pinos de outro jogo ou sementes. EX: feijão de várias cores. Os pinos têm 

de ser diferentes para se saber a quem pertencem enquanto jogam.  

DIVERTE-TE! 

 JÁ SABES, CABEÇA ERGUIDA E MUITO CUIDADO E O VÍRUS SERÁ DERROTADO!  

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

Desenvolvimento da linguagem - conversar sobre os seus medos e receios, articular 

palavras com correção, respeitar as regras do diálogo, ouvir e saber esperar a sua vez 

para intervir ou responder. Desmistificar medos através do jogo, ouvir e compreender 

as mensagens. 

Desenvolvimento pessoal e social – jogar em grupo, respeitar e cumprir as regras do 

jogo, partilhar medos e receios e conversar sobre eles, arranjar alternativas para 

contornar situações preocupantes, conhecer o mundo que nos rodeia e demonstrar 

interesse, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os outros, 

identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar agradável para 

estarem juntos e trocarem afetos, e sentir segurança para falar dos seus medos e 

receios, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em 

equipa, ser organizado e arrumado.  

Conhecimento do mundo – educar para a cidadania – adotar atitudes e 

comportamentos seguros perante o perigo, desenvolver a capacidade de saber lidar 

com os receios em segurança, conhecer as medidas implementadas para se manter 

seguro perante o perigo de contágio.  

DA CASA DA TÚLIPA  

 

 

 

 

 

 

 
VER DIÁRIO DE BORDO DA MELANIE, MÃE DA MARIA R NA 4ªPARTE  

 

MARIA R  
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DIA 26 DE MAIO DE 2020 – TERÇA-FEIRA  

Hoje vamos construir com LEGOS 

De certeza que todos têm LEGOS aí em casa. Vamos recordar o nome dos nossos 

amigos da TURMA A e montar os nomes em legos.  

CONSTRUIR O ALFABETO EM LEGOS É FÁCIL. 

 Vai aqui o alfabeto construído em legos para vocês seguirem os modelos das 

letras.  

  Depois basta saber o nome dos colegas que querem escrever o nome.  

  Pedir a alguém que o escreva num papel  

 Escolher as letras no modelo e construir  

Estou a falar de quem?  

 

 

 

Vejam se adivinham: 

 É grande, é uma senhora  

 Está sempre connosco na sala  

 Ajuda a professora e os meninos  

 Leva os pequenos à casa de banho  

 Tem uma bata azul 

 O seu nome rima com sandália  

Quem é?  

Agora vou mandar uma mensagem para vocês em LEGOS  
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Segue os modelos e monta:  

 

 

 

 

 

 

Os mais velhos podem fazer mais … 
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E AQUI VAI O ALFABETO EM LEGO  
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Faz as tuas construções, inventa!  

Escreve as tuas mensagens!  

E ARRUMA OS LEGOS.  

 

Aos Pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 

Desenvolvimento pessoal e social – desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado, recordar amigos, vivenciar afetos.  

 

Iniciação à leitura e escrita – utilizar diferentes suportes de escrita, construir letras, 

palavras, o alfabeto, seguir as instruções de um manual, respeitar a ordem de 

construção dos objetos e das letras, adquirir a noção de palavra a partir da junção de 

letras, conhecer o alfabeto.  

 

MAIS UMA VEZ NA CASA DA TÚLIPA A RESPOSTA VEIO 

ASSIM  
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DIA 27 DE MAIO DE 2020 - QUARTA-FEIRA  

Hoje vamos fazer uma HOMENAGEM à nossa casa 

Ao longo destes dois meses a nossa casa foi O NOSSO ACONCHEGO, O NOSSO PORTO 

DE ABRIGO, A NOSSA SEGURANÇA.  

Foi ela que nos protegeu, nos manteve felizes e sossegados, POR ISSO MERECE A 

NOSSA ATENÇÃO. 

VAMOS BRINCAR COM A NOSSA CASA. 

VAMOS JOGAR O JOGO: MINHA CASA MEU TESOURO! 

Como:  

 Há um tesouro escondido na minha casa vamos encontrá-lo.  

 Todas ou quase todas as divisões da casa entram no jogo. 

 Cada divisão tem um enigma escondido que terás de encontrar para 

desvendares e seguir para a próxima divisão  

 Há um percurso obrigatório  

 Começa no hall de entrada e termina no teu quarto  

 No teu quarto está o tesouro escondido mas antes de entrares tens de 

resolver o enigma que está colado na porta. 

 Os outros enigmas estão escondidos nas outras divisões  

 Ganhas o tesouro se o encontrares e se resolveres os problemas todos que 

apareceram no percurso  

MAPA DO PERCURSO:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – ENTRADA-HALL          2- COZINHA 3- QUARTO DOS PAIS  

4 – VARANDA OU QUINTAL   

5- SALA  6- CASA DE BANHO 
7- O TEU QUARTO  
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Um ENIGMA é uma coisa que temos de resolver, pode ser complicada mas no nosso 

caso não se preocupem vão acertar todos e descobrir o tesouro 

AGORA OS ENIGMAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENIGMA 1 - ENTRADA  ENIGMA 2 – COZINHA  

 

 

 

 

QUEM TEM DOIS CORAÇÕES?  

ENIGMA 3 – QUARTO DOS PAIS  

 

 

 

 

QUANTOS BURACOS TEM A 

CAMISOLA?  

ENIGMA 4 – VARANDA  

 

 

 

 

QUAL DOS BEBÉS É UMA MENINA? 

ENIGMA 5 – SALA  

 

 

 

  

 

QUE ANIMAIS CONSEGUES VER? 

ENIGMA 6 – CASA DE BANHO  

 

 

 

  

 

 

QUANTOS LÁPIS? 
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AOS ADULTOS: 

 Esconder cada enigma na divisão assinalada  

 Vão dando dicas para descobrir – quente/ frio / morno / gelado / muito 

quente 

 Arranjem um tesouro – chupa / rebuçados / balões / o que tiverem em casa e 

de que eles gostem (escondam no quarto deles)  

 Colar o enigma nº7 na porta pois quando entrarem no quarto, depois de 

responderem ao enigma, vão procurar o tesouro.  

 Todos os enigmas estão escondidos nas respetivas divisões  

 Têm ao longo do jogo 4 tarefas: 

1- Seguir o mapa do percurso 

2- Encontrar os enigmas  

3- Responder corretamente às perguntas  

4-  Encontrar o tesouro 

 

 

 

DIVIRTAM-SE MUITO  

E VIVA A NOSSA CASA!  

 

ENIGMA 7- O TEU QUARTO  

 

 

 

 

 

 

QUEM É O MAIS BURRO? A MENINA OU 

O MENINO? 
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Enigmas – respostas  

 

 

Aos Pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 
Desenvolvimento pessoal e social – valorizar a casa como local de proteção e 

segurança, desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o mundo que nos rodeia e 

demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e momentos divertidos com os 

outros, identificar o lugar que ocupa na família e considerar a casa como lugar 

agradável para estarem juntos e trocarem afetos, manter a segurança, sentir a 

proteção da família, valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, 

trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado.  

Conhecimento do mundo – interpretar mapas, percursos, perceber a simbologia das 

setas, seguir os percursos assinalados, cumprir regras, etapas e resolver problemas ao 

longo do percurso, resolver enigmas e encontrar soluções para os problemas.  

DA CASA DA TÚLIPA  

Bom dia Nina! 
Espero que tenha tido um bom regresso à escola e que tudo corra bem! 
Envio-lhe o registo das atividades da Túlipa da última semana e mais umas coisitas 
que ela pediu para enviar. 
Ela adorou a caça ao tesouro, já voltou a fazer com a Violeta, só as duas, mesmo sem 
tesouro, só a procurar os enigmas pela casa!  
Também me disse que gostava que a Nina viesse cá a casa para ir à piscina, só está 
preocupada que não saiba nadar! 
 
Beijinhos cá de casa! 
Lúcia 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
Tem 4 
embora 
pareça 6  
 
 

  

 

 
Sapo  
Cavalo  

 
6 
Começando 
pelas 
borrachas  
7 Pelos 
bicos  
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DIA 28 DE MAIO DE 2020 – QUINTA – FEIRA 

 

E hoje vamos fazer uma HOMENAGEM ÀS PESSOAS QUE VIVEM NA TUA CASA e te 

acompanharam durante este tempo de CONFINAMENTO. 

Deram-te atenção, brincaram contigo, deram-te beijinhos e abraços, aturaram as 

tuas más disposições, estiveram SEMPRE PRESENTES E SEMPRE PARA TI. 

Quando o vírus se espalhou pelo mundo espalhou-se também uma ideia que veio de 

Itália para nos acalmar:  

 

 

Pegando nessa ideia vamos fazer um MURAL para pôr NA VARANDA OU NO MURO 

DO QUINTAL e assim agradecer a todos os que estiveram contigo durante este 

tempo. 

 

Precisas de:  

 Um cartão grande pode ser de um caixote  

 Folhas de jornal  

 Tintas, cola  

Como fazer:  
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Forras o cartão com folhas de jornal. Cola-as bem esticadas e tapas o cartão todo. 

Deixas secar.  

Depois desenhas flores gigantes como estas no jornal e pintas. Se pintares tudo com 

cores fortes fica mais vistoso.  

 

 

 

 

 

 

 

Em folhas brancas desenhas cada pessoa da tua família que esteve em casa contigo, 

recorta-as em círculo e cola no meio das flores. Uma flor para cada pessoa.  

Em seguida pede que escrevam no mural esta mensagem 

 

 

 

Coloca o mural na varanda ou no quintal para todos os que passam na rua verem a 

homenagem que fizeste à tua família.  

 

ARRUMA TUDO.  

 

Aos Pais  

 

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 
Desenvolvimento pessoal e social – valorizar a família e perceber a importância do 

grupo familiar e identificar a casa como um espaço onde os membros da família se 

relacionam e estabelecem troca de afetos, desenvolver o gosto pelo saber, conhecer o 

               NÓS FICAMOS TODOS BEM PORQUE ESTIVEMOS TODOS JUNTOS. 

OBRIGADA FAMÍLIA 
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mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, materiais e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos, manter 

a segurança, sentir a proteção da família, valorizar a ajuda prestada pelos diversos 

membros da família, trabalhar em equipa, ser organizado e arrumado.  

 

Expressão plástica – utilizar diferentes materiais e técnicas, manifestar sentimentos e 

emoções através da expressão plástica, escolher técnicas, objetos e suportes segundo 

os objetivos propostos, reconhecer a diversidade de obras plásticas que se podem 

produzir com os materiais existentes, utilizar a cor como veículo emocional, obter 

variantes cromáticas, ter a perceção de variantes cromáticas de uma ampla gama de 

cores, utilizar de modo intencional uma ampla gama de cores, utilizar diversos modos 

de estender a cor para criar efeitos, criar e usar a imaginação.   

  

QUE MURAL MARAVILHOSO A TÚLIPA TEM EM CASA  
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DIA 29 DE MAIO DE 2020 – SEXTA-FEIRA  

Lembram-se destes senhores?  

Já passou algum tempo mas eles foram à nossa escola cantar e tocar para nós. 

O cantor é o José Fanha o da guitarra o Daniel Completo. 

 

 

As professoras bibliotecárias do Agrupamento enviaram a sugestão: 

No DIA 29 DE MAIO, HOJE, PELAS 14H30M, EM STREAM podem assistir a 
UM ENCONTRO/CONCERTO EM DIRETO, EM VOSSA CASA, com o JOSÉ FANHA e o 
DANIEL COMPLETO (músico). Trata-se de uma iniciativa integrada nas atividades 
online das bibliotecas escolares do agrupamento, dedicada ao 1º CEB e ao pré-escolar.  
 
 
Enviaremos o link para todos assistirem nessa data. Entretanto, para conhecerem 
melhor os autores e as suas produções, recomendamos que visitem a página da 
editora em https://www.cantodascores.com/.   
Caso as crianças queiram colocar antecipadamente algumas questões aos autores 
poderão fazê-lo através do email (managemant.cantodascores@gmail.com) 
 para os  autores para poderem responder no dia da apresentação. 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.cantodascores.com/
mailto:managemant.cantodascores@gmail.com
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ESPERO QUE GOSTEM! 

DIVIRTAM-SE! 

(enviarei o link logo que mo enviem)  

 

Aos Pais  

Esta atividade visa desenvolver competências:  

 
Desenvolvimento pessoal e social – recordar e reviver experiências prazerosas, 

conhecer o mundo que nos rodeia e demonstrar interesse, partilhar experiências, e 

momentos divertidos com os outros, identificar o lugar que ocupa na família e 

considerar a casa como lugar agradável para estarem juntos e trocarem afetos e 

viverem experiências conjuntas, manter a segurança, sentir a proteção da família, 

valorizar a ajuda prestada pelos diversos membros da família, trabalhar em equipa, ser 

organizado e arrumado. 

Expressão musical – ouvir e apreciar a música, desfrutar de experiências musicais que 

lhe são agradáveis e conhecidas, viver experiências musicais como um concerto em 

direto na internet, adaptar-se e tirar o melhor partido das contingências atuais, 

divertir-se, e desfrutar da música em família.  

 

 

 

E PARA TERMINAR… 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERTO OU LONGE A EDUCAÇÃO É UM DIREITO 
 

180 
 

E EM CASA ALÉM DAS PROPOSTAS FIZERAM MUITO MAIS… 

CULINÁRIA  
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CERÂMICA / MODELAGEM  
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PINTURAS, DESENHOS E TRABALHOS  
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AR LIVRE  
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PERTO OU LONGE A EDUCAÇÃO É UM DIREITO 
 

187 
 

E DENTRO DE CASA  
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SEI DE UM NINHO NA CASA DA CAROLINA … 

 

 

 

 

 

 

 

E A MELANIE, MÃE DA MARIA R, CONTOU TUDO O QUE SE PASSOU LÁ 

EM CASA ATRAVÉS DE UM DIÁRIO DE BORDO EXTRAORDINÁRIO (ver 

anexo)  
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Vídeos do grupo turma A WhatsApp 

WhatsApp Video 2020-04-22 at 19.25.05.mp4

WhatsApp Video 2020-04-22 at 22.54.49.mp4  

 

WhatsApp Video 2020-04-21 at 15.30.48.mp4

WhatsApp Video 2020-04-21 at 22.58.44.mp4  

IMG_5497.MOV
 

 

 

 

 

E assim se passaram quase três meses de isolamento social e a Turma A 

ficou em casa… 

 

 

 

 

WhatsApp Video 2020-04-20 at 22.02.48.mp4

WhatsApp Video 2020-04-21 at 19.28.31.mp4
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CAROLINA 


