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NORMAS DE FUNCIONAMENTO E CONDUTA NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

Nota prévia

Tendo em vista a redugcdo do risco de contdgio por SARS-CoV-2, a implementacdo das
medidas de prevencao e controlo a adotar, no ambito da Educacéao Fisica, consideram:

e o distanciamento fisico interpessoal,

e 0 cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,

e USO oObrigatério da mascara a entrada e saida da aula e,

eventualmente durante a aula, por determinacdo do professor,

e a lavagem/higienizacdo frequente e correta das méaos (inicio da aula,

durante a aula (por indicacédo do professor e/ou por necessidade individual)
e no final da aula,

e medidas de higienizacdo de espacos e materiais e

e controlo ambiental.

A. Pontualidade e Assiduidade

1. Ao toque de entrada para as aulas, os alunos deverdo aguardar, a porta do pavilhéo,
ordem de entrada para o balneério para se equiparem, tendo no maximo cinco minutos para

o fazerem. A entrada para o balneéario podera ser feita por vagas, pelo que € indispensavel

que todos os alunos sejam pontuais.

2. Ao entrarem para os balneérios, se verificarem a existéncia de algum dano dos
mesmos, deverdo comunicar de imediato ao professor para que a turma ndo seja
responsabilizada pelos danos.

2.1. Uma vez no interior do balneério, os alunos deverdo ocupar exclusivamente o seu

espaco _individual (atribuido pelo professor e que se manterd inalterado durante todo o ano

letivo), deixando a sua roupa e objetos pessoais devidamente arrumados no seu cabide e na

sua zona do banco.
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3. O fim das atividades praticas devera ocorrer dez minutos antes da hora normal de
final da aula, para que os alunos possam trocar de roupa e usufruir do tempo de intervalo.

4. As aulas de 100 minutos, decorrerdo de forma continua, sem intervalo. De acordo
com a legislacdo, como os alunos tém direito ao intervalo, este tempo sera reposto no final
da aula, adicionado ao tempo previsto no ponto anterior.

5. Como os alunos dispdem de tempo considerado suficiente para mudarem de roupa,
atrasos a aulas seguintes ndo serdo justificados, sendo da inteira responsabilidade dos

mesmos.
B. Equipamento

1. Os alunos deverado apresentar-se devidamente equipados para a pratica das aulas de
Educacdo Fisica, sendo obrigatoria a utilizacdo de roupa desportiva, sem a qual nao
poderao fazer aula.

2. O equipamento minimo indispensavel é o seguinte:
Camisola de algoddo de manga curta ou comprida;
CalgBes de desporto ou calcas tipo fato de treino;

Meias de desporto;

(I N T

Sapatilhas (para uso no pavilhdo) e sabrinas (para uso na sala de ginastica da

Escola Basica n°2 );

L

Toalha e desodorizante (para os alunos da Escola Basica n°2, como nao €
permitido tomar banho no final das aulas praticas, é altamente recomendada a
secagem do corpo, no final da aula, com uma toalha e eventualmente colocacao
de desodorizante para posterior troca de roupa);

1 Material para banho (s6 para os alunos da Escola Secundaria Fernando Namora,

€ permitido tomar um duche muito rapido no final das aulas);

A Uma muda de roupa interior (para depois da aula);

[

garrafa de agua;

A kit de protecéao individual (estojo, necessaire ou mochila pequena que contenha

um saco (para colocarem as mascaras em local protegido), lengcos descartaveis,
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recipiente para solugéo desinfetante e, eventualmente, uma toalha pequena que
0s acompanhara durante todas as aulas praticas.

3. Aos alunos com cabelos médios e longos alerta-se para a imperiosa necessidade de
estes serem muito bem apanhados de modo a evitarem mexer na cara durante a aula.

4. Por questdo de seguranca e higiene, € proibido realizar as aulas de Educacéo Fisica
com quaisquer adornos (colares, fios, brincos, pulseiras, relégios, anéis, ganchos
contundentes, cintos, etc.). Pelas mesmas razfes, ndo € permitido o uso de unhas
compridas.

5. No caso de o aluno nao apresentar o material imprescindivel a aula, deve o professor
assinalar falta de material na sua grelha de atitudes e valores, para que seja tido em conta
na sua avaliacdo final. De acordo com o RI, a 22 falta de material devera comunicar ao EE e
ao DT.

6. As sapatilhas a utilizar nas aulas de Educacéo Fisica ndo deverao vir calcadas de
casa, principalmente quando as aulas decorrem no pavilhdo desportivo, onde as regras de
utilizacdo do mesmo impdem a sua total limpeza. Em caso de dispensa por atestado médico,
o aluno devera estar munido de sapatilhas, sem as quais ndo podera assistir a aula.

7. Os valores nédo seréo recolhidos pelo que se aconselha que os alunos os coloquem
nos seus kits de protecéo individual. A escola ndo se responsabiliza pelo desaparecimento
de valores.

8. De acordo com as regras de utilizacdo da piscina municipal (para os alunos da Escola

7

Secundaria_Fernando Namora), nas aulas de natacdo € obrigatorio o uso de touca e

chinelos, sem o0s quais 0s alunos nao poderdo efetuar a aula pratica. Também no que
respeita a fatos de banho, as raparigas tém de usar fato de banho inteiro e os rapazes,
cal¢cdes de banho. Quando néo realizam aula pratica de natagdo, os alunos devem trazer

chinelos, para poderem estar na aula junto do professor.

C. Atestados médicos

De acordo com 0 previsto no art.15° do Estatuto do Aluno, os professores ndo podem,

de forma alguma dispensar os alunos das aulas (mesmo com autorizagcdo expressa do

Encarregado de Educacéo), assim, ndo ha dispensas da componente pratica das aulas.
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O aluno impedido de participar na componente pratica da disciplina, por motivos de
saude, deve entregar na secretaria da escola uma justificacdo médica escrita, que sera
submetida ao deferimento do Sr Diretor do Agrupamento. Neste documento devera constar:

m a incapacidade que determina a impossibilidade, permanente ou
temporaria, de participar normalmente nas atividades da disciplina;

m as atividades fisicas que lhe estdo interditas;

m as atividades fisicas que Ihe sdo permitidas;

m aduracdo do impedimento.

Os alunos que se encontrem nesta situagcdo deverdo trazer o equipamento desportivo

definido no ponto B.

Aos alunos dispensados da componente pratica, por atestado médico, € obrigatoria a
participacdo dentro dos limites de funcionalidade descritos no seu atestado
(contraindicacdes e impedimentos a que o aluno esta sujeito, bem como o tempo previsto
para tal situacdo). Com efeito, este documento ndo o exclui da frequéncia e avaliacdo a
disciplina, cabendo ao professor decidir sobre os procedimentos e tarefas a efetuar.

Os alunos serdo avaliados de acordo com a sua funcionalidade cabendo ao professor
ajustar os instrumentos de avaliacdo no caso no dominio cognitivo, mediante realizacédo de
atividades de aplicacdo dos contetdos abordados, testes, relatérios, questionamento oral,
trabalhos escritos, arbitragem e/ou fichas de trabalho e no dominio social.

O grupo de Educacéo Fisica
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