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PROVA 28

2° Ciclo do Ensino Béasico/ 6°ano

O presente documento divulga informagéo relativa & prova de equivaléncia & frequéncia do 2.° ciclo do ensino basico da
disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente: .

e Objeto de avaliagéo

e Caraterizagdo da prova

e Material autorizado

e Duragéo

o  Critérios gerais de classificagéo

1. Objeto de Avaliagzo

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica (AEEF, anexo 1), com referéncia ao Anexo i
(anexo 2), e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova de componente pratica de durago limitada.

Os dominios das AEEF que constituem o objeto de avaliagio s&o os que se apresentam em seguida:

Dominio das Atividades Fisicas:

e Subarea Jogos Desportivos Coletivos: Basquetebol e Andebol
e Subdrea Atletismo: saltos, corridas e lancamentos

e  Subarea Ginastica: solo, aparelhos e ritmica

Dominio da Aptidéo Fisica: de acordo com o protocolo FITescola em aplicagéo no agrupamento nas areas de aptiddo

aerobia (teste de vaivém) e neuromuscular (testes: impuls&o horizontal, abdominais e flexibilidade dos ombros).

2. Caracterizagéo da Prova

A- Estrutura da Prova

Préatica (P): O aluno executa as habilidades motoras em situagéio de exercicio critério ou percurso.

B- Valoragao dos Itens

Escala de classificagédo: de 0 a 100%

Cotagéo dos Exercicios/Percursos da Prova Pratica: 5 pontos por subarea no dominio das atividades fisicas mais 5
pontos no dominio da aptid&o fisica, num total de 20 pontos, a converter em valor percentual de acordo com a escala de

classificagéo e na devida proporgéo.
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3 . Material Autorizado

Equipamento desportivo adequado & pratica das modalidades desportivas a serem alvo de avaliagéo, de acordo com o

estipulado em grupo disciplinar (anexo 3: “Normas de funcionamento e conduta na disciplina de Educacao Fisica” em vigor).

4 . Duragéo

Duragdo: 45 minutos

Tolerancia: sem tolerancia

5. Critérios Gerais de Classificagéo
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Registo em grelha prépria a execucéo e respetivas cotagdes, de acordo com a seguinte escala de apreciagdo em cada
dominio:
Dominio Comportamento observado Pontuacéo
O aluno nfo realiza as agbes técnico-taticas propostas 0 pontos
O aluno ndo aplica as componentes criticas das agdes
técnico-taticas propostas, ou aplica-as com 1 ponto
muita dificuldade e incorrecdo
O aluno aplica, com alguma incorrecéo e dificuldade, as
i componentes criticas das agdes técnico-taticas
Area das Atividades Fisicas propostas 2 pontos
O aluno aplica, com alguma corregéo e certa dificuldade, as
componentes criticas das agOes técnico-téticas 3 pontos
propostas
O aluno aplica, com bastante corre¢do, as componentes 4 pontos
criticas das ages técnico-taticas propostas
O aluno aplica, com total corregdo, as componentes criticas 5 pontos
das ac¢des técnico-taticas propostas
O aluno realiza a corrida de velocidade no méximo em 7.5 5 pontos
segundos
O aluno realiza a corrida de velocidade no méximo em 8 4 pontos
segundos
Indicadores especificos para observagio da O aluno reatéu:au:?1 :gsmda de velocidade no maximo em 8,5 3 pontos
disciplina de corrida de velocidade na subérea O aluno reali g orida de velocidads no maximo em 9
Atletismo un iza a corrida de m 2 pontos
segundos
O aluno realiza a corrida de velocidade no maximo em 9,5 1 ponto
segundos
O aluno realiza a corrida de velocidade em mais de 9,5 0 pontos
segundos
O aluno nfo se enquadra na Zona Saudavel de Aptiddo
Area da Aptidao Fisica Fisica do programa Fitescola, para a sua idade 0 pontos
e sexo
O aluno enquadra-se na Zona Saudavel de Aptidéo Fisica 5 pontos
do programa Fitescola, para a sua idade e sexo
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