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O presente documento divulga informacgdo relativa a prova de equivaléncia & frequéncia do ensino secundario da

disciplina de Educacgéo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:
» Objeto de avaliagéo
¢ Caracterizagdo da prova
¢ Material
o Duragio
s Critérios gerais de classificagdo

1. Objeto de Avaliagdo

escrita e pratica de duracéo limitada. ‘
As unidades tematicas que constituem o objeto de avaliagéo s&o as que se apresentam em seguida:

Dominios
Modalidades Coletivas:
e Basquetebol
+ Voleibol
Modalidades Individuais:
e Ténis
e Atletismo

Contetidos

Modalidades coletivas:

principais.
2. O aluno identifica e compreende as agdes técnico-taticas destas modalidades desportivas.
O aluno executa com oportunidade e corregéo técnica as seguintes habilidades motoras:

suspenséo.

com mudangas de diregéo, langamento em apoio e langamento na passada.

A prova tem por referéncia os Programas Nacionais de Educagdo Fisica, aplicando-se supletivamente as Metas

Curriculares da disciplina, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova de componente

1. O aluno conhece e compreende as modalidades desportivas selecionadas e as suas regras

e Voleibol: (em situagdo de exercicio critério) servigo, passe, manchete e remate em

e Basquetebol: (em situagéo de exercicio critério) passe e rececéo, drible de progressdo
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Modalidades individuais:
1. O aluno conhece e compreende as modalidades desportivas selecionadas e as suas regras

principais.

2. O aluno identifica e compreende as agdes técnico-taticas das modalidades desportivas
selecionadas.

3. O aluno executa, nas modalidades individuais selecionadas, os seguintes elementos:

o Ténis: (em situagdo de exercicio critério) servigo, batimento de direita, batimento de
esquerda, volei de direita, vélei de esquerda.

e Atletismo: corrida de velocidade de 40 metros e corrida de barreiras de 40 metros.

2. Caracterizagéo da Prova

A- Estrutura da Prova

Pratica (P): O aluno executa as habilidades motoras em situagéo de exercicio critério.
Escrita (E): O aluno realiza uma prova escrita, num total de sete paginas, com quatro grupos,
correspondendo cada um a uma das modalidades desportivas selecionadas.

B- Valoragdo dos ltens
Escala de classificagao: de 0 a 20 valores
Ponderagio: 70% Pratica + 30% Escrita

Cotagdo das Questdes da Prova Escrita: duas questdes por grupo/modalidade, num total de 200 pontos a
converter em 30% do valor previsto na ponderagé&o:

GRUPOS ‘DomiNIOS COTAGAO
I Voleibol 50 pontos (Questao1 — 40 pontos; Questéo 2 — 10 pontos)
Il Basquetebol 50 pontos (Quest&o1 — 40 pontos; Questéo 2 — 10 pontos)
i Ténis 50 pontos (Questao1 — 35 pontos; Questéo 2 — 15 pontos)
v Atletismo 50 pontos (Questio1 — 35 pontos; Questéo 2 — 15 pontos)

Cotagio dos Exercicios/Percursos da Prova Pratica: 50 pontos por modalidade selecionada, num total de
200 pontos, a converter em 70% do valor previsto na ponderagao.

C- Tipologia das Questoes

As questdes da prova escrita serdo de resposta fechada, com perguntas de verdadeiro/falso, legendagem de
figuras e preenchimento de espagos ( 2 por grupo):

Grupo | Tipologia das quest&es N° de itens

| Verdadeiro /falso 1 guestdo com 8 alineas
Legendagem de figuras 1 questdo com 4 alineas

Y Verdadeiro/Falso 1 questéo com 8 alineas
Preenchimento de espacos | 1 questdo com 4 alineas

m Legendagem de figuras 1 questdo com 7 alineas
Preenchimento de espagos | 1 questéo com 6 alineas
Verdadeiro/Falso 1 questéo com 7 alineas

v - = -
Legendagem de figuras 1 questéo com 3 alineas
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3. Material Autorizado

Prova Escrita; Esferografica

Prova Pratica: Equipamento desportivo adequado & pratica das modalidades desportivas a serem alvo de
avaliagéo, de acordo com o estipulado em grupo disciplinar (ver anexo 1: “Normas de funcionamento e
conduta na disciplina de Educagéo Fisica — Fernando Namora” em vigor).

4. Duragéo

Duragio: 90 minutos (pratica)+ 90 minutos (escrita)

Tolerancia: sem tolerancia

5. Critérios Gerais de Classificagao

Prova Escrita
» Resposta certa: totalidade da cotagao

o Resposta ausente/incompleta/incorreta: 0 pontos
Nos itens de preenchimento de espagos, sera atribuida a cotagéo correspondente ao nimero de espagos
corretamente completados, de modo proporcional.
Nos itens de escolha multipla s&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- uma opgAao incorreta;

- mais do que uma opgéo.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero valores, pelo

que sempre que se verifique um engano deve ser riscado e corrigido a frente de um modo bem legivel.

Prova Pratica

Registo em grelha prépria da execug&o técnica e suas respetivas cotages, de acordo com a seguinte escala
de apreciagdo em cada parametro:

Modalidades Comportamento observado Escala
O aluno n&o realiza as agBes técnicas ou técnico-taticas propostas 0
1. Basquetebol, O aluno n&o aplica as componentes criticas das agdes técnicas ou técnico-taticas 1
. propostas, ou aplica-as com muita dificuldade e incorrecéo
il Voleibol O aluno aplica, com alguma incorregéo e dificuldade, as componentes criticas das 2
lIL. Ténis acbes técnicas ou técnico-taticas propostas
O aluno aplica, com alguma correggo e certa dificuldade, as componentes criticas 3
Iv. Atl_etismo das acBes técnicas ou técnico-taticas propostas
(cornqa de O aluno aplica, com bastante corregdo, as componentes criticas das acoes 4
barreiras) técnicas ou técnico-taticas propostas
O aluno aplica, com total corregio, as componentes criticas das agdes técnicas ou 5
técnico-taticas propostas
Modalidades Comportamento observado Cotacéo
O aluno realiza a corrida de velocidade em mais de 8,6 segundos 0 pontos
O aluno realiza a corrida de velocidade num tempo compreendido entre 8,1 ¢ 8,5 | 5 pontos
segundos
O aluno realiza a corrida de velocidade num tempo compreendido entre 7,6 e 8
V. Atletismo segundos 10 pontos
(corrida de O aluno realiza a corrida de velocidade num tempo compreendido entre 7,1 e 7,5
velocidade) P P 1€ 1,91 15 pontos
segundos
O aluno realiza a corrida de velocidade num tempo compreendido entre 6,6 e 7 20 pontos
segundos
O aluno realiza a corrida de velocidade num tempo igual ou inferior a 6,5 segundos | 25 pontos
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