
 

  

3) Autoisolamento perante sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19: 

Perante sintomas sugestivos de COVID-19, deve autoisolar-se e ligar para o Centro de Contacto SNS24 

(808242424) ou, de forma complementar, contactar o médico de família ou a respetiva Unidade de Saúde 

Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra.  

É privilegiada a identificação dos contactos de alto risco de caso confirmado de infeção por SARS-CoV-2 / 

COVID-19, pelo próprio caso confirmado, cessando a indicação para isolamento profilático dos contactos de alto 

risco. 

 
Esta informação não dispensa a leitura da Orientação nº 003/2022 de 15/03/2022, atualizada a 28/04/2022, 

ou de outras informações veiculadas pela Direção-Geral da Saúde. 
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