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 Cursos científico-humanístico  

• São uma oferta educativa vocacionada para o 

prosseguimento de estudos de nível superior 

(universitário ou politécnico). 

• Têm a duração de 3 anos letivos (10.º, 11.º e 12.º). 

 

Sugere-se a consulta da página : 

 https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos 
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Aspetos fundamentais a ter em conta na escolha do percurso /curso 

do ensino secundário 

 

 

Conhecer-se s si, às suas 
potencialidades e limitações 
(interesses, aptidões, valores  
e objetivos) 

 

Informar-se e experimentar 

 várias atividades.  

 

 



 



 



 



 



CURSOS PROFISSIONAIS NA ESFN PARA 2022/23 

• Técnico /a Auxiliar de Saúde 

 

• Técnico/a de Eletrónica, 
Automação e Comando 

 

Certificado Profissional de Nível 4  

Certificado Escolar de 12º ano 

 

3 anos 

 

Formação Prática em Contexto de Trabalho  

Acesso ao ensino superior  

e/ou 

Entrada no mercado de trabalho 



 



Plano Curricular 
Componente de formação  Disciplinas 

10º 
Disciplinas 

11º 
Disciplinas 

12º 
Carga Horária 

 

FORMAÇÃO SÓCIO CULTURAL 

Português X X X 320 

Língua Estrangeira I ou II X X X 220 

Área de Integração  X X X 220 

TIC X 100 

Educação Física X X X 140 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA 

Físico-Química X X X 150 

Biologia 150 

Matemática X X X 200 

FORMAÇÃO TÉCNICA 

Saúde X 225 

Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde X X X 400 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais X X X 375 

Com. e Relações interpessoais X X X 175 

Formação em Contexto de Trabalho (FCT) X X 625 





Plano Curricular 
Componente de formação  Disciplinas 

10º 
Disciplinas 

11º 
Disciplinas 

12º 
Carga Horária 

FORMAÇÃO SÓCIO CULTURAL 

Português X X X 320 

Língua Estrangeira I ou II  X X X 220 

Área de Integração  X X X 220 

TIC X 100 

Educação Física X X X 140 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA 

Matemática X X X 300 

Físico-Química X X X 200 

FORMAÇÃO TÉCNICA 

Eletricidade e Eletrónica X 375 

Tecnologias Aplicadas X X X 275 

Sistemas Digitais X X X 175 

Automação e Comando X X X 375 

Formação em Contexto de Trabalho (FCT) X X 600 





https://www.designthefuture.pt/


EMPREGABILIDADE  NO SÉCULO XXI 

• 2 Biliões de empregos que existem atualmente irão 

desaparecer até 2030 

• 65% das crianças que estão atualmente a entrar para o 

1º ciclo irão ter empregos que ainda não conhecem 

Avanços na tecnologia 

Novas habilidades 
Mais empreendedorismo 
Mais oportunidades 
Novas especializações 
Valorização das ciências humanas 
Trabalhos remotos 

Liderança 
Comunicação 
Resiliência 
Competência 
Novos talentos 





BOAS ESCOLHAS! 
BOA DECISÃO!!! 

 

anabelaramos.spo@aecondeixa.pt 


