AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
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SERVICO BE PSIEOLOGIA
E
ORIENTACAO

A psicologa,
Anabela Ramos




“Eu gosto de estudar matemdtica mas nao
sei 0 que faz um matemadtico para além de
dar aulas” Sara, 17 anos




* C. Profissionais

 C. Artistico-Especializados

*C. Cientifico-Humanisticos




v  Escolas Secundarias e Escolas Profissionais
v Duracao de 3 anos

v Componente mais pratica

v Prova de Aptidao Profissional

v Certificacao profissional nivel 4

v Acesso mundo do trabalho

v Diploma Secundario

v “Acesso Ensino Superior”



v Escolas especializadas — artes plasticas, musica ou
danca
v/ Duracao de 3 anos

v Componente pratica
v Prova de Aptidao Profissional
v Certificacao profissional nivel 4

v Acesso mundo trabalho
v Diploma Secundario

v Exames Nacionais
v' Acesso Ensino Superior



v Escolas Secundarias
v Diploma do Secundario
v Acesso Ensino Superior

« Ciéncias e Tecnologias

« Ciéncias Socioecondmicas
* Linguas e Humanidades

« Artes Visuais



cCursos cientifico-humanistico

« Sao uma oferta educativa vocacionada para o
prosseguimento de estudos de nivel superior
(universitario ou politécnico).

 Tém a duracao de 3 anos letivos (10.°, 11.°e 12.9).

Sugere-se a consulta da pagina :
https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos



https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos
https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos
https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos
https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos
https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos

Aspetos fundamentais a ter em conta na escolha do percurso /curso
do ensino secundario

Conhecer-se s si, as suas
potencialidades e limitacoes
(interesses, aptidoes, valores
e objetivos)

Informar-se e experimentar

varias atividades.




Componentes de formagao
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Componentes de formacio
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« Tém que ter aprovacao a todas as disciplinas

* Podem transitar de ano deixando duas disciplinas em
atraso — terao que ser feitas por frequéncia ou exame

Exames nacionais:

11° ano — as duas disciplinas especificas bienais ou
a Filosofia e uma bienal

12° ano — Portugués e
disciplina especifica trienal



Certificado Profissional de Nivel 4
Certificado Escolar de 12° ano

3 anos

Formacao Pratica em Contexto de Trabalho
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NA ESFN PARA 2022/23

« Técnico /a Auxiliar de Saude

« Técnico/a de Eletronica,
Automacao e Comando

AcCess0o ao ensino superior
e/ou
Entrada no mercado de trabalho



i

| Técnico/a Auxiliar de Saude

Nivel QNQ/QEQ

Cédigo

729281

Criada em 2010-08-29

Data da ultima alteragao 2016-09-01

AREA DE EDUCAGAO E FORMAGAO: 729 - Salide - Programas néo Classificados Noutra Area de Formacéo
PONTOS DE CREDITO: 195,75

DESCRIGAO DA QUALIFICAGAO: O/A Técnico/a Auxiliar de Saude é o/a profissional que auxilia na prestagao de cuidados de satide aos utentes, na
recolha e transporte de amostras biolégicas, na limpeza, higieniza¢ao e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e
higienizagao dos espagos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e servigos de saude, sob orientagoes do profissional de
saude.

OBSERVAGOES:



FORMACAO SOCIO CULTURAL

Portugués

Lingua Estrangeira | ou Il
Area de Integracdo

TIC

Educacao Fisica
FORMAGCAO CIENTIFICA
Fisico-Quimica

Biologia

Matematica

FORMACAO TECNICA

Saude

Gestdo e Organizacao dos Servicos e Cuidados de Saude

Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais

Com. e Relagdes interpessoais

Formacao em Contexto de Trabalho (FCT)

X X X X X

X X X X

X

<X X X X

X

<X X X X

320
220
220
100
140

150
150
200

225
400
375
175
625



Nivel QNQ/QEQ Data da uitima alteragao 2020-07-22

e AREA DE EDUCAGAO E FORMAGAO: 523 - Eletrénica e Automaco
PONTOS DE CREDITO: 198,00
Codigo . . , . . . . . . . o
f—szszsa ~, DESCRIGAO DA QUALIFICAGAO: Efetuar a instalagdo, manutengdo e reparagdo de equipamentos elétricos/eletronicos, eletromecanicos e de
R automacgéo e comando, assegurando a otimizagdo do seu funcionamento, respeitando as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

OBSERVAGOES: Esta qualificagfo permite o acesso a uma profissdo/atividade profissional regulamentada 0



Plano Curricular

Componente de formagao Disciplinas Disciplinas Disciplinas Carga Horaria
109 11¢° 129

FORMAGAO SOCIO CULTURAL

Portugués X X X 320
Lingua Estrangeira | ou I X X X 220
Area de Integracdo X X X 220
TIC X 100
Educacdo Fisica X X X 140
FORMAGAO CIENTIFICA

Matematica X X X 300
Fisico-Quimica X X X 200
FORMAGAO TECNICA

Eletricidade e Eletrdnica X 375
Tecnologias Aplicadas X X X 275
Sistemas Digitais X X X 175
Automacdo e Comando X X X 375
Formagdo em Contexto de Trabalho (FCT) X X 600



Explorar Percursos....

O uso da plataforma Design Future: Videos, Fichas de apoio e Caixa de Perguntas



@ Inseguro

www.designthefuture pt/discover aspx

1 casa | Fi )-'( List of Job Descripti
deSIQn PROFISSOES EXPLORACAO VOCACIONAL CURSOS INSTITUICOES PLANEAR A CARREIRA &Sqntqnder
the future
PESQUISA RESULTADOS

© Limpar fitros de pesguisa

Pesquisar.. o
PROFISSOES v
AREA (1) ~
ARTES DO a
ESPETACULD
ARTESAD

AUDIOVISUAIS
AVIACAD

CIENCIAS
CIENCIAS FORENSES

-

FIFNCIAS SINIAIS F

PROFISSAD ~



https://www.designthefuture.pt/

MPREGABILIDADE™NG SECULEOOA

-
-—

« 2 Bilides de empregos gue existem atualmente irao

desaparecer até 2030
* 65% das criancas que estao atualmente a entrar para o
1° ciclo irao ter empregos que ainda nao conhecem

Novas habilidades Lideranca
Mais empreendedorismo Comunicacio
Mais oportunidades — Resilidncia

Avancos na tecnologia Novas especializacoes

Valorizacao das ciéncias humanas
Trabalhos remotos

Competéncia
Novos talentos




i Promover auto-conhecimento

3

Promover inform: acao e conhecimento
do Mundo







