
Café Arles   

 

 

Durante o mês de outubro decorreu, na Escola Secundária Fernando Namora, o projeto Café 

Arles, dinamizados pelas docentes Leonor Saturnino e Isabel Pires, para alunos de História A e 

História da Cultura e das Artes, em colaboração com o PNC, o Museu Monográfico de Conímbriga 

e a Escola Promotora da Saúde. 

O projeto foi elaborado no âmbito da ação de formação “Prática cidadã do aluno, dentro e fora 

da sala de aula”, do Centro de Formação Nova Ágora. 

Pretendia-se chamar a atenção para os problemas latentes na escola relacionados com saúde 

mental. Os discentes realizaram diversas atividades relacionadas com o tema e, o ponto de 

partida, era Vincent Van Gogh, famoso pintor pós impressionista do século XIX europeu, com 

problemas mentais que não o impediram de produzir algumas das mais belas obras de arte da 

humanidade. 

O projeto contou com o apoio do Museu Nacional de Conímbriga, que cedeu o Auditório do 

Museu para a projeção do filme “A paixão de Van Gogh” do Plano Nacional de Cinema. O 

visionamento do filme, foi acompanhado, e seguido, de debate sobre as questões de saúde 

mental do pintor.  

Os alunos responderam ao guião fornecido pelas professoras e elaboraram trabalhos para futura 

exposição na escola. 

Todo este trabalho foi acompanhado de um pequeno ciclo de filmes de curta-metragem sobre 

saúde mental, partilhado com toda a comunidade educativa, no âmbito do dia 10 de outubro, 

Dia Mundial da Saúde Mental. 
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