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EDITORIAL

Estamos a dias de encerrar mais um ano letivo.
Um ano em que registdmos momentos bastantes
enriquecedores ao nivel da motivagdo, participacdo e
formacdao dos varios atores que constituem esta
enriquecedora comunidade escolar. Somos um
Agrupamento que continua a crescer em numero de
alunos; um Agrupamento que continua a saber
integrar os novos alunos cujos pais escolhem
Condeixa para viver; um Agrupamento que tende, a cada ano, ser mais inclusivo e a
dar melhores condicbes aos alunos que por motivos variados precisam de apoio
diferenciado; um Agrupamento que consegue concretizar um enorme e diversificado
Plano Anual de Atividades, mas também somos um Agrupamento que tem problemas
de indisciplina por parte de alguns alunos, sobretudo na escola amarela. Urge fazer
uma reflexdo sobre este tema que forcosamente terd que juntar esforgos de toda a
comunidade: alunos, pais, professores e funcionarios.

Se os resultados internos ndo nos envergonham, esperamos que os resultados
da avaliacdo externa estejam em sintonia com o esperado e que os nossos alunos do
9.0, 11.9 e 12.9 anos possam ir para férias felizes por verem recompensado o esforco
de mais um ano de trabalho.

E tradicdo que nesta época se estendam os habituais cumprimentos a todos os
que de uma forma abnegada, isenta e descomprometida deram o seu contributo para
0 sucesso do ano letivo. Gostaria de comecar por dar os parabéns aos alunos de todos
0os ciclos de ensino pelos resultados alcancados, atividades desenvolvidas e
participacdo nos diferentes 6rgdos para onde foram eleitos ou nomeados. Um
cumprimento muito especial ao corpo docente que, hum ano de luta por melhores
condicGes de trabalho e reconhecimento pela legitima carreira que sempre abragaram,
conseguiu mostrar a comunidade educativa que acima dos interesses de classe esta a
sua ética profissional e o respeito pelos alunos. Uma palavra de aprego aos
funcionarios, independentemente da sua categoria profissional que, com grande
esforco e espirito de missdo, disseram “presente” nos momentos mais dificeis da acao
educativa. As associacdes de pais e representantes destas nas turmas, o meu muito
obrigado pela contribuicdo despendida nos inUmeros projetos que nos uniu ao longo
do ano. Finalmente, um agradecimento sincero aos inUmeros parceiros que
colaboraram de forma altruista, colaborativa e formativa com o Agrupamento e
tornaram possivel a realizacdo de variadissimos projetos de impacto real na vida dos
nossos discentes.

O préximo ano letivo traz grandes desafios: o de querermos continuar a ser uma
escola cada vez mais inclusiva e com cada vez melhores resultados académicos, mas
também uma escola com melhores condicGes fisicas e materiais. Espero que o inicio
das obras de requalificagdo da Escola Secundaria Fernando Namora ndo seja sinénimo
de grave perturbacdo do funcionamento das atividades letivas. Por outro lado, a
entrada em funcionamento do Centro Tecnoldgico Especializado de Informatica vai
contribuir de forma decisiva para o sucesso dos cursos profissionais que iremos iniciar
em setembro e ser um gigantesco passo na melhoria da qualidade tecnoldgica
colocada ao servico dos alunos e dos docentes.

Votos de boas férias para toda a comunidade educativa.

Avelino Santos
Diretor do Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova
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Um povo Unico que resulta de tantos

Empurrados contra o oceano, fronteira ocidental da Europa entre a terra e
0 mar, o povo luso parecia condenado a soliddo, mas o confinamento geografi-
co nao ditou o nosso fado, fez-nos porto de partidas e chao de chegadas.
Saimos para o mundo, dancdmos com os outros, diferentes na cor, na cultura e
na religido, aprendemos, ensindmos e erramos. Pelo caminho, misturamos
grandes feitos com atos menos dignos, que nos devem interpelar. Olhar o pas-
sado faz-nos aprimorar o futuro, mas julgar o que foi a luz do que &, torna-se
uma incoeréncia anacronica que nao surte grandes resultados.

A nossa diversidade genética € uma riqueza bioldgica, que nos torna uni-
cos por seremos o produto de tantos, fruto de uma miscigenagao que fez de
nos aquilo que somos. A atualidade e a nossa histéria lembram-nos que o mo-
mento ndo é da biologia do egoismo, de seguir a lei do mais forte, a hora é de
reconhecermos a riqueza da mistura de que somos feitos porque quem viajou
e conheceu tanta gente ndo pode ser indiferente aos que chegam e querem fi-
car.

A terminar, ocorrem-me aquelas frases da cantiga de Sérgio Godi-

A\

nho “... separam-nos credos/e creio que medos/e creio que leis...pisemos a pis-
ta/...dancemos no mundo... levantando o pd/dancar como amigo s6”

Na verdade, ao longo dos tempos, tratados, credos, medos e leis tém
separado povos. E preciso ser persistente, ndo virar as costas ao desafio e pro-
curar respostas e novas solugdes. Pisemos a pista, e, talvez estejamos a cola-
borar para fazer cair muros e, mesmo que, levantando po serd possi-

vel dangcar como amigo sé.

Professora Ana Paula Henriques

https://shre.ink/ghSo

“Comendo alegremente, perguntavam,
Pela Arabica lingua, donde vinham,

uem eram, de que terra, que buscavam .
Q »deq 9 ’ «Do mar temos corrido e navegado

ido ti ? - .
Ou que partes do mar corrido tinham? Toda a parte do Antartico e Calisto,

Os fortes Lusitanos lhe tornavam Toda a costa Africana rodeado:

As discretas repostas que convinham: . . —
Diversos céus e terras temos visto;

- «Os Portuguese mos d idente, . -
Os Portug s somos do Oc Dum Rei potente somos, tio amado,

Imos buscando as terras do Oriente. Tio querido de todos e benquisto,

Que nao no largo mar, com leda fronte,
Mas no lago entraremos de Aqueronte.”

Canto I, est.50-51 de Os Lusiadas, edicdo comentada por Alvaro Jilio Costa Pimp&o, apresentacdo Anibal Castro
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Cantinho da Psicéloga, por Anabela Ramos
Redes Sociais - Usamos ou Somos Usados?
Vivemos ligados. A qualquer hora, em qualquer lugar, o
telemédvel vibra com uma nova notificacdo. Abrimos o Insta-
gram “sé por um minuto” e quando damos conta passou

imenso tempo. As redes sociais sdo uma ferramenta incrivel:

aproximam amigos, partilham ideias, permitem aprender no-
vas coisas. Mas quando mal geridas, podem transformar-se numa armadilha invisivel
que afeta a nossa saude mental. Vivemos colados ao telemével. Entre “likes”, mensa-
gens e videos curtos, passamos horas a deslizar o dedo no ecra. Mas quem esta real-
mente no controlo?

Impactos do uso excessivo

Ansiedade e comparacao constante: Nas redes sociais, vemos apenas o
“melhor” dos outros: viagens, filtros, sorrisos. Isso pode fazer-nos sentir "menos” - me-
nos bonitos, menos interessantes, menos felizes. Ao compararmos a nossa vida com o
lado “perfeito” que vemos on-line, podemos sentir-nos em desvantagem. E isso desgas-
ta.

Transtorno do sono: Estar em frente ao ecra até tarde, especialmente antes de
dormir, interfere com o sono. A luz azul do telemdvel é prejudicial ao cérebro, que preci-
sa de desligar para descansar. Usar o telemodvel a noite dificulta o adormecimento, afe-
tando a qualidade do sono.

Reducgao da atencao, da concentracao e da produtividade: O habito de mudar
constantemente de App treina o nosso cérebro a estar sempre distraido, afetando a nos-
sa capacidade de atencdo e de concentracdo em tarefas, por exemplo na leitura, numa
aula ou até numa simples conversa.

Isolamento Social real/ Mais Solidao: Estar conectado (on-/ine) ndo é o mesmo
gue estar acompanhado. A interacao virtual ndo substitui nunca os momentos reais.
Mesmo com mil seguidores, hd quem se sinta sozinho. “Likes” nao substituem abracos
nem conversas entre amigos.

Dicas para um Uso Mais Saudavel

+ Definir horarios para uso de redes sociais —Evitar o uso de telemdvel ao acordar ou
antes de dormir.

+ Silenciar notificagdes nao urgentes para evitar distragdes.

+ Marcar um "detox digital” semanal: uma tarde sem ecras pode fazer maravilhas

¢ Investir em momentos reais com amigos e familia. As relacdes interpessoais sao in-

substituiveis e fundamentais para o bem-estar emocional, social e profissional, influ-
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enciando a qualidade de vida e a satisfacdo pessoal. Sem relagOes interpessoais nao ha

salde mental.

+ Nem tudo o que vemos on-line é verdade. Nem tudo é real. Nem tudo o que parece é. O
importante ndo é largar as redes sociais, mas saber usa-las com equilibrio. As redes nao
sao o inimigo. O segredo esta no equilibrio. Devemos usa-las com consciéncia, para que
nao sejam elas a usarem-nos.

¢ "As criangas devem ser criancas e ndo podem estar nas redes sociais, que ndo é um

mundo infantil. Devem estar nas ruas e brincar. (...) E uma falha social e parental ndo sa-

ber o que as criancas estao a fazer com os seus smartphones.”
Se precisares de apoio, se sentires que precisas de ajuda para gerir o teu
tempo ou emocgdes, o meu gabinete esta aberto para ti.

E lembra-te: estar bem também se aprende.

Visita de estudo a Futuralia

No passado dia 28 de margo, decorreu uma visita de '-
estudo a Futuralia, Lisboa (FIL), considerado o maior
evento nacional dedicado a oferta educativa, a formagao
e a empregabilidade. Esta atividade foi desenvolvida no
ambito do Programa de Orientacao Vocacional pelos Servicos de Psicologia e Orientacdo
(SPO) do Agrupamento e dirigiu-se a todos os jovens alunos do 12° ano, ano que antece-
de a entrada no ensino superior e/ou integracao no mercado de trabalho, em que a toma-
da de decisdao e a escolha de um futuro profissional assumem uma prioridade. Participa-
ram neste evento todas as turmas do 12.° ano, num total de 101 alunos e sete acompa-
nhantes.

Este evento teve como objetivo proporcionar aos alunos do 12° ano toda a informa-
cao relativa ao acesso ao ensino superior, bem como incentivar os jovens a encontrar o
seu talento, apoiando-os o mais possivel na tomada de decisdo escolar e profissional. Pu-
deram, ainda, obter informacdo e encontrar apoio ao emprego e a empregabilidade, bem
como frequentar workshops que os ajudarao a darem o primeiro passo para 0 SUCesso pro-
fissional e para a integragao no mercado de trabalho. Em suma, neste espaco os partici-
pantes puderam esclarecer as suas duvidas junto dos representantes das varias entidades
e organizagles presentes.

Como habitualmente, os jovens puderam ainda conhecer um pouco do Parque das
Nacgdes, desfrutando do seu espaco privilegiado em frente ao Tejo, dos seus parques ver-
des com arte publica, apreciar os impressionantes edificios, saciar a sede ou fome nos res-
taurantes ou bares a beira-rio, merendar nos jardins, andar de teleférico ou simplesmente
aprecia-lo, contemplar as vistas deslumbrantes e passear pelo belo Centro Comercial Vas-
co da Gama.

A tod@s desejamos Boas Férias e Muitos Sucessos! Anabela Ramos (Psicdloga)

Julho de 2025 - JA - O Jornal do Agrupamento de Escolas de Condeixa 5



:: NOTICIAS / ATIVIDADES

Atividade do Dia Mundial da Saude
Rastreio de Pressao Arterial e Oxigenacao

O Dia Mundial da Saude, que se assinalou no dia 7 de abril, foi instituido pela Orga-
nizacao Mundial de Saude (OMS) em 1948. Esta € uma excelente oportunidade de pen-
sarmos e repensarmos sobre 0s nossos habitos, cuidarmos melhor do nosso corpo e da
nossa mente, como tal tem de ser celebrada. A salde é um direito humano, todas as

pessoas deverdo ter acesso a todas as informacdes e servicos que necessitam para cui-

dar dela.

Assim, no ambito das disciplinas de
W Salde e de Gestao e Organizagao dos Ser-
Yvicos e Cuidados da Saude, os alunos do
Curso Profissional de Técnico Auxiliar de
| ." Saude, celebraram este dia com a realiza-
f&w gao de um Rastreio da Pressao Arterial e
' Medicdo dos niveis de Oxigénio no organis-
mo, cujo objetivo foi sensibilizar a comuni-
dade educativa para a importancia dos cui-
dados de saude e dos estilos de vida sau-
daveis. Esta acdo teve a participacao de
muitos elementos da comunidade o que demonstra grande interesse e preocupagao em
temas relacionados com a saude e bem-estar.

Professoras Elsa Borges e Matilde Azenha

"Estavas, linda Inés, posta em sosseg
De teus anos colhendo doce fruto, ¢
Naquele engano da alma, ledo e cego, 3'
Que a fortuna n3o deixa durar muito,
Nos saudosos campos do Mondego,
De teus fermosos olhos nunca enxuto, §
Aos montes ensinando e as ervinhas

O nome que no peito escrito tinhas.”

Canto III, est.120 de Os Lusiadas, edicdo comentada por Alvaro Julio Costa Pimp&o - apre-
sentacdo Anibal Castro
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Visita de estudo das turmas de 7.° ano

Nos dias 8 e 9 de abril, no ambito das disciplinas de
Ciéncias Naturais e Histdria, os alunos do 7° ano da Escola

Bésica n°2 de Condeixa participaram numa visita de estudo g .

para explorar as Grutas da Moeda, a Pia do Urso e o Centro :‘ ¥
de Interpretagao da Batalha de Aljubarrota (CIBA). o

Nas Grutas da Moeda, localizadas em S. Mamede,
concelho da Batalha, apenas a 2 km de Fatima, tivemos
R . ' oportunidade de percorrer
| | | 0 seu interior, acompanhados por um guia, e apreciar a
beleza natural destas grutas, com galerias repletas de inu-
meras formacdes calcarias. Seguidamente, visitdmos o
Centro de Interpretagao Cientifico-Ambiental das Grutas
da Moeda, onde se exploram as varias etapas de formacao

do Macico Calcario Estremenho e da Gruta e onde se

podem observar e identificar uma grande variedade de
fosseis e minerais.

O ponto de encontro das turmas e professores
acompanhantes foi na Pia do Urso. Alunos e professores|
almocaram no parque de merendas e usufruiram de al-

gum tempo livre para explorar a aldeia e uma parte do S

percurso do Ecoparque Sensorial (por se encontrar em

manutencdo), Unico parque no nosso pais destinado a Sat

a “Pia do Amor” e a “Pia do Urso”.

=1

No CIBA, os alunos assistiram a um espetaculo multimédia
que reconstitui a Batalha de Aljubarrota e os eventos que a origi-
naram e ainda exploraram os nucleos expositivos dedicados a

época em que se inseriu a Batalha e as descobertas arqueoldgi-

cas no campo de batalha. De um modo geral, os alunos gos-
taram muito da visita, tendo descoberto um pouco mais sobre o patriménio natural e his-

torico de Portugal.

As docentes, Ana Couto e Ana Lopes
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Visita a CSRSI - Irmas Hospitaleiras de Condeixa-a-Nova
PROJETO PONTE DE GERACOES

O dia 8 de abril de 2025 foi o dia de mais uma visita a Casa

Secundaria Fernando Namora, com o objetivo de concretizar mai

uma sessao prevista no Projeto Ponte de Geracoes.

teve como pano de fundo a tematica da ki kiamin

Pascoa. Na primeira parte, utentes e monitoras da instituicao fo-
ram autores da dinamizacdo da atividade inicial, que consistiu na
construgdao de um puzzle e na decoragcdao de um pequeno cesto

feito com cartdo reciclado (rolo de papel higiénico) - cesto que

labirinto), os ovos de chocolate. Esconder os ovos foi facil, mas a tarefa foi-se compli-
cando a medida que o tempo passava! Embora tivéssemos memorizado o espaco, fazer

GREg uma caga aos ovos num labirinto foi obra, porque a meméoria,

4 por vezes, atraigoou-nos!

A segunda parte foi, entdo, preenchida com a “Caca aos
Ovos”, cuja participacao foi bastante concorri-
¥l da quer pelos utentes, que a todo o momento
F 4 se iam juntando a nos, quer pelos alunos. De-
pois de conhecerem as instrugdes/ regras do
jogo, cada um partiu com o seu cesto a desco-
berta do maior nUmero possivel de ovos. Por
cada ovo descoberto, tinham de responder
acertadamente . @ uma pergunta. Era vasto o leque de pergun-
tas, umas mais de indole académico, outras mais de cultura
geral e outras % ainda mais viradas para o humor e para as
anedotas! @) | \ que é certo é que todos se esforcaram por en-
contrar os ovos e por dar a resposta certa, pois estava em jogo uma verdadeira delicia -
o chocolate! Era vé-los a correrem de um lado para o outro, a seguirem as indicacoes -
"Esta quente!” “Esta frio!”, a procurarem as setas/ direcdes... €, no fim, a deliciarem-se

com os ovos! Foi, de facto, uma atividade onde o dinamismo, o exercicio fisico, a
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orientagao espacial, o cumprimento de regras e o con-
vivio se fizeram sentir. Podemos dizer que, numa sim-
ples atividade, varios foram os objetivos alcancados: o]
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e das ha- f
bilidades motoras; a promogao da criatividade, das re-
lagdes interpessoais, de um ambiente de pu- .
ro bem-estar e de convivio, mas sobretudo a
promogao da inclusdao social, em que todos
deram o seu contributo e se sentiram partici-
pantes ati-
vos e dina-
micos! Uma
experiéncia

deveras en-

riquecedora Pe-a-"

e a repetir!!

Projeto “Planta e Cuida” Da Vida a Sala de Aula

Ao longo deste semestre, a turma do 1° e 29 anos da EB1 do
Sebal ganhou um novo projeto que esta a tornar a sala de aula mais |
colorida e os alunos mais atentos ao cuidado com a natureza. Intitula &g
-se “Planta e Cuida” e ja estd a conquistar toda a comunidade esco- ;-"F
lar! '

A iniciativa consiste em atribuir, semanalmente, a responsa-
bilidade de cuidar da planta da turma a um aluno diferente. Essa
missdo inclui regar a planta, verificar se precisa de mais luz ou
sombra, e estar atento a qualquer sinal de que algo ndo esta
bem. Para muitos, tornou-se o momento preferido do dia!

O projeto “Planta e Cuida” ndo s6 promove o respeito pelo [*
ambiente, como também desenvolve o sentido de responsabi-
lidade, de paciéncia e de atencdo aos pequenos pormenores.
Tem sido, também, uma excelente forma de trabalhar conteddos
da disciplina de Estudo do Meio.

Com esta iniciativa, o ambiente fica mais bonito e, acima de tudo, mais consciente. E
tu, ja cuidaste da planta da tua turma esta semana?

Professoras Dalia Bento e Diana Antunes
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Dia del Libro

No dia 23 de abril
celebrou-se o Dia del Li- ’
bro com um pic-nic litera- |§
rio e um estendal de mar-
cadores de livros, na es-
cola secundaria Fernando

Namora.

Os alunos de espa-
nhol do 7.9 e 8.9 anos (escola amarela), do 9.° ano e secundario (ESFN) brindaram as
exposicdes com o0s seus trabalhos impares e de grande qualidade. Poemas musicados
também ecoaram no hall da escola. A criatividade foi a prima-donna da exposicdo. Para-
béns a todos os alunos! !

A celebracdo do Dia del libro remonta aos ini- L

'lrlll H =

cios do séc. XX. A historia do livro torna-se festiva e

prazer da leitura.
A ideia original da celebracao do Dia del g -

Libro partiu da Catalunha, do escritor Vicente

Clavel Andrés. Em 1930, instaura-se a data
de 23 de abril como o Dia del Libro que coincide com Sant Jordi - S. Jorge, patrono da
Alemanha, Aragdo, Bulgaria, Catalunha, Inglaterra, Grécia, entre outros. E de tradicao
oferecer uma rosa ao concluir uma leitura, por exemplo, e que os apaixonados e/ou pes-
soas que se querem bem se oferecam uma rosa e um livro.

N3ao podemos esquecer a lenda de Sant Jordi de onde surgem os simbolos — Rosa e

Livro.
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Hace mucho tiempo, un dragdn terrible

oik oE\L LIBRO Y DE CERy Wred
atemorizaba a los habitantes de un pueblecito CONCURSO
de Catalufia llamado Montblanc. El dragén LIBROS

causaba estragos en la poblacién y devoraba Y M ARCAPAGIN AS ;
a los animales de pasto de la aldea. Para cal- #INOLVID ABLES @

mar la ira del dragon, los habitantes decidie- (T
i | L9
ron que cada dia sa- .‘ E 23 DE ABRIL

crificarian a una persona,

. . BRO Y DE ¢
' escogida por sorteo, y se gnoet ERVAN

[ 2 orecrn como serar - PICNIC S8
éLITERARIO

un dia le tocé a la hija

[ I &8
del rey ser el sacrificio. -5 léf)

-y OEABRIL SIS

Cuando el dragon la iba

a devorar, aparecié un hermoso caballero para enfrentarse a la

. bestia. Era Sant Jordi, que le clavd su lanza, y de la sangre del
@dragén surgié un rosal de rosas ro- - - -
B 'jas. El suyo fue un gesto desintere-
sado y valiente que cambid la histo-

ria del pueblo y dio nacimiento a

Professoras Alice Morgado e Mdnica Gaspar
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Jardim Intercultural
No dia 23 de abril de 2025, cerca de uma

centena de alunos das escolas de Alvaiazere,
Ansiao/ Avelar, Condeixa-a-Nova e Pedrogao
Grande participaram num encontro que teve lu-
gar em Condeixa (este ano coube a Condeixa
ser a anfitrid) no Museu Nacional de Conim-
briga, no ambito do Projeto «Jardim Intercul-
tural», que vai no quarto ano do seu desen-
volvimento.

Este projeto tem como principais objeti-
vos integrar e proporcionar momentos
lidicos entre os discentes e docentes das
escolas parceiras; dar a conhecer dife-
rentes realidades culturais e pessoais,
através da partilha de ideias e experién-

cias; permitir a compreensao e produgao

de textos na lingua portuguesa e em lin-
guas estrangeiras, bem como melhorar a competéncia de compreensdo e expressao oral
> ol : escrita.

Deste modo, depois do (re)encontro das

B escolas e breve convivio no espaco exterior do

: ~ Museu Nacional de Conimbriga, seguido de um

i .- A .kmomento solene de recegdo no respetivo au-

A ditério, efetuaram-se visitas guiadas as Ruinas
e ao Museu. Apds a manha cultural, a centena de alunos deslocou-se pela mitica vila até
ao Parque Verde para uma tarde ludica, onde, num ambiente descontraido, se realizou
um almoco partilhado, atividades com dinamicas de pequeno e de grande grupo, em que
0S participantes tiveram oportu- g
nidade de conviver e de distri-
buir alguns presentes que elabo- §
raram com os professores.

A avaliagdo nao podia ser

melhor e aguarda-se ansiosa-

mente pelo proximo reencontro.

Aproveita-se, ainda, para expressar um grande agradecimento ao Gabinete de Edu-
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cacao da Camara Municipal e a Direcdo do Museu Nacional de Conimbriga pela valiosa

colaboracao prestada.

Professores Ana S3a, Filipa Barreira, Paulo Isidoro, Sara Luis e Sara Tarrafa

Os alunos do 8° ano participaram no VI Campeonato SuperTmatik - Vocabulario
Inglés, a nivel internacional.

Esta competicao teve como objetivos fomentar o interesse pela aprendizagem con-
tribuir para a aquisicdo, consolidacao e ampliacdao de competéncias e conhecimentos; re-
forcar a componente ludica no processo de ensino-aprendizagem; e promover o convivio
entre alunos e professores

A competicdo realiza-se por etapas e teve inicio em janeiro deste ano. Foram apu-
rados onze alunos finalistas que representaram o Agrupamento na Grande Final do cam-
peonato, realizada no inicio de maio. De entre 6520 alunos participantes de diferentes

paises, aqui fica a posicao no ranking global dos alunos que representaram a nossa es-

cola: Dinis Brito — 89C - 380 Carolina Pereira - 8°C - 1050
Mariana Marques — 8°C - 419 Bruna Simodes - 8°C - 1319°
Filipa Antunes - 8°G - 57° Guilherme Silva - 80C - 132°
Matilde Figueiredo — 8°C - 71° Tomas Cardoso - 8°C - 1350
Francisco Cardoso - 8°C - 910 fris Girdo - 8°C - 1460

Parabéns a todos pelo excelente desempenho!
As professoras de Inglés da EB 2, 3
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Comemoracao do Dia da Terra

da disciplina de Ciéncias Naturais do 7° ano de uma for-
ma ludica. Na Escola Fernando Namora a atividade de-
correu no dia 23 de abril e envolveu os alunos do 10°
e 119 anos, no ambito da disciplina de Biologia e Geo-

logia. Nesta

escola, verificou
-se um grande envolvimento dos alunos que parti-

J ciparam de uma forma criativa e empenhada. A

vez da Escola Basica n°2

contou-se com a participa-Ft.
¢ao dos alunos do 7° ano,
juntamente com as suas fa- .
milias, que colaboraram com

bolos alusivos a diferentes

cOes, etc. Toda a comunidade escolar foi presenteada com esta degustagdao. Ainda no

ambito da Comemoracao do “Dia da Terra”, realizou-se na Escola Basica n°2 uma expo-
sicdo de trabalhos dos alunos do 7° ano, sobre a estrutura interna do planeta Terra.

Os docentes do Grupo 520 -Biologia e Geologia
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519 Aniversario 25 de Abril de 1974 - Exposicdes co-
memorativas

No ambito das comemoracdes do 51° aniversario 25 de Abrili
de 1974, foram ainda realizadas duas exposicdes na Escola Se-
cundaria Fernando Namora.

Uma das exposigoes foi cedida pela URAP, intitulada 25 de
Abril, Sempre! que se encontra patente no atrio da Escola e pode

ser visitada por toda a comunidade escolar. Nesta, em doze carta-

] zes, organizados cronolo-
gicamente, podemos percorrer o periodo do Esta-
 do Novo, “E preciso nao esquecer”;

“Portugal: um pais de proibicbes e descrimi-

nagoes”; assistir as conquistas de Abril, “As portas

que Abril abriu” e a aprovacao da Constituicao da

Republica Portu- <. P
guesa em democracia. Perpetuando os valores de Abril, i '
de liberdade, igualdade, paz e democracia, “Uma razao
de esperanga no presente e no futuro”. Foram ainda ex- &
postos alguns trabalhos realizados pelos alunos do @
9%ano.

Na Biblioteca da ESFN, estd patente
uma exposicao que apresenta uma selegao
bibliografica relacionada com o tema e alguns
cartazes ilustrativos das conquistas de Abril.
Celebrar Abril é perpetuar os valores conquis- *
tados com a Revolugao,

LIBERDADE, IGUALDADE e DEMOCRACIA. Professora Paula Morgado

STOP BULLYING: Alunos mobilizam-se
contra o bullying na escola
No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, os o
alunos do 9°G dinamizaram uma importante agao de sensibilizacao
sobre um dos temas mais urgentes nas escolas: o bullying. Esta ati- BUI I YI
vidade teve como principal objetivo consciencializar a comunidade ! NG
educativa para os efeitos negativos do bullying e incentivar compor-"*

tamentos no respeito, na empatia e na solidariedade. Ao longo das aulas do segundo se-
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mestre, os alunos debateram o tema em sala de
aula, refletindo sobre as diferentes formas de
bullying — fisico, verbal, psicoldégico e, mais re-
centemente, ciberbullying — e sobre o impacto
devastador que estas praticas podem ter
nas vitimas. Fizeram-se ainda ligagcdes ao
contexto pessoal e social de cada um, incen-
tivando a autorreflexdao e ao desenvolvimen-
to de competéncias sociais. Como culminar
deste trabalho, os alunos criaram cartazes
de sensibilizacdao, que foram expostos no atrio da escola com mensagens fortes como:

"Bullying deixa marcas que os olhos ndo veem.”

“Pensa antes de agir.”

“A melhor virtude é colocarmo-nos no lugar do outro.”

Além da componente criativa, esta iniciativa serviu para assinalar o Dia Mundial do
Combate ao Bullying, celebrado a 28 de outubro, relembrando a todos que é fundamental
estarmos atentos e sermos parte da solucdo. A escola deve ser, acima de tudo, um espa-
¢o de crescimento saudavel, seguro e inclusivo. Projetos como este mostram que os alu-
nos estao cada vez mais conscientes do seu papel na construgao de uma cultura de paz e
respeito mutuo. E é através destas acOes concretas que se forma ndo apenas bons estu-
dantes, mas cidaddaos comprometidos com um mundo mais justo.

Professora Eduarda Andrade

Torneio inovador na Escola
Fernando Namora
No dia 9 de abril, realizou-se, na

Escola Secundaria Fernando Namora, um

torneio que juntou a intensidade do bas- B
quetebol e a agilidade do badminton: | = = :

Basketminton. Este torneio contou com a participagao de 16 equipas de 4 elementos, des-
de 0 9.9 ano até ao 12.9 ano, num total de 64 alunos. Cada equipa disputou duas modali-
dades: uma fase de basquetebol (3x3) e outra fase de badminton (singulares). Esta ativi-
dade contou ainda com uma fantastica demonstracao de basquetebol 3x3 com a presenca
de atletas séniores do Clube de Basquetebol de Condeixa (BCX) que encantaram os parti-
cipantes com as suas habilidades desportivas. A atividade decorreu no mais saudavel es-

pirito desportivo, de convivio e de respeito mutuo. Parabéns a todos os intervenientes!!!

Professores Ana Bravo José Quadrado e Susana Guerra
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Educagcdao Ambiental - visita a Floema

No dia 30 de abril, os alunos da turma 9°E
realizaram uma visita de estudo a Floema, uma
empresa de Sinalética, Mobilidrio Urbano e Plastico
Reciclado, situada na zona industrial de Condeixa-
a-Nova, no ambito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, na abordagem ao tema Educa-
¢ao Ambiental.

O grupo, acompanhado pela professora de

Cidadania e
~ Desenvolvimento, Paula Morgado, foi recebido pelo

Engenheiro Miguel Pessoa, sécio da empresa, que
prontamente o acompanhou numa visita guiada as
_instalagdes da fabrica.

Durante o percurso, os alunos puderam obser-

placas de sinali-
zacgdo, incluindo
algumas com indicaces em braille, utilizadas para de- |
marcar diferentes espacos.

Desta experiéncia resultou todo um conjunto de
informacdo util para a realizacdo de um trabalho alusi-
vo ao tema, bem como um maior interesse dos alunos

por esta forma de reciclagem, importante para a conservacao do meio ambiente, pois ndo
ha um planeta B.

Alunos do 9°E (ESFN)

No dia 7 de maio, a aluna Beatriz Pires, do 11.°

B, representou o nosso Agrupamento no Campeonato Re-
% gional de Badminton, realizado em Mangualde.
Neste campeonato a aluna alcangou o primeiro lugar,
g ficando assim apurada para o Campeonato Nacional que se
realizou de 29 a 31 de maio, em Matosinhos. Neste cam-
peonato a aluna obteve o honroso 49 lugar.

O seu empenho, dedicagdao e talento brilharam nas
= suas participagdes deixando-nos a todos, muito orgulhosos
. de todo o seu trabalho. Que continue o seu percurso, esco-

lar e desportivo, com muitas vitorias e sucessos. Parabéns!!

Professora Ana Bravo
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III - Minicongresso ' Namora com a ciéncia”

30 de abril de 2025

Na sociedade moderna, a escola deve garantir a inclusdo. E M"f”fd“"“ﬁ”:m&@f

lomie 0 ©

fundamental ser criativo e diversificar formas de trabalho. As com- *K&

b 4 wf
peténcias de cada um podem ser desenvolvidas se forem proporci- ;t@ o ® *?’
.~ . . Tb Pela tua sadde! ¥
onadas as condicoes adequadas. O caminho passa, muitas vezes,

. . . . 4 6 L
por sair da tradicional sala de aula para espacos mais motivadores, | ‘Q ‘@P @

“Pq ;& a&*

J

onde se investigue e trabalhe em equipa. Com os objetivos de fo-
mentar competéncias de literacia cientifica e de motivar os alunos w1 = &% 4 %
para a importancia da ciéncia e da sua aplicabilidade pratica e, '

ainda, com o propodsito de intensificar sinergias entre a comu-

nidade escolar, o Clube Cién-

cia Viva em articulacdo com

um grupo de professores do
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
convidou, mais uma vez, os alunos do Agrupamento de
" Condeixa-a-Nova a participarem no Minicongresso
- Namora com a Ciéncia, este ano, com o tema
“Pela tua Saude”. Desafiamos, assim, professores e

alunos a partilharem os trabalhos desenvolvidos no

plinas, da estratégia de Ci- , i {

dadania e Desenvolvimento ;-;
ou das DAC e que de algu— >
ma forma estivessem relacio- = -
nados com a tematica da saude.
A preparacao desta atividade iniciou-se durante o primeiro periodo com o concurso
para o cartaz de divulgacao do minicongresso. O trabalho vencedor foi da autoria do aluno
Anténio Alves, do 9° F. Ao longo do ano e
sobre diversos temas foram realizados dife-
rentes trabalhos, recorrendo, os alunos, a
pesquisa bibliografica, entrevistas, elabora-
cao de inquéritos e tratamento de dados.

O desenvolvimento deste projeto envolveu
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varias disciplinas e mais de 200 alunos, do 5° ao 12° ano, incluindo os cursos profissio-
nais.

No dia 30 de abril realizou-se no, auditério da BN2, a partilha dos trabalhos realiza-
dos, com a realizagao do Minicongresso, propriamente dito. A sessao iniciou-se com a re-
cegao aos participantes e a entrega dos programas e das pastas, seguiu-se a sessao de
abertura pelo Senhor Diretor, Vereadora da Camara Municipal de Condeixa-a-Nova, Eng.
Ana Manaia e Presidente da Associacao de Pais.

Foram apresentados oralmente catorze trabalhos e expostos cinquenta e oito pos-
ters. A sessao teve ainda a animagao de um grupo de alunos do 2° Ciclo orientados pela
professora Isabel Correia, que cantaram e encantaram os presentes. Os trabalhos foram
encerrados, musicalmente, por um grupo de alunos da Escola Fernando Namora.

A avaliacdo desta atividade, feita através de um inquérito no Google Forms, a que
responderam 87 participantes, mostrou um elevado grau de satisfacao, tendo a esmaga-
dora maioria afirmado que gostaram de participar e que apreenderam coisas novas. Refe-
riram, ainda, ter gostado da organizacdo; lamentaram, no entanto, o espaco de realiza-

cao ser exiguo e nao ter havido um maior niumero de disciplinas envolvidas.

Professora Ana Paula Henriques

Atividades desenvolvidas pelos
alunos do 6°D do dia 8 de maio
Visita de estudo a Coimbra
Tarefa 1

Parque Manuel Braga (Coimbra)

Localizagdo: Avenida Emidio Navarro,

O Parque Manuel Braga, situado na
margem direita do rio Mondego, é um espago que nasceu em 1920, nos terrenos adquiri-
dos pela Camara Municipal de Coimbra, em 1888, aos monges beneditinos. Ao longo do
tempo, o espago foi melhorado e transformado, tornando-se num marco da cidade. Um
muro revestido a azulejos com motivos vegetalistas, semeado aqui e além com alguns
bancos, acompanha o rio, oferecendo ao viajante uma vista sobre as «Doces aguas e cla-
ras do Mondego», parafraseando o poeta Luis de Camoes.

Neste espaco verde, encontram-se varios edificios. Destaca-se o Coreto, obra emble-
matica que foi transferida para o local, em 1934. A estrutura integra-se na arquitetura do
ferro (séc. XIX) e é da autoria de Silva Pinto. No passado, a estrutura oferecia, certamen-
te, ao publico concertos gratuitos ao fim de semana, constituindo um programa de lazer

e fruicdo de espacos verdes para as familias. Outra construcao de interesse é o edificio do
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Museu da Agua que ocupa a antiga estacdo elevatéria da cidade, conhecida localmente
pela «Casinha do parque», divulga a histéria do abastecimento publico de agua. Foi Inau-
gurado em 2007.

Passeando pelas alamedas e canteiros do parque, aprecidamos esculturas e bustos
qgue homenageiam figuras publicas. O busto de Antero de Quental, escritor agoriano
(1842-1891), foi uma oferta do Municipio de Lisboa e veio para o local, onde se encontra
atualmente, em 1941. Outras obras evocam grandes nomes do pais. O busto da poetisa
Florbela Espanca (1894-1930); o de Anténio Arnaut, homenagem do Municipio pelo seu
papel na fundacdo do Servico Nacional de Saude (SNS); a estdtua de Manuel Alegre,
inaugurada em 2005, onde o poeta e politico da liberdade é retratado com a sua capa de
estudante de Coimbra. Até 1997, era neste local que tinham lugar as noites da semana
da Queima das fitas, que integram a tradicdo académica da Universidade de Coimbra.

Afinal, a que se deve o nome do parque? Até 1955, o parque era designado «Parque
da cidade», pois foi criado para os seus habitantes. Foi em sessdo de Camara, que se de-
liberou a mudanca do nome, para homenagear o Dr. Manuel Braga, grande impulsiona-
dor da criagdo de espacos verdes na cidade de Coimbra.

Alunos do 6.9 D, Agrupamento de Escolas de Condeixa

Tarefa 2 e W=

Alunos do 6.° D a Descoberta [ g, " A ON

do Patrimonio de Coimbra

Decorreu no dia 8 de maio, em

Coimbra, a ultima edicdo do Projeto
interescolas, Patrimodnio: Conhecer
para Proteger, na qual participaram
alunos provenientes de seis concelhos da regido. Cerca de 240 alunos provenientes de
13 turmas encheram as ruas de Coimbra para uma visita de campo que encerra 2.2 edi-
cao do Projeto interdisciplinar envolvendo os Agrupamentos de Escolas de Coimbra Oeste,
Condeixa, Lousa, Miranda do Corvo, Penela e Soure. Coube ao agrupamento de Escolas
de Coimbra Oeste organizar as atividades finais com o objetivo de sensibilizar os alunos
para a valorizacdo do Patrimdnio material e imaterial.

Dado o numero de alunos, as turmas foram divididas em roteiros paralelos. O grupo
onde ficaram os alunos de Condeixa comecgou as atividades no Parque Verde com Jogos
desportivos, que além das competéncias motoras, permitiu estabelecer relagdes salutares
entre turmas oriundas de trés escolas. Seguiu-se o roteiro da Quinta das Lagrimas e dos

seus Jardins, Romantico e Medieval, e das arvores majestosas. Passou-se a exploragao
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do simbolismo e magia da mitica histéria de amorﬂﬂ* WY B M

de Pedro e Inés, imortalizado na Fonte dos Amores, &

onde houve espaco para a declamagdo de poesia
lirica de Camodes, associando a ocasido aos 500
anos de nascimento do poeta. O aluno do 6.9D, Di- |

ogo Silva, declamou, «Ao desconcerto do Mundo», ©

Seguiu-se o almogo-convivio no Parque Verde, nas docas do
rio Mondego junto ao emblematico urso gigante, tao acarinhado
| pelos mais jovens, momento aproveitado para um merecido des-
® canso e alguma brincadeira. A tarde, a atividade foi completada

¥ com o passeio historico pela Baixa da cidade. O roteiro desta visi-
ta foi construido por todos os alunos participantes e coube aos

alunos do 6.° D pesquisar sobre o Parque Manuel Braga. Com o

resultado construiram um texto, acompanhado da respetiva gra-
vacao (vozes de Jodo Baptista e José Monteiro), acessivel |
através de cddigo QR. No arco da Almedina, os alunos
deixaram alguns trabalhos realizados sob orientagdao da
disciplina de Educacdo Tecnoldgica e Educacao Visual.
Houve tempo para entrevistar um estudante devidamente
trajado e visitar a exposicao de trabalhos, realizados pelas

13 turmas, nas aulas de Educacao Visual, que foi exposta, ‘
durante o dia, no atrio da Camara Municipal de Coimbra. B
Junto a escultura Cantares de Coimbra, cada turma apresen-
tou uma moldura humana, baseada na Cangao de Coimbra
(Fado) preparada em articulagao, nas aulas de Educacao Mu-
sical, Histéria e Portugués. Os alunos do 6.°D escolheram
«Cangdo de embalar» de Zeca Afonso, vendo-a como um si-
nal de esperanca e de tranquilidade dirigido a um povo que

vivia sob repressao e onde a cantiga foi usada como arma e '
voz. O encerramento das atividades teve lugar no Pavilhao de
Portugal, onde os visitantes assistiram a um momento musical preparado pelos alunos
do ensino articulado com a atuacao do Ensemble Vocal do Conservatorio de Coimbra. A

tarde culminou com uma interpretacdo arrebatadora de um excerto da épera de Mozart,
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Cosi Fan Tutte, sob a Direcdao do maestro Sérgio Alapont. O
\' Projeto «Patrimdnio: Conhecer para Proteger», insere-se numa
metodologia de investigacao-acao, contemplando sempre um
ciclo de avaliacao final, através da técnica focus group (grupo
focal) aplicada a alunos e professores intervenientes. Esta re-
flexdo permite encontrar solugdes, corrigir e otimizar dindmicas

para implementar em préxima edicdo. No que concerne o

Agrupamento de Escolas de Condeixa, tem contado, sempre,
com o apoio incondicional da Camara Municipal, Museu Monografico de Conimbriga, Pro-
fessores, Encarregados de Educacdo e todos os 6rgdos de Direcao da Escola. Um bem-

haja a todos os que tornaram possivel estas experiéncias ao longo de dois anos!

Alunos do 6.°D e DT, Otilia Mignon

Visita de estudo

No dia 9 de maio, decorreu a visita de estudo dos alunos do 10°A, 10°B, 10°C,
119A e 119B ao Centro Ciéncia Viva da Floresta, em Proenca-a-Nova e ao Parque Icnolé-
gico de Penha Garcia, com o acompanhamento dos professores de Biologia e Geologia e
de Fisica e Quimica. No Centro Ciéncia Viva, os alunos enriqueceram os seus conheci-
mentos sobre a constituicdo, funcionamento e importancia da floresta, bem como feno-
menos naturais que |he estdo associados. J& no Parque Icnoldgico, os alunos puderam
desfrutar de uma paisagem natural que ndo existe na sua regido e observar icnofdésseis

de trilobites e outros animais marinhos com 480 milhoes

de anos.

Foi sem duvida uma aula fora da Escola que permitiu
8 aos participantes aplicar os conhecimentos adquiridos nas
disciplinas envolvidas e contex-

~ tualiza-los no seu meio natural.

Professores Ana Carecho,
Fernanda Filipe e

Fernando Pinheiro
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Comemoracgao Dia da
Europa

Na nossa Escola Basica
n%2, no passado dia 9 de
maio, foi celebrado com
grande entusiasmo e sentido
de uniao o Dia da Europa,
uma data que simboliza a
paz, a solidariedade e a coo-

peragao entre 0s povos.

Os alunos do 7.9 ano, para assinalarem o dia, deram um
contributo especial, ao prepararem, no ambito da disciplina de

Geografia, uma magnifica exposicao de maquetes e de trabalhos

Marina Machado, destacou-se pelo envolvimento e criatividade
dos alunos, contando também com o imprescindivel apoio das fa-

milias, que participaram ativamente na construcdo das maquetes, [}

tornando este projeto verdadeiramente colaborativo. Estiveram

[ presentes na atividade a
Presidente da Associacao de
Pais, Dr.@ Andrea Claro, e o Diretor do Agrupamento,
f Dr. Avelino Santos, que expressaram que o Dia da
Europa deve ser festejado para valorizarmos o traba-
Iho e partilha de valores co-

muns para a construcdo de

» um futuro mais prospero pa-
ra todos, bem como para celebrar a diversidade, a historia e
espirito de solidariedade que fazem da Europa um lugar tdo espe- | -
cial. 5

Este dia tornou-se ainda mais especial com a atuacao dos |
alunos do 6.2 ano, que emocionaram todos os presentes ao ento-

ar o Hino a Alegria, simbolo oficial da Unido Europeia. A cerimdnia

culminou com o hasteamento da bandeira da UE, um gesto simbdlico que reforca os valo-
res de paz, uniao e diversidade entre os povos.
Celebrar o Dia da Europa é reconhecer a importancia de uma comunidade unida que
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promove o0s direitos humanos, o
desenvolvimento sustentavel e ;
cooperagao internacional — valo-
res essenciais para o futuro do i
mundo.

Partilhamos convosco alguns
registos desta comemoragao,

cheios de cor, dedicacdo e espirito

europeu!

Professora Marina Machado

Exposicao — Religidao e Mulheres. Resisténcias

S
nos Impérios Ibéricos. 1500-1850. . o

Entre os dias 12 e 28 de maio esteve patente na Es-

cola Secundaria Fernando Namora a Exposicdo Religidao e
Mulheres. Resisténcias nos Impérios Ibéricos. 1500-1850.
Composta por dezasseis cartazes, que nos apresentam do-
ze episodios de resisténcia ocorridos nos impérios ibéricos,
ao longo de um periodo que se estende da época moderna N
a época contemporanea, esta exposicdo relata-nos histo- iy
rias protagonizadas por gente comum, na sua maioria,
mulheres, unidas pela ousadia em desafiar arquétipos so-
cCiais e religiosos a que era suposto submeterem-se.

Pertencentes a grupos desfavorecidos e marginalizados, as personagens destas his-
torias da Histéria foram perseguidas, torturadas e algumas pagaram com a vida a sua ati-
tude de resisténcia, constituindo exemplos de coragem e de liberdade. Com o intuito de
os dar a conhecer, as turmas de Histéria A do 10.° ano visitaram a exposicao no dia 21 de
maio, sendo desafiadas a refletir sobre os mesmos e a responder a um quiz, para posteri-
or debate a desenvolver em contexto de sala de aula.

Organizada no ambito do projeto financiado pela Comissdo Europeia RESISTANCE,
esta exposicdo foi temporariamente cedida pela Universidade de Evora ao Agrupamento
de Escolas de Condeixa-a-Nova. A iniciativa foi promovida pelo grupo de Histéria que,
atendendo as multiplas abordagens possiveis (colonialismo ibérico, interculturalidade, in-
tolerancia, racismo, choque de culturas, discriminagao religiosa e de género...), conside-

rou ser esta exposicao uma mais valia para a formagao dos nossos alunos, como cidadaos
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conscientes e participativos, numa soci-
edade que se pretende pautada pela to-
lerdncia e demais valores democraticos.
Ao dar a conhecer estes episodios
de resisténcia, procurou-se que os alu-
nos reconhecessem através deles a im-
portdncia e a forca do passado, o eco _
de uma luta contra autoritarismos, ¢
defensora da tolerancia e liberdade,
gue deve continuar viva na memoria
e nas agdes como tao bem soube ex-

pressar o poeta nos seus versos:

Mesmo na noite mais triste

Em tempo de servidao

Ha sempre alguém que resiste
Ha sempre alguém que diz ndo.

in Trova do Vento que Passa, Manuel Alegre

Professora Isabel Ferreira

EB1 da Anobra - Ida a padaria ver e fa-

Fomes aprender e fazer
eSearpiadas

zer escarpiadas

No dia 13 de maio, os alunos, professoras
e assistentes operacionais, da EB1 da Anobra,
foram a padaria da Anobra “Forno Velho”.

A padaria situa-se na Anobra. Fomos |3 fa-
zer escarpiadas.

A escarpiada, faz parte da gastronomia de
Condeixa, € um doce tradicional feito a base de
massa de pao, acucar amarelo, canela e azeite.

O padeiro explicou-nos os ingredientes e o
modo de preparacao, e depois da massa feita,
foi a levedar e puseram-se, literalmente, as
maos na massa. Preparamos a escarpiada, dei-
> . .' : Xamos a massa levedar e, por fim, foi ao forno.
No final, saboreamos estas delicias acabadinhas de fazer.

Texto coletivo - E.B.1 da Anobra
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Invasoras a porta: conhecer para proteger

Os alunos do 5.9 ano, turmas A e B, da EB2 de
Condeixa-a-Nova, dinamizaram/participaram num
conjunto de atividades, integradas no projeto DAC
(Dominios de autonomia curricular) e subordinadas

ao tema “Invasoras a porta: conhecer para prote-

"

ger”.

O projeto inter-
disciplinar/articulacao
curricular, desenvolvido
em parceria com a comu-
nidade escolar, permitiu

integrar e centrar o ensi-

no na aprendizagem e no

aluno, estimular o trabalho colaborativo entre docentes e

enfatizar o envolvimento dos encarregados de educacao
na vida escolar do discente.

Teve como principais objetivos sensibilizar, consciencializar e alertar a comunidade
escolar para o impacto negativo ambiental e na saide do Homem causado pelas espécies

exoticas invasoras. Conhecer as espécies exéticas invasoras, interiorizar os fatores que

R levam uma espécie a tornar ___

-se invasora, conhecer os  &§
efeitos negativos na biodi- [k
versidade nativa e como evi- |
| tar a sua introducdo em am- |
i bientes naturais, foram te-
' maticas amplamente explo-
s radas e abordadas. Conhecer
as espécies exoticas invaso-
ras, interiorizar os fatores que levam uma espécie a tornar-se
#21 invasora, conhecer os efeitos negativos na biodiversidade nativa
e como evitar a sua introdugcao em ambientes naturais, foram te-
maticas amplamente exploradas e abordadas.

Os trabalhos desenvolvidos, fruto de pesquisa, organizagao

e tratamento de dados culminaram com a participagao da enti-

miada as Buracas do Casmilo
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dade nos desafios da COOP Cortaderi levando a participacdo da EB2 na #SEI 2025
(semana sobre Espécies Invasoras 2025, Portugal e Espanha), Escola Amiga da Crianca,
sessdo informativa no auditério e Minicongresso “Namora com a Ciéncia”. Desafio 1, 2 e

3: descobrir, detetar e mapear e Desafio 4: divulgando Exposicao na biblioteca da EB2.

Professora Licinia Roque

rio

(T3

Alunos do 6.° ano visitam o Museu Nacional Ferrov

No dia 15 de maio, os alu-
nos do 6.° ano realizaram uma
visita guiada ao Museu Nacional
Ferroviario, no Entroncamento. -

As turmas A, B, D, E, F e G 2

(cerca de 130 alunos) visitaram

o Museu Nacional Ferroviario, no
ambito das disciplinas de Histdria e Geografia de Portugal, Educacdo Tecnoldgica, Educa-

cao Visual, Portugués e Matematica.

Os autocarros chegaram ao Entroncamento
com um grupo muito entusiasmado por realizar a
visita de estudo mais longa do ano letivo. Alguns
alunos partilharam algumas lembrangas que guar-
davam do local que tinham visitado com
as familias.

O Museu Nacional Ferroviario situa-
se no Entroncamento, Regiao do Vale do
Tejo, distri-
to de Santa-
rém e dista
cerca de
uma cente-
na de quilo-
metros de Condeixa. Apresenta uma enorme diversidade pa-
trimonial e possui um acervo de dimensdao nacional que re-
presenta os ultimos 160 anos da evolucdao do transporte Fer-

roviario de Portugal. O cenario da exposicao é fantastico e
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grandioso, pois ocupa uma imensa area do
complexo ferrovidrio junto a estacdo do
Entroncamento, cerca de 4,5 hectares. O
museu conta a histéria do caminho de ferro
em Portugal. Técnica, arte e ciéncia cruzam
-se com histérias do pais: passageiros, tra-
balhadores, grupos sociais, decisdes politi-

cas, correios e comunicagdes, evolugao

tecnologica.

Depois de atravessar o tunel do futuro, descobrem-se pecas e objetos que marcaram
a historia dos caminhos de ferro: ferramentas de manutengao, estacdes, horarios e reld-
> gios; a seguranca dos passageiros; os direitos e o
bem-estar dos trabalhadores; as escolas onde se
'_--_-’_ formavam aprendizes. Em suma, uma empresa on-
de foram replicados modelos europeus e que nas-
| ceu para facilitar as comunicagdes e ligar comunida-
ll des. E uma viagem pela evolugdo dos comboios, de

uma era em que tudo era manual rumo ao futuro e

a alta velocidade.

No armazém, um dos objetos mais curiosos é a locomotiva «La Liliputienne», nome
dado ao pequeno, mas valioso brinquedo oferecido aos principes D. Luis I e D. Pedro. Esta
miniatura era a réplica de uma peca do rei de Franca que a ofereceu aos pequenos princi-
pes portugueses. Os dois irmdos tornaram-se reis, D. Pedro V e D. Luis I. Esta experiéncia
foi o primeiro contacto com o transporte ferroviario, de que ambos foram grandes impulsi-
onadores, iniciando a aventura do comboio em territorio nacional.

Saindo dos armazéns, entra-se na rotunda das locomotivas, no total 15. Todas movi-
das a vapor. A locomotiva Pejdo, construida em Inglaterra, era utilizada em pequenas li-
nhas férreas industriais e mais tarde na mina de carvdo a que deve o nome. Pois €&, todas
Os alunos as locomotivas mineiras e industriais tinham nomes, como a «Maria Alice», que
foi «atropelada» por um comboio de mercadorias na vizinha estagao. De acordo com o
guia da visita, em 1974, termina o transporte de carvao e as locomotivas descansam.

Os comboios a diesel e elétricos encontram-se nos armazéns das antigas oficinas.
Neste local, o museu alberga verdadeiros tesouros nacionais e um espaco dedicado as ofi-
cinas da Figueira da Foz. E aqui que se encontra o comboio real, que foi utilizado para as
deslocagdes da familia real entre o Barreiro e Vila Vigosa. Foi neste luxuoso comboio que o

rei D. Carlos viajou pela ultima vez antes do regicidio de 1908. Uma das pecas mais em-
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blematicas € o Comboio Presidencial que ainda hoje é utilizado em viagens turisticas e
eventos. Muitos alunos compararam-no ao comboio utilizado por Harry Potter nas suas
viagens para a famosa escola de magia. Os alunos entraram na carruagem de 1.2 classe
sO para os jornalistas, seguiram pelos trés saldes: o dos Ministros, o saldo real e o saldo
restaurante. Visitaram os aposentos privados e no final, um furgdao para o transporte de
bagagens e outro para as cozinhas. Observaram outras maquinas extraordinarias que tri-
lharam os carris da histéria: o sud-express que ligava Lisboa a Paris, comboios de correi-
0s, de passageiros, o comboio que transportou o corpo do Presidente do Conselho, Olivei-
ra Salazar, para a sua ultima morada: Santa Comba Dé&o.

No final da visita, todas as turmas do 6.° ano viajaram no minicomboio, que € uma

réplica do comboio Presidencial. No percurso, o maquinista desceu da locomotiva para

mudar o sen-
tido das li-
nhas manual- g
mente, mo-
vendo um
equipamento |
chamado
agulha. Foi - )
fantastico e e S e _ - \

divertido!

Feira da Familia na EB1 do Sebal

No Dia 16 de maio, em comemoracdo do Dia da Fami-

lia, a EB1 do Sebal articulou e recebeu a visita da Prote-
cao Civil e dos Bombeiros Voluntarios de Condeixa, que
dinamizaram diversas atividades ludicas. As criangas tive-
ram a oportunidade de participar em pequenas simula-
coes, conhecendo de perto o quotidiano dos bombeiros e
aprendendo nocgdes basicas de seguranca e resposta a

emergéncias.

Paralelamente, decorreu uma feira de produtos locais,
organizada em parceria com a Associagdo de Pais, os Encarregados de Educacdo. Tive-
mos também em simultaneo atividades dinamizadas pelo Clube de Kickboxing CD Campi-

zes e pelo Clube de Futebol Feminino de Condeixa, Pinturas faciais e Insuflavel. Os parti-
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cipantes puderam provar e adquirir iguarias regionais,

promovendo o comércio local e o espirito comunitario

A escola agradece a presencga de todos — corpo ati-
vo da Protegao Civil, bombeiros, pais e familiares, asso-
ciagOes desportivas, Diregao do Agrupamento de escolas
de Condeixa, Vice-presidente Antdnio Ferreira, Vereado-
ras do municipio; Filomena Almeida e Ana Manaia — pe- §
lo entusiasmo e empenho demonstrados na celebragao

deste dia especial.

Professora Dalia Bento

DESPORTO ESCOLAR - NATACAO
Fase Distrital — Juvenis - Arganil

No dia 20 de maio de 2025, decorreu, nas Piscinas Mu-

nicipais de Mira, a Fase Distrital de Natagéo do Desporto

neIa habituais “adversarios” do AE de Condeixa, estiveram
também presentes alunos dos agrupamentos de escolas de
e Arganil, Figueira Norte, Mira, Montemor-o-Velho, Oliveira do
S Hospital e Penacova, num total de cerca de 120 nadadores.
Sempre com grande entusiasmo e dedicacao, em re-

! presentagdao do nosso agrupamento estiveram presentes os
Manuela Santos (5.9E): 25 Mariposa - 22 class; 50 Livres - 62 class

José Diogo (6.°D): 25 Livres - 189 class; 25 Costas - 21° class

Miguel Fonseca (7.°D): 25 Livres - 19 class; 50 Costas - 3° class
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Os nossos alunos melhoraram os seus records pessoais em todas as provas em que
participaram. Estdo de parabéns!!! E ainda trouxeram umas medalhas para casa! Uma

boa forma de terminar o ano letivo!!!
Professora Paula Mota

responsavel pelo grupo equipa

Temos prata na casa

No passado dia 21 de maio, o Agrupamento de
Escolas de Condeixa-a-Nova integrou a fase final/

masters de Padel do desporto escolar com trés du-

plas, sendo duas duplas de infantis B masculinos e
uma de iniciados femininos. Esta competicdo realizou |
-se no Clube Prime Padel e foi o resultado de duas
fases anteriores de apuramentos.

A nossa dupla Guilherme Cunha e Martim Ven- i
tura alcangou o honroso 2° lugar. Muitos parabéns

aos medalhados! Muitos parabéns a todos!

Professora Susana Guerra
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Na comemoracao do Dia do Patrono, o Grupo de Inglés

preparou para os colegas um tipico High Tea
servido na Sala de Professores na Escola Se- &
cundaria Fernando j§
Namora (21 de maio,

[’ em associagdo com a

‘ Escola Secundaria Fernando Namo-
ra) e na EB2/3 (23 de maio).

De acordo com o blog Espirito do Cha (Afternoon tea e high tea, qual é a dife-

renca? - Espirito do Cha), o habito de beber cha ndo sé se tornou um evento social

para as classes altas inglesa e europeia de um modo geral, como alterou a _

hora e a maneira como serviam o cha e se alimentavam a noite. Ao ser cri-
ado pela sétima duquesa de Bedford, Anna Maria Russel,

uma mulher influente na sociedade = —= inglesa g4

do século XIX, a fungao do cha da ¢ _'*J J > 4
tarde era a de ser uma ponte en- ==

tre as refeicdes porque o jantar®
sairia mais tarde, em torno das s
20h00 apenas. Junto ao cha, eram
servidos apenas pequenas sandui-
ches (as de pepino sdao preferidas
até hoje) e bolos.

Embora o afternoon tea fosse em grande parte um evento social '
para a classe alta, o high tea era uma refeicdo necessaria nos sécu-
los XVIII e XIX para o resto da populagao inglesa e incluia uma cane-
ca de cha, pdo, vegetais, queijo e, ocasionalmente, carnes, tortas,
batatas e biscoitos. Uma possivel explicacdo para esse tipo de refei-
cao ser chamada de high tea é o facto de ser servida a mesa, em comparagao com
o afternoon tea que era servido sentando-se em cadeiras ou sofas baixos e confortaveis
em volta de uma pequena mesa ao centro.

Em ambas as escolas, o High Tea revelou-se um acontecimento por todos muito

apreciado! Grupo de Inglés
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Palestra sobre Multiculturalidade

Decorreu no dia 23 maio, na biblioteca da Escola Secundaria PAI ESTRA
Fernando Namora, uma palestra intitulada “Multiculturalidade: To- '

dos, todos, todos!”. Esta palestra, dinamizada pelo grupo de Inglés, <MULTICULTURALIDADE
“TODOS, TODOS, TODOS”

inseriu-se nas atividades que visavam celebrar o Dia do Patrono, Fer- . @@
nando Namora e dividiu-se em duas sessdes: a primeira das 15h 30 NS Ro Ve
minutos as 16h e 30 minutos e a segunda das 16h 30 minutos as "
17h 30 minutos. O grupo de Inglés convidou alunos de varios paises mi"‘”gm
S

estrangeiros, que frequentam a nossa escola, a falaram sobre as su-

as origens, 0s seus paises, as principais dificuldades que enfren-
taram quando chegaram a Portu-
gal e as diferengas e semelhancgas
entre os dois paises: o de origem
e o0 de chegada.

Os alunos Platon Ivanov,
Dmytro Turpakov e Ivan Stiebie-
liev falaram sobre a Ucrania e as

s cidades donde sao oriundos,

Kharkiv e Dnipro, as suas
tradicdes gastrondmicas e
marcos histéricos; o aluno§

Luka Khukhunashvili falou |

sobre a Geodrgia, a
sua capital Tbilisi, assim
como outras cidades e
tradicoes importantes;
a aluna Victéria da Cos- |
ta falou sobre Franca, a
sua capital e, sobretudo, sobre as diferencas e seme-
‘ Ihancas entre os dois paises, assim como do seu pro-
cesso de adaptacao; os alunos Davi do Nascimento, Iarley
Pedrosa e Kleiton Mendes apresentaram o Brasil e, princi-

palmente, as cidades do Rio de Janeiro e de Fortaleza, com

0s seus ex-libris, mundialmente famosos; a aluna Valeri
Garnoth nao pode, infelizmente, apresentar o seu pais, a Coldmbia, devido a doenga su-

bita, mas foi substituida pela professora Fatima Gongalves que a representou exemplar-
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mente; finalmente o aluno Diocleciano Lima falou magistralmente sobre o seu pais, Ango-
la, de tal forma que que deixou todos rendidos ao seu a-vontade, ao dominio da plateia e
ao relato das suas experiéncias, desde que saiu do seu pais até a chegada a Portugal. Es-
tes alunos exibiram ainda objetos tipicos dos seus paises, entre os quais dinheiro, roupa

ética e sacos, com motivos artisticos.

Exposicao sobre Multiculturalidade

No espaco da Biblioteca esteve presente uma pequena
exposicdo com informacdes sobre os paises de origem destesl"
alunos estrangeiros, que contou com cartazes, livros, postais, |
roupa, comida, estatuetas e outros objetos tipicos.

No final da primeira sessao, houve partilha de gastrono-
mia tipica ucraniana na sala cinco, cortesia da familia dos aIu—
nos Platon e Ivan, com a degustacao de Borscht Z
e Pyrizhky Varenyky. Todos puderam apreciar
estes pratos tao diferentes dos nossos.

N
QUL DADE
5, TODOS, TODOS"

Grupo de Inglés
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S

Inclusion Through Art
Na disciplina de Inglés, a turma do 7.°H comemorou
o Dia do Patrono (23 de maio) com uma mostra cultural - !
Inclusion Through Art: https://shre.ink/xyO5 |

Numa turma com alunos de 5 paises (Alemanha, An- § =

gola, Brasil, Mocambique e Portugal), foi-lhes proporcio- :
nado o encontro com um artista de cada uma das nacio- ks

nalidades através das suas obras: Matthias Jung, Guilherme Mampuya, Romero Britto,
Joao Timane e Joana Vasconcelos. Com esta atividade pretendeu-se explorar o bindmio
inclusao/arte para aprofundamento do conhecimento do(s) outro(s) e valorizacao da(s)
sua(s) cultura(s). Depois, com a visualizacao do video “Inclusion Makes the World More
Vibrant” ), de 2017, criado por Uniting Ability Links and Bus
Stop Films, destinado a promover a inclusao social no Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia (3 de dezembro), os alunos (divididos em cinco grupos) foram convidados a
descrever uma obra daqueles cinco artistas sem que 0s seus pares soubessem de que
obra se tratava. Apds a descricdo e posterior divulgacdo da imagem da respetiva obra,
os colegas deveriam adivinhar o nome do seu autor.

Eis aqui o testemunho de alguns alunos:

“With this work, I learnt the meaning of the word inclusion and how we can make it
happen through art. I liked all the works presented, for their colour and originality, and
the artist who most surprised me was the German Matthias Jung, by the technique he
used.” (André Xavier, Portugal)

“Eu achei boa a experiéncia, porque pude conhecer as artes de cada cultura dos
meus colegas.” (Heike Norte, Mocambique)

“Eu gostei muito desta atividade, pois achei que foi muito importante para a nossa
cultura geral. Gostei imenso de ver novas artes de pessoas de diferentes nacionalidades
e de aprender um pouco sobre cada uma. Fiquei surpreendida com a diferenca das artes
dependendo da cultura e da forma como o artista as interpreta.” (Matilde Sousa, Portu-
gal)

“Gostei da atividade, pois os artistas conseguiram ver arte onde nao se vé.”

(Ana Luisa Lima, Brasil)

“In my opinion, inclusion through art is a way to learn more about other countries. I
liked a lot the way these artists use many colours and objects to make art. With this ac-
tivity, I learned that with art we can make people of different countries feel at home.

What surprised me a lot was how Joana Vasconcelos can do her art with objects.” (Mari-
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ana Brites, Portugal)

"I think it was really creative and fun. In that activity we got the pleasure to under-
stand many types of art and that art doesn't always have to be pretty but signifi-
cant.” (Clara Gorgulho, Portugal).

Professora Paula Piscarreta

Themed Poster Exhibition

Na sequéncia dos temas estudados ao longo do ano na discipli-
na de Inglés, os alunos do 8.° ano elaboraram e expuseram no final :
do 2.9 semestre pequenos cartazes com 0Ss seus pensamentos, per-
guntas e respostas sobre adolescéncia, moda, habitos alimentares e
meios de comunicagao social. Estes cartazes foram afixados nas por- |}

tas das salas de aula dos trés blocos da EB2/3.

A todos os alunos que contribuiram com o seu zelo e dedicagao, &

a heartfelt thank you. Grupo de Inglés

Padel une geracoes em torneio

No passado dia 23 de maio, pais e filhos do nosso Agrupa-

| mento formaram equipas e fizeram um grande torneio de Padel:
"Pais e Filhos Unindo Forgas". Pelo segundo ano consecutivo, es-
te evento, que se realizou nas instalagdes do 77'Academy, foi um
verdadeiro sucesso, fortalecendo os lagos familiares através do
: desporto.

Pais e filhos, de todas as idades, mostraram o seu melhor
no padel, com jogadas emocionantes e momentos de grande entusiasmo. Mais do que a

competicdao, o espirito de unido e a alegria de partilhar a paixdo pelo desporto foram os

grandes vencedores deste torneio. Padel une geragoes em torneio.

Grupo 620
«Em tdo longo caminho e duvidoso Nestas e outras palavras que diziam,
Por perdidos as gentes nos julgavam, De amor e de piadosa humanidade,
As mulheres cum choro piadoso, Os velhos e 0s mininos os seguiam,
Os homens com suspiros que arrancavam. Em quem menos esforco poe a idade.
Mdes, Esposas, Irmas, que o temeroso Os montes de mais perto respondiam,
Amor mais desconfia, acrecentavam Quasi movidos de alta piedade;
A desesperacao e frio medo A branca areia as lagrimas banhavam,
De ja nos ndo tornar a ver tdo cedo. Que em multiddo com elas se igualavam.

Canto IV, est.89 e 92 de Os Lusiadas, edigdo comentada por
Alvaro Julio Costa Pimpdo - apresentagdo Anibal Castro
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500 Anos do nascimento de Camoes

Em comemoragao dos 500
anos do nascimento de Luis Vaz de
Camoes, a orquestra escolar do
Agrupamento de Escolas de Condei-
xa-a-Nova tem vindo a preparar um il
concerto que sera apresentado a 23
de maio (Dia do Patrono) e no
dia 9 de junho (véspera do|
Dia de Portugal, de Camodes e ||
das Comunidades Portugue-
sas).

A produgdao de um con- _
certo é um processo demora- § {
do que necessita de muito
trabalho e dedicagao. Com a
ajuda dos professores Maria Jodo Leitdo e Mario Alves, a orquestra e coro do agrupamen-
to, composto por alunos do 5° ao 7° anos de escolaridade, estdao a preparar um concerto
em homenagem aos 500 anos do nascimento de um dos mais emblematicos poetas da
época quinhentista (1500), Luis Vaz de Camdes, conhecido por ter escrito a obra Os Lusi-
adas. Durante a fase de preparagao, que ainda decorre, a orquestra fez pequenas apre-
sentacdes ao publico, tendo ja passado pela Associacdo da Venda da Luisa (6 de dezem-
bro) e pelas Irmas Hospitaleiras (13 de dezembro). Durante o presente ano, também se
realizou um intercambio de orquestras escolares com o Agrupamento de Escolas de Mira
(3 de abril), esta ultima orientada pelo professor Antdnio Jesus. Atuou, também, na Se-
nhora das Dores (5 de abril), no Cineteatro de Condeixa-a-Nova, no ambito da comemo-
racao da semana das Bibliotecas, orientada pela Professora Ana Rita Amorim (9 de abril).
Esta prevista a participacao especial do “rapper” Joao Nina nos espetaculos da opereta.

A producgao destes espetaculos garante a comemoragao da poesia Camoniana numa
conjugacao de passado e modernidade. O publico foi recebido pelos apresentadores Rita
Gil, assistente operacional, e do Professor Domingos Oliveira. No dia 9 de junho, o espeta-
culo contou com a presenca do Coro infantil e juvenil de Condeixa, orientado pela maes-
trina Vera Silva.

Ana Rita Fonseca, 11°A
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Dia da Espiga - 29 de maio de 2025

E a tradicdo mantém-se ...Fomos apanhar

‘a espiga.

Hoje foi um dia diferente e muito especi-

al. Os alunos, as professoras e as assistentes
. operacionais sairam para apanhar a espiga, ‘
" mantendo viva uma tradicao secular. Com i
alegria e entusiasmo, percorremos 0S campos.

'PeIo_ caminho, apanhamos o raminho. Foi um momento de convi-
- ’,—#‘ 4 i

LEITURA COM OS SENTIDOS: UMA EXPERIENCIA
INESQUECIVEL NO ESPACO SNOEZELEN DA EB N.° 3

Nos dias 21 e 23 de
maio, os alunos das salas
de Educacao Especial da
Escola Secundaria Fernan-
do Namora e de Apoio Es-
pecializado a Multideficiéncia da EB N.° 2 mer-

gulharam numa experiéncia Unica de leitura sen-

envolventes e diferentes texturas, criando um ambiente magico e ?f
tranquilizante.

Foi neste cenario especial que os alunos tiveram a oportunidade
de viver a leitura de forma inovadora — ndo apenas ouvindo a histdria, mas sentindo-a,
explorando os diversos estimulos sensoriais a sua volta.

A sessao proporcionou momentos de atencdo, descoberta e alegria, onde cada par-
ticipante pode interagir com o ambiente a sua medida. Esta abordagem sensorial revelou
-se essencial para promover a inclusao e o bem-estar, respeitando as necessidades Uni-
cas de cada jovem. Mais do que uma atividade, foi uma verdadeira viagem pelos senti-
dos — onde a leitura ganhou novas cores, sons e significados.

Professora Ilda Cardoso
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CATL Fernando Namora

No Dia do Patrono, CATL Fernando Namo- :
ra promove jogo interativo para os alunos do i
8¢9 ano.

No passado Dia do Patrono, o CATL Fernando

Namora da Caritas Diocesana de Coimbra prepa-
rou uma atividade especial para os alunos do 8% ano do nosso Agrupamento. Com o obje-
tivo de dar a conhecer a escola e os seus diferentes setores e espacos — como o ATL, o
refeitorio, a secretaria, a biblioteca, entre outros — foi criado, de uma forma divertida e
interativa, um jogo intitulado "Caminhos d’Alma Lusitana”.

Esta iniciativa, aberta a todos os alunos do 8° ano, baseou-se no tema do ano do
Agrupamento, “500 anos d'Alma Lusitana”, e permitiu que os estudantes explorassem a
escola de modo inovador, juntando aprendizagem, diversao e tecnologia. Esta atividade
reforca o compromisso do CATL Fernando Namora em dinamizar o ambiente escolar e

promover a participacao ativa dos jovens.

CATL Fernando Namora participa no Concurso de Espantalhos
de Condeixa-a-Nova

O Centro ATL Fernando Namora, da Caritas Diocesana de Coim-
bra, marcou presenca, pelo segundo ano consecutivo, no Concurso
de Espantalhos promovido pela Biblioteca Municipal Eng.© Jorge Ben- |
to, em Condeixa-a-Nova. Este evento teve como objetivo sensibilizar
a comunidade para a tradicdao dos espantalhos, |

promovendo a criatividade e a reutilizagdo de

materiais reciclaveis. N

Este ano, a participacdo do CATL Fernando Namora teve como
- . tema o projeto do agrupamento para 2025: “500 anos d’Alma Lusita-
na”. Inspirados neste mote, os alunos criaram um espantalho intitula-
- do “Camoes, o Navegador da Terra Seca”, uma homenagem ao gran-

de poeta portugués e simbolo da alma lusitana.

O espantalho foi elaborado com materiais reutilizados, refletindo
a preocupagao ambiental que acompanha o concurso, e esteve exposto nos jardins da Bi-
blioteca Municipal, entre os muitos trabalhos que dao cor e vida ao evento.

Esta participacao nao so6 reforca o compromisso do CATL Fernando Namora com as
tradicOes locais e a educacao ambiental, mas também promove a criatividade e o traba-
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Iho em equipa dos alunos, que se envolveram de forma entusidstica
nesta iniciativa. O concurso é uma oportunidade para todos os par-
ticipantes mostrarem o seu talento, ao mesmo tempo que celebram
a cultura e a histoéria portuguesas, em linha com o tema deste ano

do agrupamento.

ATL Fernando Namora da Caritas Diocesana de Coimbra participa na
Festa da Familia
Os Centros de ATL da Caritas Diocesana de Coimbra marcaram presenca na Festa

da Familia, que teve lugar no passado dia 1 de junho no Parque

Este Quizz permitiu aos participantes conhecer os quatro cen-

e ‘tros de ATL/CAF da Caritas Diocesana de Coimbra que funcionam

A h no Agrupamento de Escolas de Condeixa. Além disso, os alunos ex-
ploraram temas rel-acionados com a Festa da Familia e responderam a perguntas sobre
Camoes, homenageando o tema deste ano do agrupamento: “500 anos d’Alma Lusita-
na”. A atividade envolveu os jovens de forma divertida e educativa, reforcando os lagos

entre a escola, a familia e a comunidade local.

Vera Alves (Responsavel pelo CATL Fernando Namora)

Dia da Familia e Aniversario da Nossa Escola il\ DA 15 |
No dia 15 de maio, comemoramos o Dia da Familia e FAM"JA M ‘0'
também os 15 anos da nossa escola. Foi um dia muito espe- °

ciall B ourdool | X

Recebemos os nossos familiares na escola e fizemos

uma festinha muito divertida. Apresentdmos poesias, dancas, y

e W &y 3 e

"" cangoes e uma peca de teatro. Estive-
R mos juntos com a nossa familia e par- L),
tilhdmos momentos muito felizes.

_ Depois, fizemos um lanche com muitas coisas
boas para comer. Houve também um bolo de ani-
| versario para cantarmos os parabéns pelos 15
B anos da escola.

Agradecemos a todos o0s que vieram e ajuda-

ram a tornar este dia tao bonito e especial!
EBN©3/3.0A (Texto coletivo)
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“Dia Aberto”
Escola Secundaria Fernando Namora

No dia 4 de Junho decorreu na ESFN um "Dia Aberto" dirigido
a todos os alunos da Escola Secundaria. Esta atividade inseriu-se no
ambito da Orientagdao Vocacional, muito em particu- =
lar para os alunos do 12° ano, de modo a facilitar o |
processo de escolha no momento de acesso ao En-

sino Superior, considerando a importancia que tal

constitui na vida dos mesmos.
i

Estiveram presentes a

! Universidade de Coimbra representando as suas 8 Faculdades e

;‘ =9 respectivos cursos, bem como a recente integracao do Curso de

Enfermagem, o Instituto Politécnico de Coimbra representando as
o suas 6 InstituicOes e respectivos cursos e, ainda, o Instituto Supe-
rior Miguel Torga tendo apresentado a sua oferta educativa.

Esta atividade dividiu-se em dois momentos distintos. Expositores que se situaram
no atrio da escola onde os jovens puderam ter acesso a materiais e brindes e obtiveram
esclarecimentos. Num outro momento todos os jovens do 12° ano (cerca de 100 alu-
nos) tiveram uma sessao de esclarecimento sobre todas as questdes relacionadas com o
acesso ao Ensino Superior. Esta sessdo decorreu no Refeitério da escola que havia sido
previamente preparado para o efeito, onde as trés instituicdes fizeram uma abordagem
clara do tema, cursos, apoios, alojamento, bolsas, passes escolares, alimentacdo, saude
e bem-estar, médias, exames,... e se colocaram ao dispor através dos seus Gabinetes
de Acesso ao Ensino Superior. Foi uma atividade extremamente importante para os jo-

vens! Desejamos muitos sucessos e muitas felicidades!!!

Psicéloga, Anabela Ramos

Exposicao de Artes Plasticas

Os docentes do Grupo 600 realizaram!‘

- : e
uma exposigao, no final do segundo semes- E==

N
{Ee
|=2]

de Educacdo Visual e ARPL, na Escola Fernando "

Namora. A mostra, que esteve patente a comu-
nidade educativa, revelou-se um verdadeiro sucesso, desta-
cando a criatividade, o empenho e a qualidade técnica dos trabalhos apresentados. A
exposicao foi considerada “bastante positiva” e despertou orgulho face ao talento de-

monstrado pelos alunos. Grupo 600
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Pataniscas Vegetarianas a trio Lusitana

1 courgette ralada
2 cenouras raladas
1 cebola picada
Salsa (1 colher)

2 ovos

.4"".

https://shre.ink/xt8Z Pimenta a gosto

https://shre.ink/xt8C

1 chicara de farinha

Numa taca, colocar a cenoura ralada e a cebola picada com 1 colher de sal; acres-
centar agua bem quente e deixar repousar por 30 minutos.

De seguida, escorrer bem a agua, juntar a courgette, 2 ovos, 1 chicara de farinha,
sal e pimenta (a gosto). Pode, se gostar, acrescentar um alho migado. Misturar tudo e fri-
tar as colheradas.

Lidia Santana

(Assistente Operacional)

Molho Tzatziki

125 g de iogurte grego
50 g de sobras de pepino (cascas ou inteiro)
1 c. de sopa hortela e/ou salsa picada

1 limdo (raspa e sumo)

1 dente alho esmagado

1 c. de cha de sal https://www.pingodoce.pt/receitas/molhd-tzétziki/
Pimenta q.b.

Numa taca misture o iogurte com o pepino ralado, as ervas, o sumo e a raspa do li-
mao e o alho.

Envolva bem e adicione o sal e um pouco de pimenta.

Professora Susana Guerra

(Receita sugerida)
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A infanta D. Maria de Portugal (1538-1577) nasceu

no Paco da Ribeira, em Lisboa e faleceu em Parma. Também co-
nhecida por Maria de Guimaraes, foi infanta de Portugal e du-&
guesa-consorte de Parma e Placéncia, pelo seu casamento com ‘4
Alexandre Farnésio, ele sim, dugue de Parma e Placéncia. ‘

O manuscrito, que foi designado por Trattato di Cucina
Spagnuolo e atualmente conhecido por O Livro de Cozinha da
Infanta D. Maria de Portugal, foi estudado por Giacinto Ma-_
nuppella e Salvador Dias Arnaut com publicacdo portuguesa em keJ=-
Coimbra, em 1967 embora, anteriormente tenha sido estudado por outros investigadores.
Na verdade, a intencdao da Infanta, ou de quem por ela decidiu, ndo seria a de organizar
um livro de receitas culinarias. Na realidade, trata-se de uma compilagdo pragmatica e
disciplinada de varios saberes relacionados com culinaria, instrumentos de cozinha e de
“medicamentacao caseira” que ficaram reunidos e revelam informacao interessante sobre

a organizacao da cozinha de uma senhora da alta nobreza italiana.

PARA FAZER OVOS MEXIDOS

“Para uma duzia de gemas de ovos tomardao uma

escudela de agucar e deita-lo-do num tacho e entdo dei- .

D eouis bR Dagia DegemasDokoos

tar-lhe-d3o uma pouca de agua-de-flor e p6-la-3o sobre 0 |~ _Lhowme bhina: afdadlla™dca cngnay
. . . . . - ulﬂ’y bl (T b vy
fogo e far-lhe-ao o ponto baixo. Entao fareis fatias de % ulbiedd (o D s
~ s . . e a 2o/ Dy fofiog"
pao e deita-las-eis dentro no tacho e, como estiverem r_t- """c“i j e
. . .7 ~ A ~ . 2, *w.' oloi 2 -"-“ prabo s
cozidas estas fatias, tira-las-do, p6-las-do num prato. E P I dr e 2t &s
LLansiial I‘h 'u‘l oo
tereis as gemas dos ovos batidas com a clara, e deita- :%*""" @ bus :_ np
-los-eis no tacho e, como levantar fervura, com uma co- B S halogats o ‘ﬁ?&i‘\
e, 3 s‘ .“Qq i 4
n ~ ' H—-'- A= a tm‘.
Iher mexé-los-ao para uma parte sempre. E como se for = mesaf

- - - - ~ I . ‘ b7
coalhando, assim ireis mexendo de maneira que N3o 0S ¥ dafr. .. ; 2
= é:"m&q

facais miudos. E tira-los-eis inteiros e p0-los-eis em Ci-| . ganEere/ousia of acam "z:\
— e . 3.1 ‘ s y -
o — ma do prato, e por cima| s
—— . . ’ - . ~ s
5 \deltar—lhes—els agucar e canela pisada. Entdao, manda-los-

" — —— -eis a mesa.”

\ https://amagazinept.org/2022/08/14/0-livro-cozinha-da-

% infanta-d-maria-de-portugal/

http://oagronomico.iac.sp.gov.br/?p=929
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Almocgo partilhado

Teve lugar no dia 4 de junho um almocgo parti-
Ihado na sala de professores da Escola Secundaria
Fernando Namora. O grupo de professores desta es- ..

cola decidiram celebrar o final das atividades letivas

em que estivessem pre-
sentes a maioria dos professores desta escola. Escusado sera
& dizer que o almogo foi um sucesso! Descobriram-se talentos
culinarios inimaginaveis, degustaram-se iguarias regionais e
- outras inesperadas. Obrigada a todos os professores (e seus
familiares) que colocaram o seu tempo, saber e empenho na
Y confecao dos pratos partilhados. Mais do que a partilha da
} F‘." T P ST comida e bebida, foi um

tempo de partilha de ex-

periéncias e de conversas
que fortaleceu os lacos
entre a comunidade do-
cente. Venham mais mo-
mentos destes!

Professora Ana Amaro

Nao eram ancorados, quando a gente
Estranha polas cordas ja subia.

No gesto ledos vém, e humanamente

O Capitao sublime os recebia.

As mesas manda p6r em continente;

Do licor que Lieu prantado havia
Enchem vasos de vidro; e do que deitam
Os de Faéton queimados nada enjeitam.

Comendo alegremente, perguntavam,
Pela Arabica lingua, donde vinham,

Quem eram, de que terra, que buscavam,
Ou que partes do mar corrido tinham?

Os fortes Lusitanos Ihe tornavam

As discretas repostas que convinham:

- «Os Portugueses somos do Ocidente,

Imos buscando as terras do Oriente Canto I, est.49-50 de Os Lusiadas, edigdo co-
' mentada por Alvaro Julio Costa Pimpdo - apre-

sentagao Anibal Castro
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A minha experiéncia enquanto aluna estrangeira

Saudacodes! 0Ola! Chamo-me Victoria da Costa, tenho
— ALUNO 16 anos, sou francesa e portuguesa e ja estudo em Portu-
gal ha quase 4 anos.
\ Desde que comecei a estudar, aqui, em Portugal, sem-
pre me pareceu que estava fora do meu elemento, pelo
facto de ndo saber falar Portugués muito bem.

Quando cheguei a minha nova escola, em Portugal, senti este medo de conhecer
novas pessoas € eu ndo queria falar com ninguém por nao conhecer ninguém.

Surpreendeu-me o método de ensino porque a escola € muito mais facil do que
em Franca. L3, eu iria para um colégio especializado para pessoas que tém dificulda-
des de aprendizagem.

Sou uma menina que tem dislexia, discalculia e dificuldades a nivel da aprendiza-
gem, mas consegui “desenrascar-me” na lingua portuguesa e nas minhas aprendiza-
gens, com trabalho, muito esforco e também com a ajuda de professores fantasticos e
com o apoio de amigos e familiares.

Também tive essa dificuldade em fazer novas amizades, mas encontrei pessoas
fantasticas. Tive sempre essa barreira da lingua, embora
hoje consiga exprimir-me bem. Ainda tenho dificuldades
no vocabulario, principalmente a nivel da expressao escri-
ta.

Eu gosto da minha vida de estudante, aqui, em Portu-
gal, apesar de ter saudades do meu pais natal. Ainda te-

nho alguma dificuldade em adaptar-me, mas penso que

irei conseguir.
Victoria da Costa
«Prometido Ihe esta do Fado eterno,
Cuja alta lei nao pode ser quebrada,
Que tenham longos tempos o governo
Do mar que vé do Sol a roxa entrada.
Nas aguas tém passado o duro Inverno;
A gente vem perdida e trabalhada;
Ja parece bem feito que |Ihe seja
Mostrada a nova terra que deseja.

«E porque, como vistes, tém passados
Na viagem tdo asperos perigos,

Tantos climas e céus exprimentados,
Tanto furor de ventos inimigos,

Que sejam, determino, agasalhados
Nesta costa Africana como amigos;

E, tendo guarnecido a lassa frota,
Tornarao a seguir sua longa rota.»

Canto I, est.28-29 de Os Lusiadas, edicdo comentada por Alvaro Julio Costa Pimpao
apresentacao Anibal Castro
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Horta Bio na Escola

No dmbito do projeto “Horta Bio na Escola”, a comunidade
escolar da nossa escola deu mais um passo importante rumo a
sustentabilidade e a valorizacao do espago exterior. Esta inicia-
tiva, apoiada pela Camara Municipal de Condeixa-a-Nova, inte- |
grada no Programa Eco Escolas, envolveu alunos, professores e
um convidado especial numa experiéncia educativa que jun-
tou maos na terra e sorrisos no
rosto.

No passado dia 4 de junho, os |
alunos do Centro de Apoio a Apren- |
= dizagem participaram num
workshop pratico, dinamizado pelo |
~ " professor reformado Jorge Santos, §
s técnico agrario de formagdao. Com
| grande entusiasmo e sentido de humor, o professor Jorge ensi-

_ ' | nou técnicas de plantacdo e falou sobre as diferentes espécies
horticolas que podem ser cultivadas num espaco escolar.

O principal objetivo do projeto passa por envolver os alunos em praticas ecoldgicas,
promovendo uma escola mais acolhedora, interventiva e sus- &
tentavel, onde se valorize a ligacao a natureza. O espaco da

horta torna-se assim num local de aprendizagem pratica

3 U mas também de reflexdo sobre o
L impacto ambiental e os habitos de
consumo. Os alunos participaram
‘ativamente, desde a preparagao do

solo até a plantacdo, sentindo-se

verdadeiros protagonistas de uma
 mudancga positiva. Estas experiéncias nao sé ensinam conteldos
;'7:__ importantes, como também fomentam o espirito de equipa, a
responsabilidade e o respeito pelo ambiente.

Continuamos a semear... A “Horta Bio na Escola” conti-
nua a crescer, e com ela crescem também valores fundamentais como a cidadania, o cui-
dado com o meio ambiente e o trabalho em equipa. Porque plantar uma horta &, acima de

tudo, plantar futuro.
Professora Eduarda Andrade
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No dia 5 de junho comemoramos o Dia Mundial
= do Ambiente. Neste dia especial fizemos varias ativi-
dades no Parque Verde, todas ligadas a protecdo da
_'Natureza.

O Dia Mundial do Ambiente é um dia muito im-
portante para lembrarmos que temos de cuidar do
nosso planeta. Este dia ajuda-nos a pensar em problemas como as mudangas climati-
cas, a poluicdo, a desflorestacao e o desaparecimen-
to de animais e plantas.

E muito importante cuidar do planeta onde vi- T -

vemos. Devemos pensar no mundo que queremos

 ter no futuro e no que ?

vamos deixar para as,

& |

Juntos, podemos fazer a diferenga e tornar o mundo num lugar melhor para todos!
Neste dia, também comemoramos o Dia da Crianca e
| tivemos oportunidade de ir a piscina municipal, onde nos
divertimos muito.

O Dia da Crianca é muito especial, pois lembra-nos
I que todas as criancas merecem ser felizes, ter acesso a
- | escola, e ser amadas e protegidas. E um dia para celebrar,

brincar e, acima de tudo, recordar como é bom ser crian-

EBNO3 / Turmas:
3.9A e 3.°C
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Luis de Camoes - Vida, Obra e Imortalidade
“Erros meus, ma fortuna, amor ardente
Em minha perdicao se conjuraram;
Os erros e a fortuna sobejaram,
Que para mim bastava amor somente.”

Convertido em paradigma do poeta genial e em

simbolo da nacionalidade, Luis Vaz de Camdes foi um
estudioso, um humanista, um boémio, um desordeiro, um viajante, um galanteador, um
soldado, um aventureiro...

Muitos bidgrafos de Luis de Camoes fizeram mais ficcdo que realidade, mas sabe-se
gue o poeta tera nascido por volta de 1524, provavelmente em Lisboa. Tera estudado Li-
teratura e Filosofia em Coimbra, tendo tido como protetor o tio paterno D. Bento de Ca-
moes, frade de Santa Cruz e chanceler da Universidade. Tudo indica que pertencia a uma
aristocracia empobrecida, que procurou no servigco das armas um modo de vida. Comba-
teu em Ceuta, onde perdeu um olho, e no Oriente, onde passou dezassete anos, naufra-

gou e escapou a morte. Deslumbrado com os

mundos que as viagens maritimas revelaram |
ao Ocidente, Camoes celebrou os feitos da
ilustre nacdo lusitana e p6s em verso as con-
tradicoes de uma vida de um cidadao do
mundo, repartida em pedacos. Em data im-
possivel de precisar, Camdes naufragou nas§ :
costas do Camboja, ou atual Vietname, sal- :
vando das aguas o impressionante manus-
crito Os Lusiadas, como ele proprio declarou
(X, 128). Regressado a Lisboa, doente, po-
bre e desalentado, morreu a 10 de junho de 1580.

Cinco séculos depois do nascimento de Luis Vaz de Camdes, é de inteira justica co-
memorar um dos maiores vultos da literatura portuguesa. Em 23 de maio, o campo de jo-
gos da Escola Secundaria Fernando Namora,
e em 09 de junho, as traseiras dos Pacos do
Concelho de Condeixa-a-Nova transforma-
' h ram-se em magnificos palcos ao ar livre pa-
: ra acolher o espetaculo “500 anos de Ca-

moes”. Cerca de uma centena de alunos do

“ Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-
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-Nova, superiormente dirigidos pelos docentes
Maria Jodo Leitdo e Mario Alves proporcionaram
a numerosas assisténcias dois concertos emocio-
nantes que juntaram musica, poesia e talento. A
opereta "Luis de Camdes - Vida, Obra e Imorta-
lidade", apresentada pelo préoprio Camoes

(docente Domingos Oliveira) e pela “fermosa, e

nao segura” Lianor (assistente operacional Rita
Gil), contando, ainda, com a atuacgdo especial do cantor de hip-hop Jodo Nina, numa fu-
sao surpreendente entre tradicdo e modernidade, levou o publico a uma verdadeira via-

gem literaria e a uma homenagem impar ao nosso maior poeta.

Professor Domingos Oliveira
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A Cor Com Hervé Tullet

Os alunos que frequentam a sa- —__

“ la de apoio a multideficiéncia da EB
I N.© 3 realizaram um projeto ,
artistico e sensorial inspirado 4
nas obras do autor e ilustra-

dor francés Hervé Tullet. A

iniciativa teve como referén- | "
cia os livros "Flores!" e "Um Livro", e resultou em
producdes que aliam criatividade, funcionalidade e
inclusao.

A partir do livro "Flores!", os alunos cria-
ram um grande painel colorido, em estilo de vi-
tral, com pintura, colagens, transparéncias e for-
mas florais. O objetivo foi celebrar a chegada da
primavera e, a0 mesmo tempo, reduzir a luminosidade intensa
do sol na sala de aula para quem tem fotossensibilidade ocular. A atividade per- '/'-
mitiu aos alunos explorarem cores, texturas e contrastes, promovendo estimulos visuais e
- tateis.

Ja com base no livro "Um Livro", foram produzidos candeeiros
decorativos, com circulos coloridos e formas inspiradas na obra inte-
rativa de Tullet. Estes elementos visuais foram suspensos para deli-
mitar de forma clara e ludica a area de refeicdo da sala, contribuindo
para a organizacao do espago e para a autonomia dos alunos.

Os projetos contaram com o apoio das Assistentes Operacionais

da sala, da estagiaria Laura Monteiro e das professoras de Educacao
Especial, num verdadeiro trabalho de equipa que promoveu a par-
tilha de ideias, saberes e afetos. O projeto teve como foco estimu-
" lar a expressdo artistica, promover a integracao sensorial e tornar
o0 ambiente mais acessivel, acolhedor e funcional para os alunos.
As criacdes foram pensadas ndao apenas como atividades estéticas,
mas também como adaptacOes significativas para o quotidiano dos

alunos, respeitando e valorizando as diferentes formas de perceber

e interagir com o mundo.

Os resultados podem ser vistos dentro da prépria sala, que agora conta com
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elementos decorativos criados pelos alunos — verdadeiras obras de arte que transformam

0 espaco em um ambiente mais inclusivo, alegre e sensorialmente rico.

Professoras Ilda Cardoso e Isabel Vital

Maos na Aprendizagem
Alunos da EB N.° 3 Descobrem a Lingua
Gestual Portuguesa

Na semana de 16 a 20 de junho, a Sala de Apoio a Multideficién-
cia (SAEM) da EB n.° 3 recebeu as turmas do 1.9 ciclo para sessodes de
sensibilizacdo a Lingua Gestual Portuguesa (LGP), no ambito do pro-
jeto comuniCAA KIDS. A iniciativa foi dinamizada pela estagiaria Laura
Monteiro, com a colaboracdo das professoras de Educacgdao Especial da
SAEM, e teve como principal objetivo pro-
mover a inclusao e explorar com os alunos -'
novas formas de comunicar.

Durante as sessdes, os alunos apren-
expressoes de cortesia, como “Bom dia.”, o . alfabeto, os nu-
meros e os dias da semana. Também ex-§ perimentaram

estruturar pequenas frases - “O meu nome §

lm e..." - e participa-
a

ram em jogos interativos que estimularam comunicagao
nao verbal e a empatia.

A atividade mostrou que a LGP ndo é sé fazer gestos com as maos. A LGP é uma lin-
gua com vocabulario e regras gramaticais préprias, tal como o portugués falado. A dife-
renca € que se usam gestos, expressoes faciais e movimentos do corpo para comunicar.
Com a LGP, as pessoas surdas portuguesas conseguem expressar o que desejam comuni-
car.

A participagdo foi muito positiva, com alunos e docentes a demonstrarem entusiasmo
e curiosidade ao descobrir a LGP. Com esta acao, a escola reforga o seu compromisso com
a inclusao, valorizando a diversidade e promovendo um ambiente escolar mais acessivel,

acolhedor e aberto a todos.

Professoras Ilda Cardoso e Isabel Vital
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Exploradores digit@is

Durante o més de junho realiza-

ram-se as atividades de articulagao

entre o Pré-Escolar e 1° Ciclo/1° ano,

no ambito do projeto Exploradores digit@is, dinamizado pelo

“ professor Nelson Silva.

chegarem ao seu destino.

O projeto Exploradores digit@is permitiu a articulacao entre o

Pré-Escolar e o 1° Ciclo.

& zarem, discutindo diferentes itinerarios e

formas de os robds se deslocarem para

Os alunos programaram varios percursos para os robos
Bubble, Beebot, Bluebot e Tale-Bot reali-

As atividades conjuntas utilizando software, equipa-

mentos digitais e robdtica favoreceram a integracao dos

alunos do pré-escolar na entrada
da escolaridade obrigatéria e pro- &
moveram a interagao, a aprendiza-
gem e a socializagdao entre as cri-
ancas do pré-escolar (grupo dos 5

anos) e os alunos do 19 ano.

"Criangas e Camoes"

Num jardim de risos e cores,

Onde o tempo corre sem leis,
Brincam criangas, pequenos amores,
Sob o olhar dos antigos reis.

Riem do vento, falam com o sol,
Pulam no ar como versos soltos.

E ali, num canto, num livro ao arrebol,
Camdoes observa, de olhos absortos.

"Que mundo é este tdo leve e sdo,

Onde os mares sdo pogas, e o céu, um lengol?"
Pergunta o poeta com pena na mao,
Lembrando batalhas, saudade e anzol.
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Mas uma menina, de fita e ternura,
Senta-se ao lado do velho cantor:

"Queres brincar de fazer aventura?
O teu nome rima com flor e amor."

Camodes sorri, desfaz-se o tempo,
Esquece a dor, a patria e a guerra.

Na voz da crianga, renasce o alento,

E a lingua se danga como brisa na serra.

"O gléria vd de mandar e vencer",
Diz ele, rindo, a correr no quintal,
"Maior é o dom de crescer e viver,
No reino infantil, tao puro, tdo real."

Elaborado por IA
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Comemoracao dos 500 anos de Camoes

No dia 27 de junho, participAmos num desfile muito es-

pecial "Luis de Camdes: De Condeixa, canto a nossa gente, o,

- Nosso mundo”.

Camoes foi um escritor que viveu
ha muitos, muitos anos e escreveu his- Z
| térias incriveis sobre os navegadores'i '
portugueses. '

Nas aulas, pesquisamos sobre a sua vida e visualizamos
alguns videos com excertos da sua obra “Os Lusiadas”. Ado-
ramos a histéria do gigante Adamastor, um monstro do
mar que queria assustar os navegadores corajosos das cara-
velas.

A partir desta lenda, criamos os nossos fatos de Carna-
val nas aulas de Artes Visuais. Desenhamos o Adamastor a
sair do meio das ondas, com ar assustador, e coldamos cara-

velas nas nossas coroas, como se estivessem a atravessar o

\W R
| sy

““mar corajosamente.

Os nossos fatos ficaram engracados e mui-

to coloridos! Desfildamos com muita alegria para
todos os que vieram ver, pais, avés e amigos.
Foi um dia mesmo divertido e cheio de &

imaginagao!
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APAIS ORGANIZA FESTA DE FINAL DE ANO LETIVO Ly
Que Loucura T&do Boa! y

¥ ;

(- g™
. . . ~ 5 L I

A energia estava no ar e o entusiasmo contagiou todos! A tao .

aguardada Festa de Final de Ano Letivo foi um verdadeiro sucesso, deixando memorias
inesqueciveis nos coracées de miudos e graudos.

Com um cenario repleto de espuma, insuflavel
aquatico, musica animada e muita diversao, o evento foi
uma celebracao vibrante de mais um ano letivo conclui-

Jdo. A alegria esteve sempre pre- |

'sente, num ambiente de co_nijio
especial proporcionado, mais uma vez, pela dedicagao
incansavel da APais.

Um dos momentos altos foi, sem duvida, o enchi-
mento da piscina, possivel gracas a pronta colaboragdo j%
dos Bombeiros Voluntarios de Condeixa, que, com profis-
sionalismo e simpatia, trouxeram a refrescante ajuda ne-
cessaria para tornar o dia ainda mais memoravel.

N3ao podiamos deixar de agradecer a Direcdo do
Agrupamento de Escolas e aos funcionarios, cuja disponibilidade e apoio foram fundamen-
tais. Sem o vosso envolvimento, nada disto seria possivel!

E, como ja é tradicdo, a animacdo ficou a cargo da Vale Aventura, que mais uma vez
nao desiludiu! Com os seus equipamentos e boa disposicao, proporcionaram momentos de
pura euforia as nossas criangas. Uma aposta sempre ganhal!

A todos os que vieram partilhar connosco este dia - pais, alunos, amigos e colabora-
dores - 0 nosso muito obrigado. Vocés fizeram desta festa um momento Unico, repleto de
sorrisos, gargalhadas e companheirismo.

As fotos ficam como recordagdao, mas o mais importante permanece: os lagos criados
e as memorias felizes.

E agora, aos nossos alunos, desejamos de coragao:

Umas férias maravilhosas! Que sejam dias cheios de brincadeiras, descan-

gue vocés merecem!

| B ‘!;} Até breve... e boas férias a 8 "":' I W
2 I Iz?.‘_‘:/ : 1 o4
[ (;1 %‘;’_‘7‘ todos!

o %,%fi
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- o ol 2 Sp -
Semana da leitura tj; Swiuasa 4o Sufung
w31 MAR - 3ABR Condeixa
A Semana da Leitura decorreu no nosso Agrupamento
de Escolas de 31 de margo a 9 de abril, com atividades para 9 de abril 5
. . . . "Elogie a Camdes”
todos os ciclos de ensino: encontros com escritores e eSpeci- st buga fesra e Leiture

alistas em estudos camonianos, sessoes de leitura, apresen-
tacOes de livros, musica, teatro, danca e MUITAS LEITURAS!
(cartaz)

No dia de abertura da Semana da Leitura, a comunida-

de escolar foi convidada a refletir

>+ Switasia da Satfuis

1 31 MAR- 94BR condeixa SObre o impacto transformador da ;
By i %

leitura na formacdao das nossas criangas e jovens, ja que, en-
quanto educadores, cabe-nos o papel crucial de despertar nos
nossos alunos o gosto e a paixao pelas palavras. Dota-los desta
ferramenta essencial é capacita-los para enfrentar os desafios e
as complexidades da sociedade em que hoje vivemos, permitin-
do-lhes pensar de forma critica e livre e comunicar eficazmente.

Assim, conscientes do papel (trans)formador dos professo-

res, as professoras coordenadoras das bibliotecas do Agrupa-

mento incentivaram os docentes a partilhar o propdsito da leitu-
ra com os seus alunos, promovendo atividades que alimentassem a curiosidade e fortale-

cessem 0 vinculo com os livros e outros textos.

Nesse sentido, fizeram chegar aos professores um excerto do_MANIFESTO ANTI- LEI-

TURA de José Fanha, inspirado no Manifesto Anti-Dantas, célebre texto de Almada Negrei-

ros para que, ao longo da semana, este texto (ou outro que considerassem pertinente),

fosse lido em sala de aula!
VIVA A LEITURA! PIM.

No dia 07 de abril, decorreu a palestra “Luis de Camodes, nosso contemporaneo”, pro-
ferida pelo Professor Dr. José Cardoso Bernardes, Comissario das comemoracdes dos 500
anos do nascimento de Luis Vaz de Camoes, destinada a alunos do 10° ano da ESFN, no
auditério do Museu POROS.

Foi uma semana cheia de atividades para os nossos jovens em idade escolar onde
também houve lugar a um “ELOGIO A CAMOES”, no auditério dos Bombeiros, para o PU-

blico em Geral.
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“ELOGIO A CAMOES” - SARAU 9 DE ABRIL
"Cesse tudo o que a Musa antiga canta, Que outro

valor mais alto se alevanta"

ano da EBn°3.

Durante o Sarau, celebramos o talento com
a entrega dos prémios do concurso de poesia na biblio-
teca, cobrindo os 4 niveis de ensino. Assistimos também
a dois incriveis teatros: “As aventuras de Camdes”, do
40 ano da EBn©°3, e “Encontro com

o Adamastor”, encenado pelos alu-

Num momento especial, a declamacgdo de poesia camoniana por
4 alunos e uma representante da Associacao de Pais e Encarregados
de Educagao emocionou a plateia.

A danca “Amor é um fogo” foi puro entusiasmo e energia!

E o grande final ficou por conta da nossa Orquestra, que nos
presenteou com um repertério memoravel. Entre as cangdes, desta-
caram-se “As armas e os Bardes”, “Caminho da fndia”, “Verdes sao
os Campos”, "Nau Catrineta”, "Navegar, Nave-
W g2r" e “Amor é fogo”.

Uma noite repleta de arte e emocgoes,

porque, como disse o poeta: “Cantando espa-

Iharei por toda a parte, se a tanto me ajudar o

engenho e arte”.

"Se mais mundo houvera, |a chegara!
... "RETRATOS” DA SEMANA DA LEITURA....

1° dia da Semana da Leitura:

"As aventuras de Camoes" - tea-
tro das turmas dos 4° anos, tur-

mas A, B e D da escola basica n.°
3 de Condeixa.
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Tapete de Historias- O gigante Adamastor

Ao longo da Semana da Leitura, as turmas do _
JI e as turmas do 1.0 A, 2.°A e 3.°A da EB2 ouvi- §

ram a histéria do Adamastor. Gragas ao tapete de

histérias e a um conjunto de elementos em 3D, os
alunos puderam tomar contacto com a histéria do
conhecido gigante que integra um dos episddios mais conhecidos de Os Lusiadas.

... € Um medo chamado Adamastor

No dia 4 de abril, a Ultima 62f an-
tes da interrupcao da Pdascoa, teve lu-
gar uma sessdo na biblioteca escolar, gi
dinamizada pela professora Anabela

| Costa, professora de Portugués. Tra-

tou-se de uma sessao de dramati-
zagao do Tapete Contador de His-
térias denominada _
“UM MEDO
~ DO ADAMASTOR” para todas as

turmas do 9.° ano, nivel de ensino

_ em que estudam a obra Os Lusia-
das de Luis de Camdes.
Para quem assistiu foi uma sessao superdivertida que contou
com a participagcao dos alu-
. nos, que ao mesmo tempo
| 7 que se divertiam, aprenderam
| ainda mais sobre o poeta Luis

"de Camdes e sobre a sua

obra Os Lusiadas. Sem duvi-

da, um dos momentos altos da semana da leitura no nosso agru-
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"Raio de Luz
uma leitura sensorial"
Inauguracao da sala Snoezelen para to-
das as turmas do
1° ciclo da escola basica n.° 3
de Condeixa

Muitas atividades...em abril...

Celebrar Abril é perpetuar os valores conquistados com a Revolucao, LIBERDADE,
IGUALDADE e DEMOCRACIA. A reflexdo sobre o 25 de Abril com as criangas e jovens é
essencial para semear os valores da liberdade, da democracia e da igualdade nas gera-
cdes futuras. E uma oportunidade de contar histérias de coragem, de ensinar e refletir
sobre os direitos conquistados e de
garantir que nunca nos esquegcamos
da importéncia de lutar por um mun- |

do mais justo!

CONCURSO SOLETRAR -
FASE ESCOLA EB23
No dia 4 de abril decorreu, na EB1, a

fase escolar do Concurso Soletrar que permitiu escolher os alu-
& nos que vao representar a escola na fase final do concurso. Os
alunos apurados foram:

;1°ano - Telmo Nujo;

- ._.__ 2%ano Afonso Silva;

3% ano - Maria Jerénimo;

40 ano - Diana Verissimo

V Centenario do Nascimento de Camoes celebrado nas bibliotecas escola-
res de Condeixa com o projeto "Camoes, Engenho e Arte”

No ambito das comemoracoes dos 500 anos do nascimento de Luis de Ca-
moes, as bibliotecas escolares do Agrupamento de Escolas de Condeixa promo-
veram o projeto "Camoes, Engenho e Arte”, um espaco onde o talento e a criati-
vidade dos alunos se uniram para homenagear a obra e o legado do maior poeta
da lingua portuguesa. Através de diversas atividades dinamizadas ao longo do ano letivo,

os alunos foram desafiados a explorar a riqueza literaria, histérica, linguistica e cultural
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da obra camoniana, aproximando-a do presente. O projeto incentivou ndo soé
a compreensdo critica da importancia de Camoes, como também a criacao artistica e cul-
tural inspirada nas suas tematicas universais — como o amor, o heroismo, o destino ou a
patria.

As iniciativas procuraram, ainda, promover o didlogo entre os textos do passado e as
inquietacdes do presente, convocando os estudantes a reflexao e a expressao criativa. O
resultado € um conjunto de trabalhos que celebram a atualidade da mensagem camonia-
na, revelando o envolvimento e o engenho de toda a comunidade escolar.

A comunidade é convidada a (re)descobrir o universo camoniano através desta mos-

tra de atividades, disponivel online em formato interativo:
https://view.genially.com/66ebe8d7f95 | eb9ed757b3bf

Palestra “Luis de Camoes, nhosso contemporaneo”,
proferida pelo Professor Dr. José Cardso Bernardes

TR

No ambito da Semana da Leitura, os alunos
do 10.° ano assistiram a uma palestra
dinamizada pelo Prof. catedratico e *=8
camonista, José Cardoso Bernardes,
comissario-geral para as comemora-
¢oes dos 500 anos do nascimento de Camoes.

Nesta sessao, o nosso ilustre convidado, com o saber
e simpatia que |he é peculiar, falou so-

bre a atualidade do legado de Camodes.

LER € SER LIVRE

S i
Camoes: as aventuras e desventuras de um poeta épico, &
por Sérgio Franclim DIA
MUNDIAL

Durante a Semana da leitura, o escritor Sérgio Franclim dinami-
zou varias sessoOes para os alunos dos 5.9 e 6.9 anos. Conduzidos pelo "t =#*
nosso convidado, os alunos exploraram a vida e obra de Luis Vaz de
Camoes de uma forma envolvente e educativa, aprofundando o seu « = 'i
conhecimento sobre um dos maiores poetas épicos da literatura portuguesa.

Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor

Anualmente, a 23 de abril, comemora-se o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de
Autor. Este dia foi proclamado na 28.2 Conferéncia Geral da Organizacao das Nagdes Uni-
das para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em 1995.

Neste dia em que se destaca a importancia dos livros enquanto elemento basilar da
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educacao e do progresso de uma sociedade, as Bibliotecas Escolares nao poderiam dei-
xar de assinalar esta data. Assim, foram propostas algumas atividades que acabaram
por ser dinamizadas em contexto de sala de aula ou individualmente, de forma a encora-
jar a leitura e a promover a protecdo dos direitos de autor: Kahoot "Dia do Livro" - o
docente terd que abrir o seu perfil do Kahoot e aplicar o jogo em "Organizar ao vivo.

https://lc.cx/Jz7Kdo ; Padlet "Ha livros que nos marcam. Qual é o teu?" - onde poderdo

partilhar o titulo de um livro que vos tenha marcado e a razdo dessa escolha: https://
Ic.cx/99DxA8

A biblioteca aliou-se ao grupo disciplinar de Espanhol e celebrou o dia Mundial do

Livro e dos Direitos de Autor. Os alunos de Espanhol realizaram trabalhos que ficaram
expostos no atrio da biblioteca. A Biblioteca escolar desafiou os professores e os alunos a
participarem na atividade "Livros que marcam" e a identificarem o livro que mais os
marcou e as razoes.

As turmas de Portugués dos 7.° D, E e G, orientadas pela professora Armanda
Quintela, estiveram na biblioteca a falar de livros e de leituras. Partilharam algumas su-
gestOes e fizeram a apreciacdao das obras que leram. O resultado final pode ser visto em:

https://shre.ink/xGjY

( SEI Entrelinhas
VAMOS Uma sessao para desconstruir ideia feita sobre a poesia e a sua pre-
CO'?I',ERAR senga nas nossas vidas: comegar por explorar um conjunto de exercicios

PQETA poéticos a partir da obra Vamos comprar um poeta. da autoria de Afonso

AE®IAE A . . . P .
T Cruz. Depois, descobrir a poesia como gesto inicial, comum a todos os se-
* i | |

res humanos. E, por fim, experimentar a palavra como desenho, a invengao de um poeta

a partir da primeira letra do nome de cada um e a escrita de um verso nas janelas da bi-

blioteca.

Q. Read&Stand Up

A quinta edicao do “Read&Stand Up”

E‘Hnsplrou -se na obra de Isabel Minhds Mar-

tins “Uma ideia de justica”, mobilizando um grupo de alunos a festejar, com algumas
turmas, estas palavras felizes... claramente, “s6 1a vamos com muitos bracos”.

O grupo de alunos foi encenado pela nossa querida atriz Adriana Campos, exploran-
do e testando as provocacdes, os enigmas e as urgéncias do texto, transformando-os em
“pergunta” para que, juntos, se inventasse um manifesto pela justica, na escola, aqui e

agora. "Uma coisa é certa:/o mundo é pesado,/ s6 |a vamos com muitos bragos."
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25 de Abril
A Biblioteca da EB2 assinalou o 25 de abril com uma exposicao da URAP- Uniao de
Resistentes Antifascistas Portugueses. Os cartazes que integram a exposicao relembra-
ram-nos a necessidade de manter sempre vivos os ideais subjacentes a revolugao de
Abril.

Os alunos do Ensino Especial estiveram na biblioteca para assistir a dramatizacao

da histéria do livro "O tesouro" de Manuel Antdnio Pina e falar
sobre o que, para eles, significa a liberdade.
Na sala dos alunos, numa organiza-
g¢ao conjunta entre a biblioteca escolar e o
CATL, houve espaco para a musica e para
a poesia que nos relembraram o valor da |
democracia, da justica, da igualdade e
dignidade para todos. O 25 de Abril trou-
xe o direito de sonhar e de construir um
pais onde a voz de cada um conta.
Que a LIBERDADE seja sempre motivo de festa, de luta e
de esperancga!
Em maio...
l Dia da M3e
As turmas de alunos com adaptagdes curriculares significati-
lh vas e dos 2.9 A e B da EB1 comemoraram o Dia da Mae. Ouviram

as historias "O mae" e "Quando a m3e grita". Falou-se sobre a re-

lacdo mae-filhos e ajudaram a encontrar os pedagos do pequeno

pinguim destrocado.

No dia 10 de maio, o Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-
CONCURSO

Nova esteve bem representado em Oliveira do Hospital, com um lu-

T
il %

gar no podio e uma mengao honrosa em mais uma edicdao do Concur-
so Intermunicipal de Leitura!
Ao palco subiram Ana Clara Lacet (ensino secundario), a quem |

foi atribuida uma mencao honrosa, e Miguel Guedes (3° ciclo), tendo &

este ultimo recebido o 1° prémio na sua categoria.

E parabéns, também, a Gabriela Barata (1° ciclo) e a Carolina
Semedo (2° ciclo), pela participacdo na prova. Obrigada por lutarem pela leitura!
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O projeto "Palavras que Unem - Todos
Juntos Podemos Ler - RBE", dinamizado pelas
professoras de educacao especial das valéncias 3

de ensino estruturado e de multideficiéncia da E{EE

EB n.° 3, celebrou o Dia da Abelha com uma lei-

tura sensorial da histéria "A Abelha", de Kirsten Hall e

Isabelle Arsenault.

f dagem inclusiva a leitura.
O Dia Mundial das Abelhas, instituido pela ONU em dezembro de

2017, é celebrado anualmente a 20 de maio desde 2018. A data

S presta homenagem ao esloveno Anton Jansa, nascido em 1734 e re-

- conhecido como um dos pioneiros da apicultura moderna.

7 Dias com os media

A biblioteca assinalou a operagao 7 dias com os media com sessOes sobre a IA e as

fake news. Esta iniciativa ocorre anualmente entre 3 de maio (Dia Mundial da Liber-
dade de Imprensa) e 9 de maio e é promovida pelo GILM, 3.' % F R = J

entidade que a RBE integra.

Literacia dos media- IA: boa ou ma? P .
Os alunos dos 3° e 49 anos da EB1 participaram ativa- Js -

mente na atividade "IA: boa ou ma?". A partir de questdes ,

sugeridas por pequenas narrativas, os alunos refletiram sobre

aspetos positivos e negativos da IA. As sessbes foram bastantes animadas gragas ao em-

penho dos grupos na defesa das suas opinioes.

— IA: Upgrade ou Game Over? Oficina interativa a distancia

Sessdao dinamizada pela @rbe.pt na 13a edigdo da
"Operacgao 7 dias com os media". Esta iniciativa é promovida pelo
| Grupo Informal sobre Literacia Mediatica @gilm.pt que pretende

EUPENSO! o s 8o ¢ aprofundar o debate em torno de dois eixos cruciais para os me-
e e Ay "

dia: a Inteligéncia Artificial (IA) e o Pensamento Critico.

Turmas do 11°C e E do ensino secundario da ESFN.
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CONCURSO NACIONAL DE
LEITURA
EM VOZ ALTA

ECA O5 VENCEDORES

Concurso de Leitura em Voz Alta da Serta AT

Contamos com a participacdo da aluna Laura Bilheta
do 11°C, que alcancou o 2° Prémio, categoria B! A nossa

Biblioteca teve direito a 200 euros em livros! A entrega

dos prémios foi realizada na Serta, no ambito da 13.2 edi-
¢ao da Maratona de Leitura, no dia 3 de julho de 2025, no Cinetea-

tro Tasso. Todos os alunos que participaram nos trabalhos premia- £

dos tiveram como prémio pessoal um voucher de 40 euros em livros

e a participacdo no Curso de Narracdo Oral, ministrado por Rodolfo i ﬂ_ﬂ

Castro, que decorreu no mesmo dia.

Projeto Ler, Ouvir, Contar
Ao longo do ano letivo , a equipa da EB1 dinamizou o
projeto "Ler, Ouvir, Contar". Esta iniciativa promoveu um con-
junto de atividades que proporcionaram a pratica da leitura

»| e da escrita e o contacto dos alunos com livros, motivando-o

—_Jl para o gosto e a competéncia de sa- ’ 3
ber ler e escrever. i

de todas as escolas do agrupamento.
Apanhados na biblioteca
Ao longo do ano letivo, muitos foram os momentos propicios a leitura
} por fruicdo. Nas BE da EB2 e da EB1 "apanhamos" alguns alunos comple-
£ J tamente imersos na leitura, alheios ao que os rodeava. Outros houve que
\ W fizeram jus ao seu papel de monitores e levaram a cabo verdadeiras
W 1 'sessOes de leitura em voz alta.
Diferentes leito-
P res, diferentes leitu-
4 ras...0 mesmo prazer

de ler!
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A Europa fala latim e grego - Dr. Anténio Rebelo

No dia 25 de maio de 2025, as turmas dos 8° A e D assistiram a
uma palestra proferida pelo Dr. Anténio Rebelo sobre a heranca latina
e grega nas linguas europeias. O nosso convidado explicou a origem
de alguns dos nomes proéprios dos alunos presentes bem como de

e muitas das marcas publicitdrias conhecidas. Também acentuou a im-

portancia destas duas linguas nos nossos dias, mostrando que a Eu-

ropa ainda fala latim e grego.

Abecedario Camoniano
Os alunos dos 6.2 A, C, E, F e G, da Prof2 Silvia Pires.
construiram um glossario camoniano que foca as principais

tematicas e caracteristicas da obra no nosso grande poeta.

O resultado pode ser apreciado_aqui.

"
FLAND MALID WAL
Y PORMACAD PINANCLINA

Projeto "Alimenta a Poupanca”
No ambito do Concurso "Todos Contam", as turmas do 3° e
40 anos da EB1 de Condeixa dinamizaram o projeto "Alimenta a

poupancga". Esta iniciativa obteve uma mengao honrosa. O objeti-

" vo principal deste projeto foi dotar os alunos de ferramentas e
conhecimentos que os tornem financeiramente capazes e auténomos e mostrar como es-
tes conceitos se adaptam ao nosso quotidiano e se adequam a realidade e as necessida-
des da comunidade educativa. Imbuidos deste espirito, a alimentacdo (e, consequente-
mente, a salude) foi escolhido como tema aglutinante, pois € uma area vita onde se verifi-
ca mais desinformacao e desperdicio.

Esta iniciativa teve o apoio de diversas entidades, como a Camara Municipal de Con-

deixa, na figura da Dra. Daniela Soares, nutricionista da CMC.

Engenho e arte com...

... Maria Joao Leitao
Para comemorar o dia da Poesia, a BE convidou a professora
Maria Jodo Leitdo a falar de poesia , da inspiracao poética, do seu
percurso de poetisa as turmas do 5.° C e do 5.°D. No final, foi-lhes

lancado um desafio poético: criar a letra para uma musica dos Ca-

pitdo Fausto.
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... Ana Paula Mabrouk
As turmas dos 8.9 A, D e F assistiram a uma sessao com a
escritora Ana Paula Mabrouk, professora no nosso agrupamento,
que falou do seu percurso enquanto escritora e do seu processo

criativo, apresentando também as suas obras.

... Teresa Mendes (Poets & Dragons)
Ao longo da semana da leitura, os alunos dos JI e dos 1.0 e
2.9 anos das EB1 receberam Teresa Mendes, da Poets & Dragons e 1

puderam conhecer as personagens e as histdorias que povoam O g

universo literario desta editora.

Concurso (RE)Criar Camoes

Comemorando-se em 2025 os|
quinhentos anos do nascimento do po-| ,.

eta Luis Vaz de Camoes, pretendeu—se"m;' I-“ sy
ENG. JORGE —
estimular e desenvolver o conhecimento e o Eﬁﬂ"“ﬁ; 5 ;
estudo da obra multifacetada do poeta e escri- [REICRIAR cAMﬂEs
TRABALHDS 005 ALUNCS D0 AGRUPAMENTE E ESCOLAS OE |

tor através de um concurso destinado ao PU- | s cictess ‘e cates:

blico escolar infanto-juvenil, assim como a do-

centes do Agrupamento de Escolas de Condei- |
O concurso abarcou diversas modalidades: Ex-

pressdo Literaria (conto, ensaio, crénica...), Expres-

sdo Plastica (pintura, escultura ou técnicas mistas) e

trabalho apresentado entre todas as

referidas modalidades e expressoes.

A exposicao dos trabalhos das ca- 1%

- tegorias de Expressbes Artisticas Digi- |

tais e de Expressdo Plastica esteve
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patente desde o dia 9 até dia 21 de junho na Biblioteca Municipal Engenheiro Jorge Ben-
to. Ndo houve concorrentes na categoria de Expressao Literaria.
Os trabalhos premiados, de todas as 3 categorias, foram anunciados no dia 9 de ju-

nho, e divulgados através do Portal do Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova e

Dicuses eternos que
m na luz do céu,

nas redes sociais das bibliotecas escolares.
PREMIADOS:
Categoria Expressao Plastica
Escaldo Pré-escolar:
“Descalga vai Leonor pelas fontes de Condeixa”, JI EBNC°1 Turma
A
Escalao 1° ciclo: Manuel Santos, 1° ano, EB1 de Anobra
Escaldo 2° ciclo: Mariana Pereira, 6°A
Escalao 3° ciclo: "O Mostrengo”, Antdnio Alves, 9°F
Categoria Expressoes Artisticas Digitais
Escaldo 3° ciclo:
“Consilio dos Deuses” - 99A, Carolina, Iris e Mariana
Podem ver os trabalhos da Categoria Expressoes
Artisticas Digitais, aqui: https://shre.ink/xGKb

Prémio especial do Juri

“Descalca vai Leonor pelas fontes de Condeixa”, JI EBN°1

Turma A

] A cerimdnia de entrega de prémios
.“ ":decorreu na Biblioteca Municipal Engenhei-
ro Jorge Bento, no dia 18 junho e contou
icom as presencas do Diretor do Agrupa-
mento de Escolas Avelino Santos, da Vere-

ada da Educacao Ana Manaia e com a co-

W,

ordenadora interconcelhia da Rede de Bibliotecas Escolares, Helena Duque. Parabéns aos

felizes contemplados e uma palavra de apregco e reconhecimento a todos os participan-
tes!

Fica igualmente um agradecimento muito especial aos colegas que aceitaram ser
juri neste concurso, nomeadamente Ana Amaro, Anténio Loio, Odete Ferreira, Carlos
Frade e a representante da Associagao de pais no Conselho Geral Ana Vicente.

Professoras bibliotecarias
Ana Rita Amorim e Helena Reis
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Rimas a guisa de Camoes
Ao longo do ano letivo, muitas turmas participaram na ati-

vidade "Rimas a guisa de Camodes". Durante estas sessoes, 0s

mas de Camoes.
O resultado? outras formas de ler e sentir a poesia camo-
niana que vestiram a nossa montra dedicada aos poemas "a

guisa de Camoes".

Biografia de Camoes

As turmas do 6.° ano da professora Silvia Pires tém
desenvolvido um trabalho de pesquisa sobre a biografia
de CamoOes em contexto da biblioteca. Esta pesquisa re-
sultard num glossario camoniano que sera divulgado jun-

to da comunidade educativa.

Concurso Soletrar- final
Decorreu no dia 20 de junho de 2025 a final do Concurso Sole-
trar. Perante um anfiteatro bem composto de pais e alunos, os con-
correntes deram o seu melhor numa competicdo onde a sorte e o
azar também estiveram presentes. Os vencedores foram: 1.2 ano -
_ Laura Varela (EBl1da Ega); 2.9 ano - M@ da Luz Lima (EBlda Ega);
3. ano - Maria Jerénimo (EB n° 1); 4. ano - Nicholas

“ Kintschner (EB1do Sebal). Estiveram todos de parabéns!

Feira dos Livros Trocados- EB1

11“ .. W."1 OF CONDETTA
EEIRA OE No dia 23 de junho a EB1 recebeu a Feira de

LIVROS TROCADOS

rvy

Livros Trocados, onde os alunos puderam trocar li-

vros entre si. Participaram nesta atividade alunos do g
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Uma Manta Cheia de Emogoes

e

bal, participaram numa atividade muito especial e cheia de
significado: a elaboragao da "Manta dos Afetos".

Ao longo da semana, os alunos foram convidados a re-
fletir sobre o valor das emocdes, da empatia e da amizade.
Cada turma contribuiu com a decoragao de pequenos qua-

drados de tecido, pintando e escrevendo mensagens de amor

chabe pré abrir” ou “Nosso Amor ade acabar cuando esta
pomba buar ” encheram os retalhos de cor, ternura e criati-
vidade.

Estes quadrados foram depois unidos, formando uma
grande manta que representa a uniao, a diversidade e o cari-
nho que existe na nossa comunidade escolar. A manta foi
exposta no atrio da escola, tornando-se num simbolo visivel doi.:' -

trabalho colaborativo e do ambiente afetivo que todos ajudami'

a construir diariamente.

legas, professores e auxiliares.

Foi, sem duvida, uma semana muito especial, onde pe-
quenos gestos fizeram uma grande diferenca. Porque, como diz um dos quadrados da
manta: "Neste lencinho existe amor e carinho".

Professoras Dalia Bento e Diana Antunes

Visitas de Estudo ao Porto
No dia 21 de fevereiro, as turmas E e F do 9°ano realizaram uma visita de estudo

ao Porto, no ambito das disciplinas de Histéria, Portugués e Cidadania e Desenvolvimen-
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to. Os alunos iniciaram o dia com uma visita a Fundacao de
Serralves e tiveram oportunidade de contactar com a arte
contemporanea, através da visita-oficina “Arquitetura Pop z=

Up”. Aqui, puderam explorar os seus espacos e representa-

los num livro pop-up onde coloca-*
mos a arquitetura de uma casa na arquitetura do papel. Os alu-
nos participaram de forma muito empenhada e criativa.

A tarde foi preenchida com a visita ao Museu do Holocaus-

to, orientada por dois elementos da comunidade judaica do Por-
to. Os alunos participaram na visita de forma muito interessada e co-
movida. No final assistiram a um momento musical interpretado por
um grupo coral em lingua hebraica.

Com a visita foram proporcionados aos alunos contextos diferen-

ciados de aprendizagem, o que em muito enriqueceu a sua formacao

pessoal, social e académica.

Professora Paula Morgado

No dia 7 de margo as turmas D e E do 11%ano efetuaram uma visita de estudo ao

Porto, no ambito das disciplinas de Geografia, Historia, Filosofia e Economia.

Na parte da manha visitaram o porto de Leixdes, situado na
'.‘, foz do Rio Leca, no Municipio de Matosinhos, o segundo mai-
; . =or porto artificial de Portugal e a maior infraestrutura portuaria da
A _E Regidao Norte de Portugal.

-~ No enquadramento dos conteldos programaticos de Geogra-

".n{!fﬁa, “Os diferentes modos de transportes”, proporcionou-se aos
alunos uma visita guiada ao Porto de Leixdes, destacando-se o
transporte maritimo integrado numa plataforma multimodal e que
dispOe ainda de boas acessibilidades rodovidrias, bem como de
modernos equipamentos e avancgados sistemas informaticos de gestao de navios.

No enquadramento dos conteudos programaticos de Historia, Liberalismo em Portu-
gal, o Porto ofereceu aos alunos a oportunidade de visitar alguns locais de interesse na
Rota Liberal do Porto. Na parte da tarde, os alunos realizaram duas visitas orientadas ao Mu-
seu da Misericérdia e a Antiga Prisdo da Relagao.

Um dia de aprendizagens significativas e de enriquecimento pessoal, social e académi-
co.
Professoras Maria de Lurdes Ferreira/Paula Morgado
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MEMORIAS... dos alunos da sala de

Educacao Especial da ESFN

VISITA AS RUINAS DE CONIMBRIGA
(Projeto Jardim Intercultural)
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Camoes também se comemora no estrangeiro

Luis de Camoes
- 2% 17 4 i 500 J& 4F
1524-2024

i AR R
201D ST
e

3 - 31 de Outubr
ZI10R/318

Universidade de Cornunlc,aa;ao da China
Faculdade de Estudos Internacionals
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“india: Exposicdo “Os Rostos de Camdes” -
comemoragdes dos 500 anos do nascimento de Luis de
Camodes, foi inaugurada pela Consul-Geral de Portugal em
Goa, Isabel Raimundo, a exposicao “Os Rostos de Ca-

No ambito das

| .

“UNIVERSAL EXHIBITION OF THE POR-
TUGUESE MATRIX - CAMOES 500
YEARS celebrates the 500th anniver-
sary of the birth of Luis de Camdes,
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Acautellar-se € lei. Meu haver Unico,

Todos os meus thesouros sdo um livro.
Pouco valor, — nenhum tem porventura;
Mas de longas fadigas, do trabalho

Da vida inteira é fructo. Escripto em partes
Com lagrimas ha sido, e bem podera

Com sangue em muitas. Sobre os calvos serros
Das montanhas, nos valles deleitosos,

No campo em tendas, na guarita em pragas.
No mar enlreo arruido das procellas,

Ao dos grilhGes nos carceres, — continuo,
Incessante, indefesso hei trabalhado

Para levar ao cabo a empresa ardida

De livro tal; —. empresa mais que muito
Desmesurada a meu sugeito humilde.
Naufrago ja do Mecon as ribeiras,

Onde tudo perdi, d'um bracgo avida.
Nadando, as ondas confiei revoltas,

Para no outro o levar. — Este depdsito

Em vossas maos confio. Se mais novas

Nao houverdes de mim...., quem sabe? acaso

Util podera ser @ minha patria.

https://ia601301.us.archive.org/32/items/camespoemal0alme/camespoemal0alme.pdf
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