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MATRIZES DE AVALIAÇÃO DOS DOMÍNIOS COM BASE EM CRITÉRIOS 

 

- CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO NA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR - 

- Princípios  

ǒ Caráter holístico e contextualizado do processo de desenvolvimento e aprendizagem da criança.  

ǒ Coerência entre os processos de avaliação e os fundamentos e princípios da pedagogia para a infância 

enunciados nas Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar. 

ǒ Utilização de técnicas e instrumentos de observação e registo diversificados.  

ǒ Caráter formativo.  

ǒ Enfoque nos processos e nos progressos da aprendizagem de cada criança situados nos contextos em que 

ocorrem.  

 

- Finalidades da avaliação  

ǒ Recolher informações que permitam regular o processo educativo.  

ǒ Refletir sobre os efeitos da ação educativa, a partir da avaliação de cada criança e do grupo, de modo a 

estabelecer a progressão das aprendizagens. 

ǒ Permitir à criança participar na avaliação da sua aprendizagem, tomando consciência dos seus progressos 

a partir da reflexão sobre as suas realizações e o seu percurso (autoavaliação).  

ǒ Valorizar as conquistas e descobertas da criança ao longo do seu percurso no Jardim de Infância.  

ǒ Fornecer informação significativa aos encarregados de educação tendo em conta o superior interesse da 

criança.  

ǒ Facilitar a transição e a continuidade entre a educação pré -escolar e a escolaridade obrigatória, através 

da disponibilização de informação aos ciclos de ensino subsequentes. 

 

- Intervenientes na avaliação  

ǒ Docente titular de turma  

ǒ Crianças (autoavaliação) 

ǒ Pais / Encarregados de Educação 

ǒ Docente/ Técnico da Intervenção Precoce e ou Educação Especial em Apoio 

ǒ Equipa educativa ð partilha de informações  

ǒ Departamento EPE 

 

- Formas de avaliação  

ǒ Avaliação diagnóstica 

ǒ Autoavaliação 

ǒ Avaliação formativa  

 

 

 



 

2 

- Objeto da avaliação  

A avaliação incide sobre:  

ǒ O referencial orientador do currículo de acordo com as Orientações curriculares da Educação Pré -escolar 

(OCEPE, 2016), abrangendo de forma transversal todas as dimensões da aprendizagem que se enquadram 

nas diferentes áreas de conteúdo, domínios e subdomínios que as constituem.  

ǒ O Bem-estar emocional e Implicação (envolvimento) nas atividades.  

ǒ A assiduidade. 

ǒ A pontualidade.  

(dando margem à iniciativa e opções dos educadores e possibilitando a especificidade de cada grupo)  

 

- Operacionalização do processo de avaliação  

Na situação de atividades letivas presenciais  Na situação de ensino à distância  

ǒ A avaliação diagnóstica decorre nas primeiras 

semanas do ano letivo, recorrendo à recolha de 

dados e à observação de comportamentos que são 

registados em suporte próprio que, para o efeito, é 

construído e aprovado em departamento.  

ǒ A autoavaliação decorre ao longo de todo o ano, 

nos momentos e nos suportes que a educadora titular 

considerar pertinentes.  

ǒ A avaliação formativa decorre, igualmente, ao 

longo de todo o ano, materializando -se, 

trimestralmente no final de cada semestre, numa 

ficha de registo descritiva dos aspetos considerados 

mais importantes. Essa ficha é entregue aos 

encarregados de educação, em reunião individual 

realizada para o efeito.  

ǒ Caso as atividades letivas decorram no modo E@D 

durante 50% ou mais do semestre, e tendo em conta 

as características da avaliação em educação pré-

escolar (caráter holístico e contextualizado do 

processo de desenvolvimento e aprendizagem da 

criança), não haverá lugar à materialização da 

avaliação formativa através do preenchimento da 

ficha de registo trimestral.  

ǒ A informação será sistematizada e partilhada com 

os encarregados de educação quando o 

departamento de educação pré -escolar considerar 

que estão reunidas as condições para que o processo 

decorra com a pertinência e a qualidade necessárias.  
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ÁREAS E 
DOMÍNIOS 

PONDERAÇÃO 

RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 
DADOS SOBRE A 
APRENDIZAGEM 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 
Segundo as OCEPE1, o desenvolvimento das aprendizagens assume uma configuração 

holística, sendo as diferentes áreas e domínios abordados de forma integrada e 
globalizante  

- Formação Pessoal e 

Social 

 

 

-  Expressão e 

comunicação:   

 . Educação Física, 

 . Expressão artística 

 . Linguagem oral e 
abordagem à escrita 

 . Matemática  

 

 

- Conhecimento do 
mundo 

Não se aplica 

ǐ Observação da criança em ação 

ǐ Entrevistas 

ǐ Registos fotográficos/ 

áudio/vídeo  

ǐ Análise dos trabalhos produzidos 

pelas crianças 

ǐ Registos de autoavaliação 

ǐ Portefólios/dossiês de 

aprendizagem construídos com as 

crianças 

ǐ Questionários a crianças/pais ou 

outros parceiros educativos 

ǐ Outros 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e aplicar os 
conhecimentos científicos e técnicos 
adquiridos) 

- Domina as aprendizagens previstas nos vários documentos curriculares. 

- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem revelando iniciativa na melhoria das suas aprendizagens. 

- Identifica e aplica estratégias de trabalho autónomo.  

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à informação e 
interpretá -la, tomar decisões, construir 
conhecimento)  

- Identifica e analisa questões problemáticas.  

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

- Consulta e utiliza criticamente diversas fontes de informação com estatutos e 
linguagens diferentes.  

- Aplica conceitos trabalhados em situações concretas de resolução de 
problemas. 

- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais efeitos das 
soluções. 

- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias.  

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 
(capacidade para interagir com os outros de 
forma socialmente adequada; responder de 
forma apropriada e consistente a novas 
situações, pessoas ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto  

- Valoriza os outros e a sociedade. 

- Interage com tolerância e responsabilidade .  

-Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição 

revelando respeito por todos os intervenientes.  

- Contribui com ideias e trabalho para a concretização de tarefas comuns.  

- Contribui para a integração de todos os elementos do grupo.  

- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico.  

- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos 
desrespeitados 

 
1
 OCEPE: Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar, DGE, 2016 
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- PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO MATERNA - 

PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO MATERNA - NÍVEIS A1 e A2 (Transversal aos vários anos de escolaridade e ciclos de ensino)  ANO LETIVO 2025/202 6 

 

Domínios   Ponderação 
% 

Recolha de informação/dados 
sobre a aprendizagem 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

D
o

m
ín

io
 T

ra
n

sv
e

rs
a

l: 
IN

T
E

R
A

Ç
Ã

O
 C

U
L

T
U

R
A

L
 

Compreensão oral 

 

20% 
- Observação direta 
- Produção Oral 
- Teste global 
- Teste parcial 
- Teste em duas fases 
- Quiz 
- Projeto 
- Trabalhos individuais/ em 
par/ em grupo 
- Trabalho de pesquisa 
- Roleplay (simulações)  
- Avaliação pelos pares 
- Autoavaliação 
- Outros a definir em 
Departamento e/ou grupo de 
recrutamento 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 

científicos e técnicos 
adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas 
Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas 
situações de aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das 
tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução 
das suas aprendizagens. 

Produção  
/  

Interação  
Oral 

20%  

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 

conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de 
informação com estatutos e linguagens diferentes. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações 
concretas de resolução de problemas. 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as 
estratégias. 

Leitura/Gramática 40% 

Escrita 20% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 

com os outros de forma 

socialmente adequada; 

responder de forma 

apropriada e consistente a 

novas situações, pessoas ou 

experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma 
sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição. 

 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios. 

Nota 2: Em cada domínio e por semestre, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão, salvo exceções , a mesma ponderação na avaliação do mesmo. 

Nota 3:  Por semestre, os instrumentos que concorrem, obrigatoriamente, para a avaliação sumativa são: um teste global (Compreensão Or al; Leitura/Gramática e Escrita); uma grelha de observação dos momentos 
formais de interação/produção oral e outros instrumentos qu e permitam a recolha de mais um dado de dois dos domínios, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/turma. Acresce  a estes, uma grelha 
de observação para registo dos descritores atitudinais/transversais, que terá a ponderação de 25% em c ada um dos domínios a avaliar. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100% (1.º a 3.º CEB) ou 200 
pontos (Ensino Secundário), no respetivo instrumento.  
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PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO MATERNA ð NÍVEL B1 (Transversal aos vários anos de escolaridade e ciclos de ensino)  ANO LETIVO 2025/202 6 

 

Domínios  Ponderação 
% 

Recolha de informação/dados 
sobre a aprendizagem 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

D
o

m
ín

io
 T

ra
n

sv
e

rs
a

l: 
IN

T
E

R
A

Ç
Ã

O
 C

U
L

T
U

R
A

L
 

Compreensão oral 

 

20% 
- Observação direta 
- Produção Oral 
- Teste global 
- Teste parcial 
- Teste em duas fases 
- Quiz 
- Projeto 
- Trabalhos individuais/ em 
par/ em grupo 
- Trabalho de pesquisa 
- Roleplay (simulações)  
- Avaliação pelos pares 
- Autoavaliação 
- Outros a definir em 
Departamento e/ou grupo de 
recrutamento 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 

científicos e técnicos 
adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas 
Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas 
situações de aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das 
tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução 
das suas aprendizagens. 

Produção  
/  

Interação  
Oral 

15%  

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 

conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de 
informação com estatutos e linguagens diferentes. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações 
concretas de resolução de problemas. 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as 
estratégias. 

Leitura/Gramática 40% 

Escrita 25% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 

com os outros de forma 

socialmente adequada; 

responder de forma 

apropriada e consistente a 

novas situações, pessoas ou 

experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma 
sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição. 

 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios. 

Nota 2: Em cada domínio e por semestre, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão, salvo exceções , a mesma ponderação na avaliação do mesmo. 

Nota 3:  Por semestre, os instrumentos que concorrem, obrigatoriamente, para a avaliação sumativa são: um teste global (Compreensão Or al; Leitura/Gramática e Escrita); uma grelha de observação dos momentos 
formais de interação/produção oral e outros instrumentos qu e permitam a recolha de mais um dado de dois dos domínios, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/turma. Acresce  a estes, uma grelha 
de observação para registo dos descritores atitudinais/transversais, que terá a ponderação de 25% em c ada um dos domínios a avaliar. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100% (1.º a 3.º CEB) ou 200 
pontos (Ensino Secundário), no respetivo instrumento . 
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- 1.º CICLO - 

PORTUGUÊS ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios 
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Oralidade 
(Compreensão/Expressão) 

20% - Teste escrito; 
- ¢ŜǎǘŜ ǇŀǊŎƛŀƭ κ ǉǳƛȊΧΤ 
- Apresentação oral / debate; 
- Trabalho de pesquisa / prático; 
- Relatório;  
- Observação direta; 
- Listas de verificação (checklist); 
- Trabalho individual; 
- Avaliação pelos pares; 
- Autoavaliação; 
- Outros a decidir em 
Departamento e/ou Grupo de 
Recrutamento. 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 
científicos e técnicos 
adquiridos) 
 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens 
Essenciais. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações 
de aprendizagem. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 
conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

 
Leitura 

 
20% 

 

Educação Literária 20% RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 
conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas 
de resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 
efeitos das soluções. 
- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias. 

 
Gramática 

 
20% 

 
Escrita 

 
20% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 
com os outros de forma 
socialmente adequada; 
responder de forma 
apropriada e consistente a 
novas situações, pessoas 
ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição revelando respeito por todos os intervenientes. 
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de 
natureza relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido 
crítico. 

 

Nota 1: Por semestre, são aplicados três instrumentos de recolha de informação que contribuem para a avaliação sumativa classificativa, n omeadamente, avaliação da leitura, uma apresentação oral (expressão 
oral) e um teste escrito, que permite a recolha de dados sobre  os domínios da Oralidade (Compreensão oral), da Leitura, da Educação Literária, da Gramática e da Escrita. Cada um dos domíni os avaliados é 
cotado para 100%, no respetivo instrumento. Acrescem a estes, mais duas técnicas de recolha de informação para clas sificação final: uma tarefa a aplicar em contexto de sala de aula e outro instrumento a definir 
de acordo com a especificidade dos alunos/turma. No 1º ano, a avaliação incide apenas em dois domínios, o da Oralidade (40%) e o da Leitura e Escrita (60%). 

Nota 2:  A classificação a atribuir semestralmente resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classificação, com  um peso de 50% em cada um dos semestres. 

Nota 3: Os instrumentos de recolha de informação para classificação terão a mesma ponderação na avaliação final.  

Nota 4:  Serão elaboradas rubricas com critérios de avaliação e níveis (perfis) de desempenho. A vertente atitudinal, avaliada nas rub ricas, tem um peso de 15%. 
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MATEMÁTICA                                                          ANO LETIVO 2025/2026  

 

Temas  
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

 
 

Conceitos e 
Procedimentos 

Comunicação Matemática 
 
 
 

 
 

60% 

- Teste escrito; 
- Teste parcial / questão-aula / 
ǉǳƛȊΧΤ 
- Trabalho prático; 
- Relatório;  
- Observação direta; 
- Listas de verificação (checklist); 
- Trabalho individual; 
- Avaliação pelos pares; 
- Autoavaliação; 
- Outros a decidir em 
Departamento e/ou Grupo de 
Recrutamento. 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 
científicos e técnicos 
adquiridos) 
 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens 
Essenciais. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 
aprendizagem. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 
conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 
conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 
resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 
efeitos das soluções. 
- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias. 

 
Resolução de Problemas 
Raciocínio Matemático 

Comunicação Matemática 
 

 
 

40% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 
com os outros de forma 
socialmente adequada; 
responder de forma 
apropriada e consistente a 
novas situações, pessoas 
ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição revelando respeito por todos os intervenientes. 
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. 

 

Nota 1: Por semestre, é aplicado um teste escrito, que permite a recolha de dados sobre os temas dos Conceitos, Procedimentos, Comunicaçã o Matemática e Resolução, de Problemas, Raciocínio Matemático e 
Comunicação Matemática (engloba Capacidades Matemáticas, Números, Álgebra, Dados e Probabilidades e Geometria e Medida. Cada um dos temas avaliados é cotado para 100%, no respetivo instrumento. 
Acresce a este, mais duas técnicas de recolha de informação para classificação final: uma tarefa a aplicar em contexto de sal a de aula e outro instrumento a definir de acordo com a especificidade dos alunos/turma   

Nota 2: A classificação a atribuir semestralmente resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classificação, com  um peso de 50% em cada um dos semestres 

Nota 3: Os instrumentos de recolha de informação para classificação terão a mesma ponderação na avaliação final.  

Nota 4: Serão elaboradas rubricas com critérios de avaliação e níveis (perfis) de desempenho. A vertente atitudinal, avaliada nas rub ricas, tem um peso de 15% 
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ESTUDO DO MEIO ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios 
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

 
 
 

Sociedade 
e Tecnologia 

 
 
 
 

 
 

55% 

- Teste escrito; 
- ¢ŜǎǘŜ ǇŀǊŎƛŀƭ κ ǉǳƛȊΧΤ 
- Apresentação oral / debate; 
- Trabalho experimental / de 
pesquisa / prático; 
- Relatório;  
- Observação direta; 
- Listas de verificação (checklist); 
- Trabalho individual; 
- Avaliação pelos pares; 
- Autoavaliação; 
- Outros a decidir em 
Departamento e/ou Grupo de 
Recrutamento. 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 
científicos e técnicos 
adquiridos) 
 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens 
Essenciais. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 
aprendizagem. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 
conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 
conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 
resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 
efeitos das soluções. 
- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias. 

 
Natureza 

e Tecnologia 
 

 
 
 

45% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 
com os outros de forma 
socialmente adequada; 
responder de forma 
apropriada e consistente a 
novas situações, pessoas 
ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição revelando respeito por todos os intervenientes. 
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. 

 

Nota 1:  Por semestre, é aplicado um teste escrito, que permite a recolha de dados sobre os domínios da Sociedade e Tecnologia e da Nature za e Tecnologia. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 
100%, no respetivo instrumento. Acresce a este, mais duas técnicas de recolha de informação para classificação final: uma tarefa a aplicar em contexto de sala de aula e outro instrumento a defi nir de acordo 

com a especificidade dos alunos/turma.  

Nota 2:  A classificação a atribuir semestralmente resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classificação, com  um peso de 50% em cada um dos semestres 

Nota 3: Os instrumentos de recolha de informação para classificação terão a mesma ponderação na avaliação final.  

Nota 4:  Serão elaboradas rubricas com critérios de avaliação e níveis (perfis) de desempenho. A vertente atitudinal, avaliada nas rubricas,  tem um peso de 15% 
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INGLÊS ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios  
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Competência 
intercultural 

5% 
- Observação direta 
- 1 Teste global 
- Apresentação oral/debate 
- Teste parcial 
- Teste em duas fases 
- Quiz 
- Projeto(s) 
- Trabalho em par/grupo 
- Trabalho de pesquisa 
- Avaliação pelos pares 
- Autoavaliação 
- Outros a definir em 
Departamento e/ou grupo 
de recrutamento 
 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 

científicos e técnicos adquiridos) 
 

  - Domina/adquire as aprendizagens previstas nas 
Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas 
situações de aprendizagem. 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

 
Competência  
estratégica 

20% 

Competência  
comunicativa 

Compreensão 
oral   
20% 

 
Compreensão 

escrita  
20% 

 
Interação escrita/ 
Produção escrita  

20% 
 

Interação oral/ 
Produção oral  

 15% 

75% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 

conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações 
concretas de resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Executa a(s) opção(ões) selecionada(s). 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as 
estratégias. 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com 
os outros de forma socialmente 
adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 
situações, pessoas ou 

experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma 
sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição. 

 

Nota 1 - A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios.  

Nota 2 - Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão, salvo exceções, a mesma ponde ração na avaliação do mesmo. 

Nota 3 - Por semestre, os instrumentos que concorrem, obrigatoriamente, para a avaliação sumativa são: uma grelha de avaliação da comp etência estratégica (Apresentação oral " show and tell"), um teste global 
(Compreensão oral, Compreensão escrita, Interação e produção escritas; Competência intercultural); uma grelha de observação da interação oral/ produção oral e outros instrumentos que  permitam a recolha 
de mais um dado nos seguintes domínios: compreensão oral, compreensão escrita, interação e produção escritas e competência intercultural. Acresce a estes, uma grelha de observação para registo dos descritores 

atitudinais/transversais, que terá a ponderação de 15% em cada um dos domínios a avaliar. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%, no respetivo instrumento.  
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EDUCAÇÃO FÍSICA ANO LETIVO 2025/2026  

 

Blocos 
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

 
Perícias e Manipulações 

(1º/2º anos) 
 

Atividades Rítmicas 
Expressivas - Dança 

(3º e 4º anos) 

 
 

30% 

- Trabalho prático; 
- Relatório;  
- Observação direta; 
- Listas de verificação (checklist); 
- Avaliação pelos pares; 
- Autoavaliação; 
- Outros a decidir em 
Departamento e/ou Grupo de 
Recrutamento. 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 
científicos e técnicos 
adquiridos) 
 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens 
Essenciais. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 
aprendizagem. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 
conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

 
Deslocamentos e 

Equilíbrios 
(1º e 2º anos) 

 
Ginástica/Patinagem* 

(3º e 4º anos) 

 
 

30% 

RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 
conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 
resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 
efeitos das soluções. 
- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias. 

 
 

Jogos 

 
 

40% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 
com os outros de forma 
socialmente adequada; 
responder de forma 
apropriada e consistente a 
novas situações, pessoas 
ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição revelando respeito por todos os intervenientes. 
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. 

 

Nota 1:  Por semestre, são aplicadas técnicas de recolha de informação, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/turma, par a preenchimento de uma grelha de observação, sobre os blocos dos Jogos, 
Perícias e Manipulações (1º e 2º anos), Deslocamentos e Equilíbrios (1º e 2º anos), Ginástica (3º e 4º anos) e Atividades Rítmicas Expressivas (3º e 4º anos). Cada um dos blocos avaliados é cotado para 
100%, no respetivo instrumento. A Patinagem* é opção. 

Nota 2:  A classificação a atribuir semestralmente resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classificação, com  um peso de 50% em cada um dos semestres 

Nota 3: As técnicas de recolha de informação para classificação terão a mesma ponderação na avaliação final.  

Nota 4:  Serão elaboradas rubricas com critérios de avaliação e níveis (perfis) de desempenho. A vertente atitudinal, avaliada nas rub ricas, tem um peso de 15%. 
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EDUCAÇÃO ARTÍSTICA (Música, Artes Visuais, Dança e Expressão Dramática, Jogos)  ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios 
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

 
 

Apropriação e Reflexão 

 
 

20% 

- Debate; 
- Trabalho de pesquisa / prático; 
- Relatório;  
- Observação direta; 
- Listas de verificação (checklist); 
- Avaliação pelos pares; 
- Autoavaliação; 
- Outros a decidir em 
Departamento e/ou Grupo de 
Recrutamento. 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 
científicos e técnicos 
adquiridos) 
 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens 
Essenciais. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 
aprendizagem. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 
conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

 
 

Interpretação e 
Comunicação 

 
 

30% 

RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 
conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 
resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 
efeitos das soluções. 
- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias. 

 
Experimentação e Criação 

 
50% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 
com os outros de forma 
socialmente adequada; 
responder de forma 
apropriada e consistente a 
novas situações, pessoas 
ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição revelando respeito por todos os intervenientes. 
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. 

 

Nota 1:  Por semestre, são aplicadas técnicas de recolha de informação, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/turma, para pr eenchimento de uma grelha de observação, sobre os domínios da 
Apropriação e Reflexão, Interpretação e Comunicação e Experimentação  e Criação, por cada uma das disciplinas que fazem parte da Educação Artística. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 

100%, no respetivo instrumento.  

Nota 2:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, com um peso de 45% no 1º semestre e 55% no 2º semestre. 

Nota 3: As técnicas de recolha de informação para classificação terão a mesma ponderação na avaliação final.  

Nota 4:  Serão elaboradas rubricas com critérios de avaliação e níveis (perfis) de desempenho. A vertente atitudinal, avaliada nas rub ricas, tem um peso de 15%. 
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OFERTA COMPLEMENTAR ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios 
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

 
Cidadania Digital 

 

 
25% 

- Apresentação oral / debate; 
- Trabalho de pesquisa / prático; 
- Relatório;  
- Observação direta; 
- Listas de verificação (checklist); 
- Avaliação pelos pares; 
- Autoavaliação; 
- Outros a decidir em 
Departamento e/ou Grupo de 
Recrutamento. 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 
científicos e técnicos 
adquiridos) 
 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens 
Essenciais. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 
aprendizagem. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 
conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

 
Investigar e Pesquisar 

 
30% 

 

 
 
 

Relacionamento 
Interpessoal 

 
 
 

15% 

RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 
conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 
resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 
efeitos das soluções. 
- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias. 

 
Criar e Inovar 

 

 
30% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 
com os outros de forma 
socialmente adequada; 
responder de forma 
apropriada e consistente a 
novas situações, pessoas 
ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição revelando respeito por todos os intervenientes. 
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de 
natureza relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido 
crítico. 

 

Nota 1:  Por semestre, são aplicados instrumentos/técnicas de recolha de informação, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/t urma, para preenchimento de uma grelha de observação, sobre os 
domínios da Cidadania Digital, Investigar e Pesquisar, Relacionamento Interpessoal e Criar e Inovar. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%, no respetivo instrumento.  

Nota 2:  : A classificação a atribuir semestralmente resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classificação, c om um peso de 50% em cada um dos semestres. 

Nota 3: As técnicas de recolha de informação para classificação terão a mesma ponderação na avaliação final.  

Nota 4:  Serão elaboradas rubricas com critérios de avaliação e níveis (perfis) de desempenho. A vertente atitudinal, avaliada nas rub ricas, tem um peso de 15% 

Nota 5:  Temas: Ubbu (1º e 2º anos)/oficina do código (2º ano) e @ula+ (3º e 4º anos). 
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APOIO AO ESTUDO (1.º e 2.º ANOS)  ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios 
Ponderação 

% 
Recolha de informação/dados 

sobre a aprendizagem 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

 
 
 

Português 

 
 

35% 

- Apresentação oral / debate; 
- Trabalho de pesquisa / prático; 
- Relatório;  
- Observação direta; 
- Listas de verificação (checklist); 
- Avaliação pelos pares; 
- Autoavaliação; 
- Outros a decidir em 
Departamento e/ou Grupo de 
Recrutamento. 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 
científicos e técnicos 
adquiridos) 
 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens 
Essenciais. 
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 
aprendizagem. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 
conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

 
 
 

Matemática 

 
 

35% 

RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 
conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 
resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 
problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 
efeitos das soluções. 
- Avalia as conclusões, reformulando se necessário as estratégias. 

 
Métodos de Estudo e  

de Trabalho 

 
30% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir 
com os outros de forma 
socialmente adequada; 
responder de forma 
apropriada e consistente a 
novas situações, pessoas 
ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição revelando respeito por todos os intervenientes. 
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 
relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico. 

 

Nota 1:  Por semestre, são aplicadas técnicas de recolha de informação, para preenchimento de uma grelha de observação, sobre o apoio a Po rtuguês, Matemática e os Métodos de Estudo e de Trabalho. 

Nota 2:  A classificação a atribuir semestralmente resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classificação, com  um peso de 50% em cada um dos semestres. 

Nota 3: As técnicas de recolha de informação para classificação terão a mesma ponderação na avaliação final.  

Nota 4:  Serão elaboradas rubricas com critérios de avaliação e níveis (perfis) de desempenho. A vertente atitudinal, avaliada nas rub ricas, tem um peso de 15%. 

Nota Final:  Nos testes escritos serão dados a conhecer aos Encarregados de Educação os conteúdos programáticos e o calendário avaliativo, uma vez que os alunos necessitam de uma maior preparação, 
atempada, para estudo, tratando -se de uma matéria de caráter mais global. O utros instrumentos de recolha de informação/tarefas serão elaborados, durante o ano letivo, para avaliação sumativa (classifi cação), 
tendo em atenção o melhor momento para serem aplicados, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/turma, não care cendo de calendário pré -avaliativo, uma vez que se trata de avaliar conteúdos 
de matéria do dia a dia. Os alunos serão informados quando da aplicação dos instrumentos/técnicas de recolha de informação pa ra classificação.  
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EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA ANO LETIVO 2025/2026  
 

 

DOMÍNIOS PONDERAÇÃO 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 

DADOS SOBRE A 
APRENDIZAGEM 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Religião e 

Experiência Religiosa 
35% 

ǐ Ficha de avaliação 

ǐ Trabalho individual /grupo  

ǐ Participação oral  

ǐ Trabalho de pesquisa 

ǐ Dramatizações 

ǐ Relatório 

ǐ Debates 

ǐ Registo de observação em 

contexto de sala de aula  

ǐ Autoavaliação 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e aplicar 
os conhecimentos científicos e 
técnicos adquiridos)  

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens Essenciais 

- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 
aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  

Cultura e Visão Cristã 

Da Vida 

 

Ética e Moral 

50% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá -la, tomar 
decisões, construir conhecimento)  

- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das suas aprendizagens. 

- Identifica e analisa questões problemáticas.  

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de resolução de 
problemas. 

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as estratégias. 

 

Relacionamento 
Interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

 
15% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 
(capacidade para interagir com os 
outros de forma socialmente 
adequada; responder de forma 
apropriada e consistente a novas 
situações, pessoas ou experiências) 

- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição, 
revelando respeito por todos os intervenientes.  

- Valoriza os outros e a sociedade na construção da personalidade da pessoa. 

- Valoriza as partilhas dos seus pares, respeitando as suas opiniões. 

- Contribui para a integração de todos os elementos do grupo.  

- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza relacional 
de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico.  

- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos 
desrespeitados. 

Nota 1 : A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação programada para a classificação, obtida em cada um dos domínios.  

Nota 2 : Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens Essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 
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- 2.º CICLO - 

PORTUGUÊS ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios 
 Ponderação 

% 

Recolha de informação/dados 
sobre a aprendizagem 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Oralidade 

(Compreensão/Expressão) 

 
20% 

(C.O.- 8% / 
E.O.- 12%) 

- Grelha de observação direta 
dos descritores atitudinais 
transversais  

- Grelha de observação de 
interação/produção 
oral/debate 

- Teste global 
- Outros para recolha de dados 
sobre, pelo menos, dois dos 
domínios 

- Avaliação pelos pares 
- Autoavaliação 
- Outros a definir em 
Departamento e/ou grupo de 
recrutamento  

-  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 

científicos e técnicos 
adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas 
Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas 
situações de aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das 
tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das 
suas aprendizagens. 

Leitura 

 

15% 

Educação Literária  
/  

Gramática 
 

 

45% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 

conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de 
informação com estatutos e linguagens diferentes. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações 
concretas de resolução de problemas. 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as 
estratégias. 

 

Escrita 
 

 

20% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com 

os outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a 

novas situações, pessoas ou 

experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma 
sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ 
partilha/ competição. 
 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios. 

Nota 2:  Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão, salvo exceções, a mesma ponde ração na avaliação do mesmo. 

Nota 3:  Por semestre, os instrumentos que concorrem, obrigatoriamente, para a avaliação sumativa, são: um teste global (Compreensão do Or al; Leitura; Educação Literária/Gramática; Escrita); uma grelha de 

observação dos momentos formais de Expressão oral e outros instrumentos que permitam a recolha de mais um dado de dois dos domínios, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/tur ma. Acresce a 

estes, uma grelha de observação para registo dos descritores atitudinais/transversais, que terá a ponderação de 15% e m cada um dos domínios a avaliar. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%, no 

respetivo instrumento.  
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INGLÊS ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios  
 Ponderação 

% 

Recolha de informação/dados 
sobre a aprendizagem 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Competência 
intercultural 

 
5% 

- Observação direta 
- Apresentação oral/debate 
- 1 Teste global 
- Teste parcial 
- Teste em duas fases 
- Quiz 
- Projeto 
- Trabalho em par/grupo 
- Trabalho de pesquisa 
- Avaliação pelos pares 
- Autoavaliação 
- Outros a definir em 
Departamento e/ou grupo de 
recrutamento  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 

científicos e técnicos adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas 
Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas 
situações de aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das 
tarefas. 
- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

 
Competência  
estratégica 

 

15% 

Competência  
comunicativa 

 

 Compreensão 
oral ς 15% 

 
 
Compreensão 
escrita ς 30% 

 
 

Interação 
escrita/ 

Produção 
escrita ς 20% 

 
 

Interação oral/ 
Produção oral 
ς 15% 

80% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 

conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações 
concretas de resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução 
de problemas. 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com 

os outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou 

experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma 
sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ 
partilha/ competição. 

 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios. 

Nota 2: Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão, salvo exceções, a mesma ponde ração na avaliação do mesmo. 

Nota 3: Por semestre, são obrigatoriamente, aplicados quatro instrumentos que concorrem para a avaliação sumativa, nomeadamente, uma grelha de observação da interação oral, uma apresentação oral 
(produção oral), um teste global, que permita a recolha de dados sobr e a compreensão oral, a compreensão escrita, a interação e produção escritas, e uma grelha de observação de trabalhos no domí nio da 
competência intercultural. Acrescem a estes, outros instrumentos que permitam a recolha de mais um dado que concorra  para a avaliação sumativa de cada um dos domínios, à exceção da Interação/Produção 
Oral. Será ainda aplicada uma grelha de observação para registo dos descritores atitudinais/transversais, que terá a ponderaç ão de 15% em cada um dos domínios a avaliar. Cada um dos domínios avaliados é 
cotado para 100%, no respetivo instrumento.  
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HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL ANO LETIVO 2025/2026  

 

Domínios Ponderação Recolha de informação e 
dados sobre a aprendizagem 

Critérios de avaliação Descritores 

Compreensão em História 
e Geografia 

 

45% 

-Observação direta 
  

-Teste global 
- Outro (trabalho, projeto, ficha, 
pesquisa...). 
 

APRENDIZAGEM E 
APLICAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e aplicar 
os conhecimentos científicos e 
técnicos adquiridos) 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações 
de aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 

- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das 
suas aprendizagens. 

  

Tratamento da 
informação 

 
35% 

- Autoavaliação 

- Grelha de registo de 

  comportamento e 
atitudes RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, tomar 
decisões, construir conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 

- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de informação 

com estatutos e linguagens diferentes. 

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas 

de resolução de problemas. 

- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as estratégias. 

  - Outros a definir em 

  
Comunicação em 

História 
 

20% 

Departamento e/ou 

grupo de recrutamento 

 

 

 

 

 
RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL 
(capacidade para interagir com 

os outros de forma 
socialmente adequada; 

responder de forma 
apropriada e consistente a 

novas situações, pessoas ou 
experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 

- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática. 

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição. 

 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios 

Nota 2 Em cada domínio serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão salvo exceções, a mesma p onderação na avaliação do mesmo .  

Nota 3:  Por semestre, são obrigatoriamente aplicados dois instrumentos que concorrem para a avaliação sumativa: um Teste Global e um teste parcial ou outro instrumento.   

Nota 4:  Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%, no respetivo instrumento. 

Nota 5:  Será, ainda, aplicada uma grelha de observação para registo dos descritores atitudinais, que terá a ponderação de 15% em cada  um dos domínios a avaliar.  

 



 

18 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO ANO LETIVO 2025/2026  

 

 

 

Nota 1:  O número e o tipo de instrumentos de avaliação são definidos em sede de ano de escolaridade.  

Nota 2:  O desempenho dos alunos será convertido na escala mais adequada ao instrumento de avaliação usado, podendo ser uma percentagem, uma menção qualitativa, um valor ou um  nível, tendo em conta a 

sua importância relativa, até ao momento da avaliação . 

Nota 3:  A classificação final a atribuir em cada semestre letivo é resultado de todas as menções observadas.  
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MATEMÁTICA (5º e 6º anos)  ANO LETIVO 2025/2026  
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CIÊNCIAS NATURAIS (5º e 6º anos)  ANO LETIVO 2025/2026  
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EDUCAÇÃO VISUAL  ANO LETIVO 2025/2026  

 

DOMÍNIOS, TEMAS OU ÁREAS 
PONDERA

ÇÃO 

RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 

DADOS SOBRE A APRENDIZAGEM 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

 

 

 

 

 

 

APROPRIAÇÃO e REFLEXÃO 

 

 

EXPERIMENTAÇÃO e CRIAÇÃO 

 

 

 

INTERPRETAÇÃO e COMUNICAÇÃO 

 

 

 

35% 

 

35% 

 

30% 

 

 

ǒ Trabalhos ind./grupo  

ǒ  Projetos produzidos pelo  

ǒ Apresentações orais: 

diálogo, debate;  

ǒ  Trabalho de apresentação 

oral (grupo/ pares/ 

individual)  

ǒ  Portefólio do aluno  

ǒ Trabalhos de pesquisa 

ǒ Fichas: sumativa/formativa  

ǒ Grelhas de registo e de 

observação 

ǒ Coavaliação  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 

DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e aplicar os 

conhecimentos científicos e técnicos 

adquiridos) 

Domina as aprendizagens previstas nos vários documentos curriculares. 

 

 Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 

 Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 

aprendizagens. 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 

informação e interpretá -la, tomar 

decisões, construir conhecimento)  

Identifica e analisa questões problemáticas  

Consulta e utiliza criticamente diversas fontes de informação com estatutos 

e linguagens diferentes.  

 Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 

resolução de problemas.  

Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais efeitos das 

soluções. 

 

 

 

RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com os 

outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou experiências) 

 

Respeita regras de trabalho e de convivência com todos os intervenientes, de 

forma tolerante e responsável.  

 Participa/colabora de forma ativa e empenhada na realização das tarefas da 

aula e nas propostas de trabalho realizadas em rede.  

 
 

 
Nota 1: Relacionamento Interpessoal: este critério assume na avaliação uma função transversal aos domínios organizadores, sendo-lhe atribuída uma ponderação de 15%. 
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EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA ANO LETIVO 2025/2026  

 

DOMÍNIOS Organizadores  PONDERAÇÃO 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ DADOS 

SOBRE A APRENDIZAGEM 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

PROCESSO TECNOLÓGICO    

              

RECURSOS E 

UTILIZAÇÕESTECNOLÓGICAS  

 

 

TECNOLOGIA E SOCIEDADE   

35% 

 

35% 

 

 

30% 

 

 

 

 

 

 

 

ǒ Trabalhos ind/grupo 

ǒ Projetos 

ǒ  Portefólio do aluno 

ǒ Trabalhos de pesquisa 

ǒ Apresentações orais: diálogo, 

debate 

ǒ Fichas: sumativa e formativa 

ǒ Grelhas de registo e de 

observação 

ǒ Coavaliação  

 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e aplicar os 

conhecimentos científicos e técnicos 

adquiridos) 

 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à informação e 

interpretá-la, tomar decisões, construir 

conhecimento) 

 

 

  

Domina as aprendizagens previstas nos vários documentos curriculares. 

 

 Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de aprendizagem. 

 

 Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas aprendizagens. 

 

Identifica e analisa questões problemáticas. 

 

Consulta e utiliza criticamente diversas fontes de informação com estatutos e 

linguagens diferentes. 

 

 Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de resolução de 

problemas. 

 

Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

 

 Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais efeitos das 

soluções. 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com os outros 

de forma socialmente adequada; 

responder de forma apropriada e 

consistente a novas situações, pessoas 

ou experiências) 

 

Respeita regras de trabalho e de convivência com todos os intervenientes, de forma 

tolerante e responsável. 

 Participa/colabora de forma ativa e empenhada na realização das tarefas da aula e 

nas propostas de trabalho realizadas em rede. 

 
 

 
Nota 1: Relacionamento Interpessoal: este critério assume na avaliação uma função transversal aos domínios organizadores, sendo-lhe atribuída uma ponderação de 15%. 
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EDUCAÇÃO MUSICAL  ANO LETIVO 2025/202 6 

 

DOMÍNIOS, TEMAS OU ÁREAS PONDERAÇÃO 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 

DADOS SOBRE A APRENDIZAGEM 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

APROPRIAÇÃO 

e 

REFLEXÃO 

30% 

 

 

 

 

Ệ ObservaćĄo direta de 

desempenhos artčstico 

musicais;  

Ệ Projetos de 

ExperimentaćĄo/CriaćĄo; 

Ệ Questĕes aula, quizz, etc. 

Ệ Grelha de registo 

atitudinal  

  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 

DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e aplicar os 

conhecimentos científicos e técnicos 

adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens Essenciais/ 

Outros Documentos Estruturantes. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  

 

 

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 

resolução de problemas. 

- Executa a(s) opção(ões) selecionada(s). 

- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 

aprendizagens. 

 

 

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição 

revelando respeito por todos os  

intervenientes.  

- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto.  

EXPERIMENTAÇÃO 

e 

CRIAÇÃO 

35% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 

informação e interpretá -la, tomar 

decisões, construir conhecimento)  

 

INTERPRETAÇÃO 

e 

COMUNICAÇÃO 

35% 

RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com os 

outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou experiências) 

 
 
 

 
Nota 1: A ponderação de 15% do critério relacionamento interpessoal reflete -se em todos os domínios em observação. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA ANO LETIVO 2025/202 6 

 

Domínios 

Temas ou 

Áreas 

Ponderação 

% 

Recolha de informação sobre a 

aprendizagem 

ESCRITA/ORAL, PRÁTICA OU 

EXPERIMENTAL 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Área das 

atividades 

Físicas 

75% 

Observação direta nas aulas/Fichas de 

registo diário e em momentos de 

avaliação sumativa (desempenho 

motor)  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e aplicar os 

conhecimentos científicos e técnicos 

adquiridos) 

- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 

conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 

- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 

aprendizagens. 

Área da aptidão 

física 
15% 

Observação direta nas aulas/Fichas de 

registo em momentos de avaliação com 

referência ao programa FITescola®  

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

 (capacidade para aceder à 

informação e interpretá-la, tomar 

decisões, construir conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 

resolução de problemas. 

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

Área dos 

conhecimentos 
10% 

Utilização de um ou vários 

instrumentos: testes escritos, 

trabalhos de investigação, trabalhos de 

projeto, questionamento oral, 

organização de um evento desportivo, 

arbitragem e relatórios das aulas.  

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com os 

outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição 

revelando respeito por todos os intervenientes.  

- Contribui com ideias e trabalho (presencial ou em rede) para a 

concretização de tarefas comuns, de forma fundamentada. 

 

NOTA 1: Aos alunos dispensados da componente prática, por atestado médico (AM), é obrigatória a participação na aula dentro dos limites d e funcionalidade descritos no seu atestado (contraindicações e 
impedimentos a que o aluno está sujeito, bem como o tempo previsto para tal situação). Com efeito, este documento não o exclui da frequência e avaliação da disciplina, cabendo ao professor dec idir sobre a 
dispensa em causa, procedimentos e tarefas a efetuar. Os alunos serão avaliados de acordo com a sua funcionalidade, cabendo ao professor ajustar as tarefas a realizar em cada domínio bem como os instrumentos 
de avaliação. 

Nota 2:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios.  

Nota 3:  Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados.   

Nota 4:  Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%. Em cada domínio 20% corresponderá ao Relacionamento Interpessoal. Por cada vez que se verificar um incumprimento nos descritores do 

Relacionamento Interpessoal, a classificação do aluno será penalizada em 10% neste Critério de Avaliação. 
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CIÊNCIAS, TECNOLOGIA E AMBIENTE (5.º ANO) ANO LETIVO 2025/2026  
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TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO (5º e 6ºanos ) ANO LETIVO 2025/2026  
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EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA ANO LETIVO 2025/2026  

 

DOMÍNIOS PONDERAÇÃO 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 

DADOS SOBRE A 
APRENDIZAGEM 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Religião e 

Experiência Religiosa 
35% 

ǐ Ficha de avaliação 

ǐ Trabalho individual /grupo  

ǐ Participação oral  

ǐ Trabalho de pesquisa 

ǐ Dramatizações 

ǐ Relatório 

ǐ Debates 

ǐ Registo de observação em 

contexto de sala de aula  

ǐ Autoavaliação 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e aplicar 
os conhecimentos científicos e 
técnicos adquiridos)  

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens Essenciais 

- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  

Cultura e Visão Cristã 

Da Vida 

 

Ética e Moral 

50% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá -la, tomar 
decisões, construir conhecimento)  

- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das suas aprendizagens. 

- Identifica e analisa questões problemáticas.  

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de resolução de 

problemas. 

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as estratégias. 

 

Relacionamento 
Interpessoal  
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

 
15% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 
(capacidade para interagir com os 
outros de forma socialmente 
adequada; responder de forma 
apropriada e consistente a novas 
situações, pessoas ou experiências) 

- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição, 

revelando respeito por todos os intervenientes.  

- Valoriza os outros e a sociedade na construção da personalidade da pessoa. 

- Valoriza as partilhas dos seus pares, respeitando as suas opiniões. 

- Contribui para a integração de todos os elementos do grupo.  

- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza relacional 

de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico.  

- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos 
desrespeitados. 

Nota 1 : A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação programada para a classificação , obtida em cada um dos domínios.  

Nota 2 : Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens Essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 
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- 3.º CICLO - 

PORTUGUÊS ANO LETIVO 2025/202 6 

 

Domínios  
 Ponderação 

% 

Recolha de informação/dados 
sobre a aprendizagem 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Oralidade 

(Compreensão/Expressão) 

 
20% 

(C.O.- 8% / 
E.O.- 12%) 

- Observação direta 
- Apresentação oral/debate 
- Teste global 
- Teste parcial 
- Teste em duas fases 
- Quiz 
- Projeto 
- Trabalho em par/grupo  
- Trabalho de pesquisa 
- Avaliação pelos pares 
- Autoavaliação 
- Outros a definir em 
Departamento e/ou grupo de 
recrutamento  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 

científicos e técnicos adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas 
Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas 
situações de aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 

- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das suas 
aprendizagens. 

Leitura 
 

15% 

Educação Literária  
/  

Gramática 
 

 

45% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 

conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de informação 
com estatutos e linguagens diferentes. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações 
concretas de resolução de problemas. 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as 
estratégias. 

 

Escrita 
 

 

20% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com 

os outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou 

experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma 
sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição. 
 

 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios. 

Nota 2: Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão, salvo exceções, a mesma ponde ração na avaliação do mesmo. 

Nota 3:  Por semestre, os instrumentos que concorrem, obrigatoriamente, para a avaliação sumativa, são: um teste global (Compreensão do Or al; Leitura; Educação Literária/Gramática; Escrita); uma apresentação 
oral (Expressão oral) e outros instrumentos que permitam a r ecolha de mais um dado de três dos domínios, a definir de acordo com a especificidade dos alunos/turma. Acresce a estes, uma grelha de observação 
para registo dos descritores atitudinais/transversais, que terá a ponderação de 15% em cada um dos domínios a avaliar. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%, no respetivo instrumento. 
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LE I ð INGLÊS ANO LETIVO 2025/2026  
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LE II ð ESPANHOL ANO LETIVO 2025/2026  
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LE II ð FRANCÊS ANO LETIVO 2025/202 6 
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HISTÓRIA ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 
 
Nota 1- A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação programada para a classificação, obtida em cada um dos domínios. 

Nota 2 - Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.  
 



 

33 

GEOGRAFIA ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 
Nota 1: A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada, obtida em cada um dos domínios.  

Nota 2: No final do ano letivo, a ponderação a atribuir a cada semestre será de 50%.  

Nota 3: Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens Essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.  

 



 

34 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 
 

Nota 1: O número e o tipo de instrumentos de avaliação são definidos em sede de ano de escolaridade.  

Nota 2:  O desempenho dos alunos será convertido na escala mais adequada ao instrumento de avaliação usado, podendo ser uma percentagem, uma menção qualitativa, um valor ou um  nível, tendo em conta a 

sua importância relativa, até ao momento da avaliação . 

Nota 3:  A classificação final a atribuir em cada semestre letivo é resultado de todas as menções observadas.  
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MATEMÁTICA ANO LETIVO 2025/2026  

 

 
 

 Nota 1: A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios. A avaliação dos descritores 

atitudinais é transversal aos vários domínios e tem um peso de 1 5% na classificação final do semestre.  

Nota 2: Os instrumentos de avaliação subjacentes ao trabalho a desenvolver deverão ser diversificados, utilizando -se no mínimo 2 técnicas diferentes por semestre, adequando -os ao(s) objeto(s) e à modalidade 
de avaliação. Serão coordenados em sessões de trabalho em grupo restrito, por ano de escolaridade, não existindo obrigatoriedade de aplicar a totalidade dos conjuntos de instrumentos discriminados.  

Nota 3: No final do ano letivo, a ponderação a atribuir a cada semestre será de 50%.  

 



 

36 

 

CIÊNCIAS NATURAIS (7º, 8º e 9º ANOS)  ANO LETIVO 2025/2026  

 

 
 

 

 

.



 

37 

 

FÍSICO ð QUÍMICA - 3º CICLO ANO LETIVO 2025/2026  
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EDUCAÇÃO VISUAL/ ARTES PLÁSTICAS ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 
 

Nota 1: Relacionamento Interpessoal: este critério assume na avaliação uma função transversal aos domínios organizadores, sendo-lhe atribuída uma ponderação de 15%. 
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EDUCAÇÃO MUSICAL ANO LETIVO 2025/202 6 

 

DOMÍNIOS, TEMAS OU ÁREAS PONDERAÇÃO 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 

DADOS SOBRE A APRENDIZAGEM 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

APROPRIAÇÃO 

e 

REFLEXÃO 

30% 

 

 

 

 

Ệ ObservaćĄo direta de 

desempenhos artčstico 

musicais;  

Ệ Projetos de 

ExperimentaćĄo/CriaćĄo; 

Ệ Questĕes aula, quizz, etc. 

Ệ Grelha de registo 

atitudinal  

  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 

DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e aplicar os 

conhecimentos científicos e técnicos 

adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens Essenciais/ 

Outros Documentos Estruturantes. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  

 

 

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 

resolução de problemas. 

- Executa a(s) opção(ões) selecionada(s). 

- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 

aprendizagens. 

 

 

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição 

revelando respeito por todos os  

intervenientes.  

- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto.  

EXPERIMENTAÇÃO 

e 

CRIAÇÃO 

35% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 

informação e interpretá -la, tomar 

decisões, construir conhecimento)  

 

INTERPRETAÇÃO 

e 

COMUNICAÇÃO 

35% 

RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com os 

outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou experiências) 

 

NOTA: A ponderação de 15% do critério relacionamento interpessoal reflete -se em todos os domínios em observação. 
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TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO - 7º, 8ºe 9ºanos  ANO LETIVO 2025/2 026 
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EDUCAÇÃO FÍSICA ANO LETIVO 2025/202 6 

 
 

Domínios 

Temas ou 

Áreas 

Ponderação 

% 

Recolha de informação sobre a 

aprendizagem 

ESCRITA/ORAL, PRÁTICA OU 

EXPERIMENTAL 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Área das 

atividades 

Físicas 

75% 

Observação direta nas aulas/Fichas 

de registo diário e em momentos de 

avaliação sumativa (desempenho 

motor)  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e aplicar os 

conhecimentos científicos e técnicos 

adquiridos) 

- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 

conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 

- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 

aprendizagens. 

Área da 

aptidão física 
15% 

Observação direta nas aulas/Fichas 

de registo em momentos de 

avaliação com referência ao 

programa FITescola®  

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

 (capacidade para aceder à 

informação e interpretá-la, tomar 

decisões, construir conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 

resolução de problemas. 

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

Área dos 

conheciment

os 

10% 

Utilização de um ou vários 

instrumentos: testes escritos, 

trabalhos de investigação, 

trabalhos de projeto, 

questionamento oral, organização 

de um evento desportivo, 

arbitragem e relatórios das aulas.  

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com os 

outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição 

revelando respeito por todos os intervenientes.  

- Contribui com ideias e trabalho (presencial ou em rede) para a 

concretização de tarefas comuns, de forma fundamentada. 

 

NOTA 1: Aos alunos dispensados da componente prática, por atestado médico (AM), é obrigatória a participação na aula dentro dos lim ites de funcionalidade descritos no seu atestado (contraindicações e 
impedimentos a que o aluno está sujeito, bem como o tempo prev isto para tal situação). Com efeito, este documento não o exclui da frequência e avaliação da disciplina, cabendo ao professo r decidir sobre a 
dispensa em causa, procedimentos e tarefas a efetuar. Os alunos serão avaliados de acordo com a sua funcionalidade, cabendo ao professor ajustar as tarefas a realizar em cada domínio bem como os instrumentos 

de avaliação. 

Nota 2:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios.  

Nota 3:  Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados.  

Nota 4 : Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%. Em cada domínio 20% corresponderá ao Relacionamento Interpessoal. Por cada vez que se verificar um incumprimento nos descritores do 
Relacionamento Interpessoal, a classificação do aluno será penalizada em 10% neste Critério de Avaliação. 
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PROJETO EM CIÊNCIA (7.º ANO) ANO LETIVO 2025/2026  
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EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA ANO LETIVO 2025/2026  

 

DOMÍNIOS PONDERAÇÃO 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 

DADOS SOBRE A 
APRENDIZAGEM 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Religião e 

Experiência Religiosa 
35% 

ǐ Ficha de avaliação 

ǐ Trabalho individual /grupo  

ǐ Participação oral  

ǐ Trabalho de pesquisa 

ǐ Dramatizações 

ǐ Relatório 

ǐ Debates 

ǐ Registo de observação em 

contexto de sala de aula  

ǐ Autoavaliação 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e aplicar 
os conhecimentos científicos e 
técnicos adquiridos)  

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens Essenciais 

- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  

Cultura e Visão Cristã 

Da Vida 

 

Ética e Moral 

50% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá -la, tomar 
decisões, construir conhecimento)  

- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das suas aprendizagens. 

- Identifica e analisa questões problemáticas.  

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de resolução de 

problemas. 

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as estratégias. 

 

Relacionamento 
Interpessoal  
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

 
15% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 
(capacidade para interagir com os 
outros de forma socialmente 
adequada; responder de forma 
apropriada e consistente a novas 
situações, pessoas ou experiências) 

- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição, 

revelando respeito por todos os intervenientes.  

- Valoriza os outros e a sociedade na construção da personalidade da pessoa. 

- Valoriza as partilhas dos seus pares, respeitando as suas opiniões. 

- Contribui para a integração de todos os elementos do grupo.  

- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza relacional 

de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico.  

- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos 

desrespeitados. 

Nota 1 : A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação programada para a classificação , obtida em cada um dos domínios.  

Nota 2 : Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens Essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.
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- ENSINO SECUNDÁRIO - CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS - 

PORTUGUÊS ANO LETIVO 2025/202 6 
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LE I ð INGLÊS ANO LETIVO 2025/2026  
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LE III- ESPANHOL ANO LETIVO 2025/2026  
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FILOSOFIA ANO LETIVO 2025/202 6 

 

DOMÍNIOS TEMAS OU 
ÁREAS1 

PONDERAÇÃO2 

% 

RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 
DADOS SOBRE A 
APRENDIZAGEM3 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

1.  Saber 
 
Análise, interpretação, 
rigor conceptual e síntese 
de informação oral e escrita  

40% 

Testes escritos 

Questão-aula 

Trabalho de pesquisa individual 

e/ou em grupal  

Apresentação oral 

Ensaio Filosófico 

Debate 

Fichas de Trabalho 

(Caderno de Atividades e outras 

facultadas pelo docente)  

Observação da participação 

Projetos de iniciativa do aluno 

(...)  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS E 
PROCEDIMENTOS 

 
 
 
 

 
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

 

- Domina/ adquire as aprendizagens previstas nos vários documentos 
curriculares.  

- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 

conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares  
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 
- Identifica e analisa questões problemáticas.  
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 

resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais efeitos 

das soluções. 
- Executa a(s) opção(ões) selecionada (s). 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as estratégias. 

2.  Saber fazer  
 
Problematização, raciocínio 
lógico argumentação e 
resolução de problemas 

50% 

3.  Saber ser e saber 
estar  

 
a) Desenvolvimento 

pessoal e 
relacionamento 
interpessoal 

 

10% 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL - Apresenta um comportamento adequado ao contexto.  
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição, 

revelando respeito por todos os intervenientes.  
- Valoriza os outros e a sociedade na construção da personalidade da pessoa. 
- Valoriza as partilhas dos seus pares, respeitando as suas opiniões. 
- Contribui para a integração de todos os elementos do grupo.  
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 

relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico.  
- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos 

desrespeitados. 
- Revela iniciativa na melhoria das suas aprendizagens. 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  
- Identifica e aplica estratégias de estudo autónomo.  
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 

aprendizagens. 
- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de informação com 

estatutos e linguagens diferentes.  

 
1Áreas de Competência em Filosofia, definidas tendo em conta as Aprendizagens Essenciais de Filosofia e o Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória; é pelo seu desempenho nestas áreas de competência 

que o aluno será avaliado e classificado.  

2A ponderação refere-se ao peso de cada domínio na avaliação sumativa; os domínios serão avaliados através dos instrumentos de avaliação utilizados, que terão indicação dos domínios que avaliam e do respetivo 
peso. 

3Os instrumentos de avaliação serão utilizados tendo em conta a sua adequação e pertinência para avaliar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano nos diversos domínios da disciplina. 

Em cada semestre aplicam-se três testes escritos para fins classificatórios, um deles será cotado para 20 valores, a realizar numa aula de 100 minutos ; os restantes serão cotados para 10 valores cada, desta feita 

a aplicar em aulas de 50 minutos.  
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EDUCAÇÃO FÍSICA ANO LETIVO 2025/202 6 

 

Domínios 

Temas ou 

Áreas 

Ponderação 

% 

Recolha de informação 

sobre a aprendizagem 

ESCRITA/ORAL, PRÁTICA 

OU EXPERIMENTAL 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Área das 

atividades 

Físicas 

75% 

Observação direta nas 

aulas/Fichas de registo 

diário e em momentos de 

avaliação sumativa 

(desempenho motor)  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO DE 

CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e aplicar 

os conhecimentos científicos e 

técnicos adquiridos) 

- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos conhecimentos previstos 

nas várias matérias curriculares. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 

- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas aprendizagens. 

Área da aptidão 

física 
15% 

Observação direta nas 

aulas/Fichas de registo 

em momentos de 

avaliação com referência 

ao programa FITescola®  

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

 (capacidade para aceder à 

informação e interpretá-la, tomar 

decisões, construir conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de resolução de 

problemas. 

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

Área dos 

conhecimentos 
10% 

Utilização de um ou 

vários instrumentos: 

testes escritos, trabalhos 

de investigação, 

trabalhos de projeto, 

questionamento oral, 

organização de um 

evento desportivo, 

arbitragem e relatórios 

das aulas.  

RELACIONAMENTO 

INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com os 

outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a novas 

situações, pessoas ou experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição revelando 

respeito por todos os intervenientes.  

- Contribui com ideias e trabalho (presencial ou em rede) para a concretização de tarefas 

comuns, de forma fundamentada. 

 

NOTA 1: Aos alunos dispensados da componente prática, por atestado médico (AM), é obrigatória a participação na aula dentro dos lim ites de funcionalidade descritos no seu atestado (contraindicações e 
impedimentos a que o aluno está sujeito, bem como o tempo prev isto para tal situação). Com efeito, este documento não o exclui da frequência e avaliação da disciplina, cabendo ao professo r decidir sobre a 
dispensa em causa, procedimentos e tarefas a efetuar. Os alunos serão avaliados de acordo com a sua funcionalidade, cabendo ao professor ajustar as tarefas a realizar em cada domínio bem como os instrumentos 

de avaliação. 

Nota 2:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classifi cação, obtida em cada um dos domínios.  

Nota 3:  Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados.  

Nota 4 : Cada um dos domínios avaliados é cotado para 100%. Em cada domínio 20% corresponderá ao Relacionamento Interpessoal. Por cada vez que se verificar um incumprimento nos descritores do 

Relacionamento Interpessoal, a classificação do aluno será penalizada em 10% neste Critério de Avaliação. 
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MATEMÁTICA A (10º e 11º Anos ) ANO LETIVO 2025/2026  
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MATEMÁTICA A (12º ANO) ANO LETIVO 2025/2026  

 

 
 
 

 

 



 

51 

HISTÓRIA A   ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 
 

Nota 1- A classificação a atribuir em cada um dos períodos resulta da média ponderada da avaliação programada para a classificação, o btida em cada um dos domínios. 

Nota 2 - Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 
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BIOLOGIA E GEOLOGIA (10.º e 11.º ANOS) / BIOLOGIA (12.º ANO) ANO LETIVO 2025/2026  
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FISICA E QUÍMICA A (10.º e 11.º ANOS) / FÍSICA e QUÍMICA (12.º ANO)  ANO LETIVO 2025/2026  
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ECONOMIA A (10.º e 11.º ANOS) ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 
Nota 1- Os instrumentos de avaliação subjacentes ao trabalho a desenvolver deverão ser diversificados, utilizando -se no mínimo 2 técnicas diferentes por semestre, adequando -os ao(s) objeto(s) e à modalidade 
de avaliação.  

Nota 2  - Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.  

Áreas de Competências do Perfil dos Alunos : A) Linguagens e textos; B) Informação e comunicação; C) Raciocínio e resolução de problemas; D) Pensamento crítico e pensamento criativo; E) Relacionamento 
interpessoal; F) Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, saúde e ambiente; H) Sensibilidade estética e artística; I) Saber científico, técnico e tecnológico; J) Consciência e domínio do corpo. 
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ECONOMIA C (12.º ANO) ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 

Nota 1- Os instrumentos de avaliação subjacentes ao trabalho a desenvolver deverão ser diversificados, utilizando -se no mínimo duas técnicas diferentes por semestre, adequando -os ao(s) objeto(s) e à 

modalidade de avaliação.  

Nota 2  - Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens Essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.  

Áreas de Competências do Perfil dos Alunos : A) Linguagens e textos; B) Informação e comunicação; C) Raciocínio e resolução de problemas; D) Pensamento crítico e pensamento criativo; E) Relacionamento 

interpessoal; F) Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, saúde e ambiente; H) Sensibilidade estética e artística; I) Saber científico, técnico e tecnológico; J) Consciência e domínio do corpo.  



 

56 

GEOGRAFIA A (10.º e 11.º ANOS) / GEOGRAFIA C (12.º ANO) ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 
 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada, obtida em cada um dos domínios.  

Nota 2:  No final do ano letivo, a ponderação a atribuir a cada semestre será de 50%.  

Nota 3 : Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens Essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.  

 



 

57 

MATEMÁTICA APLICADA ÀS CIÊNCIAS SOCIAIS (10º e 11º Anos) ANO LETIVO 2025/202 6 
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APLICAÇÕES INFORMÁTICAS B (12.º ANO) ANO LETIVO 2025/202 6 
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PSICOLOGIA B (12.º ANO)/ SOCIOLOGIA (12ºAN0) ANO LETIVO 2025/202 6 

 

Domínios Temas ou Áreas1 PONDERAÇÃO2 

RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 
DADOS SOBRE A 
APRENDIZAGEM3 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

1. Saber 
 
 
Análise, interpretação, rigor 
conceptual e síntese de 
informação oral e escrita.  

40% 

Testes escritos 

Questão-aula 

Trabalho de pesquisa individual e/ou 

em grupal 

Apresentação oral 

Debate 

Fichas de Trabalho 

(Caderno de Atividades e outras 

facultadas pelo docente)  

Observação da participação 

Projetos de iniciativa do  aluno 

(é) 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS E 
PROCEDIMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

- Domina/ adquire as aprendizagens previstas nos vários documentos 
curriculares.  

- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 
- Executa as tarefas associadas à compreensão e mobilização dos 

conhecimentos previstos nas várias matérias curriculares  
- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 
- Identifica e analisa questões problemáticas.  
- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de 

resolução de problemas. 
- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de 

problemas. 
- Problematiza e debate opções e soluções, avaliando os potenciais 

efeitos das soluções. 
- Executa a(s) opção(ões) selecionada (s). 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as estratégias. 

2. Saber fazer  
 
 
Problematização, raciocínio 
lógico argumentação e 
resolução de problemas. 

50% 

3. Saber ser e saber estar  
 
 
a) Desenvolvimento pessoal e 
relacionamento interpessoal.  

10% - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto.  
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/partilha/ 

competição, revelando respeito por todos os intervenientes.  
- Valoriza os outros e a sociedade na construção da personalidade da 

pessoa. 
- Valoriza as partilhas dos seus pares, respeitando as suas opiniões. 
- Contribui para a integração de todos os elementos do grupo.  
- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza 

relacional de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico.  
- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos 

desrespeitados. 
- Revela iniciativa na melhoria das suas aprendizagens. 
- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  
- Identifica e aplica estratégias de estudo autónomo.  
- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das suas 

aprendizagens. 
- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de informação com 

estatutos e linguagens diferentes.  

 

1 Domínios: Áreas de Competência em Psicologia, definidas tendo em conta as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos à saída da Escolaridade Obrigatória. É pelo seu desempenho nestas áreas de competência 

que o aluno será avaliado e classificado.  

2 A ponderação refere-se ao peso de cada domínio na avaliação sumativa. Os domínios serão avaliados através dos instrumentos de avaliação utilizados, que terão indicação dos domínios que avaliam e do respetivo 

peso. 

3 Os instrumentos de avaliação serão utilizados tendo em conta a sua adequação e pertinência para avaliar as aprendizagens desenvo lvidas ao longo do ano nos diversos domínios da disciplina. 
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EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA ANO LETIVO 2025/2026  

 

DOMÍNIOS PONDERAÇÃO 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO/ 

DADOS SOBRE A 
APRENDIZAGEM 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Religião e Experiência 
Religiosa 

40% 

ǐ Ficha de avaliação 

ǐ Trabalho individual 

/grupo  

ǐ Participação oral  

ǐ Trabalho de pesquisa 

ǐ Dramatizações 

ǐ Relatório 

ǐ Debates 

ǐ Registo de observação 

em contexto de sala de 

aula 

ǐ Autoavaliação 

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 
(capacidade de aprender e aplicar 
os conhecimentos científicos e 
técnicos adquiridos)  

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas Aprendizagens Essenciais 

- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas situações de 

aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas.  

Cultura e Visão Cristã da 
Vida 

Ética e Moral 

50% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 
(capacidade para aceder à 
informação e interpretá -la, tomar 
decisões, construir conhecimento)  

- Assume uma atitude reflexiva sobre a evolução das suas aprendizagens. 

- Identifica e analisa questões problemáticas.  

- Aplica com correção conceitos estudados em situações concretas de resolução de 

problemas. 

- Escolhe estratégias diversificadas e coerentes na resolução de problemas. 

- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as estratégias. 

 

Relacionamento 
Interpessoal,   
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

 
10% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 
(capacidade para interagir com os 
outros de forma socialmente 
adequada; responder de forma 
apropriada e consistente a novas 
situações, pessoas ou experiências) 

- Interage com tolerância e responsabilidade de forma sistemática.  

- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ competição, 

revelando respeito por todos os intervenientes.  

- Valoriza os outros e a sociedade na construção da personalidade da pessoa. 

- Valoriza as partilhas dos seus pares, respeitando as suas opiniões. 

- Contribui para a integração de todos os elementos do grupo.  

- Valoriza perspetivas diferentes da sua e resolve problemas de natureza relacional 

de forma pacífica, com empatia e com sentido crítico.  

- Manifesta-se em defesa de outros quando estes veem os seus direitos 
desrespeitados. 

Nota 1 : A classificação a atribuir em cada um dos semestres resulta da média ponderada da avaliação programada para a classificação , obtida em cada um dos domínios.  

Nota 2 : Os domínios apresentados têm por base as Aprendizagens Essenciais, por ano, em articulação com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.
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- ENSINO SECUNDÁRIO- CURSOS PROFISSIONAIS - 

- COMPONENTE SOCIOCULTURAL - 

PORTUGUÊS ANO LETIVO 2025/2026  

 
 

Domínios  
 Ponderação 

% 

Recolha de informação/dados 
sobre a aprendizagem 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DESCRITORES 

Oralidade 

 

 
30% 

(C.O - 15% / 
E.O. - 15%) 

- Observação direta 
- Apresentação oral/debate 
- Teste global 
- Teste parcial 
- Teste em duas fases 
- Quiz 
- Projeto 
- Trabalho em par/grupo  
- Trabalho de pesquisa 
- Avaliação pelos pares 
- Autoavaliação 
- Outros a definir em 
Departamento e/ou grupo de 
recrutamento 

  

APRENDIZAGEM E APLICAÇÃO 
DE CONHECIMENTOS 

(capacidade de aprender e 
aplicar os conhecimentos 

científicos e técnicos 
adquiridos) 

 

- Domina/adquire as aprendizagens previstas nas 
Aprendizagens Essenciais. 
- Relaciona as aprendizagens adquiridas. 

- Mobiliza os conhecimentos e as capacidades em novas 
situações de aprendizagem. 

- Demonstra empenho e autonomia na realização das tarefas. 

- Assume uma atitude reflexiva e crítica sobre a evolução das 
suas aprendizagens. 

Educação Literária 

 

25% 

Leitura/Gramática 
 

 

30% 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

(capacidade para aceder à 
informação e interpretá-la, 
tomar decisões, construir 

conhecimento) 

- Identifica e analisa questões problemáticas. 
- Consulta e utiliza, criticamente, diversas fontes de informação 
com estatutos e linguagens diferentes. 
- Aplica com correção conceitos estudados em situações 
concretas de resolução de problemas. 
- Avalia as conclusões, reformulando, se necessário, as 
estratégias. 

 

Escrita 

 

15% 

RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL 

(capacidade para interagir com 

os outros de forma socialmente 

adequada; responder de forma 

apropriada e consistente a 

novas situações, pessoas ou 

experiências) 

- Apresenta um comportamento adequado ao contexto. 
- Interage com tolerância e responsabilidade de forma 
sistemática. 
- Colabora ativamente em contextos de cooperação/ partilha/ 
competição. 
 

 

Nota 1:  A classificação a atribuir em cada módulo resulta da média ponderada da avaliação sumativa programada para classificação, obt ida em cada um dos domínios.  

Nota 2: Em cada domínio, serão aplicados instrumentos de recolha de informação diferenciados que terão, salvo exceções, a mesma ponde ração na avaliação do mesmo. 

Nota 3:  Por módulo, os instrumentos que concorrem, obrigatoriamente, para a avaliação sumativa, são: um teste global (Educação Literá ria; Leitura/Gramática; Escrita); uma apresentação oral (Expressão 
oral); um teste parcial de Compreensão Oral e outros instrument os que permitam a recolha de mais um dado de dois dos domínios, a definir de acordo com a especificidade do grupo/turma. Acre sce a estes 
uma grelha de observação para registo dos descritores atitudinais/transversais, que terá a ponderação de 25% em cada um  dos domínios a avaliar. Cada um dos domínios avaliados é cotado para 200 pontos, no 

respetivo instrumento.  

 



 

62 

LE ð INGLÊS ANO LETIVO 2025/2026  
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LE ð ESPANHOL ANO LETIVO 2025/2026  
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ÁREA DE INTEGRAÇÃO ANO LETIVO 2025/2026  
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TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO | MÓDULOS: Módulo Base 1(MB1); Módulo Base 2(MB2) ANO LETIVO 2025/2026  
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EDUCAÇÃO FÍSICA ANO LETIVO 2025/2026  
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- COMPONENTE CIENTÍFICA - 

MATEMÁTICA ANO LETIVO 2025/202 6 
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FÍSICA-QUÍMICA  ANO LETIVO 2025/202 6 

 

 

Nota: O número e o tipo de instrumentos de avaliação são definidos em sede de área e nível disciplinar, não existindo obrigatorieda de de aplicar a totalidade dos conjuntos de instrumentos discr
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COMPONENTE TECNOLÓGICA | CURSO DE TÉCNICO DE ELETRÓNICA, AUTOMAÇÃO E COMANDO 

AUTOMAÇÃO E COMANDO (Curso de Técnico de Eletrónica, Automação e Comando ) ANO LETIVO 2025/202 6 
 

 

UFCD6048, UFCD6056, UFCD6058, UFCD6059, UFCD6060 
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ELETRICIDADE E ELETRÓNICA (Curso de Técnico de Eletrónica, Automação e Comando)  ANO LETIVO 2025/202 6 
 

 

UFCD6007, UFCD6008, UFCD6009, UFCD6010, UFCD6011, UFCD6012 
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TECNOLOGIAS APLICADAS (Curso de Técnico de Eletrónica, Automação e Comando)  ANO LETIVO 2025/202 6 
 

UFCD6040, UFCD6046, UFCD6075, UFCD6076 
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COMPONENTE TECNOLÓGICA | CURSO DE TÉCNICO DE PROGRAMADOR DE INFORMÁTICA 

ALGORITMOS ESTRUTURAS DE DADOS E METODOLOGIAS (Curso de Técnico de Programador de 

Informática)  
ANO LETIVO 2025/202 6 

UFCD: 0804, 0805, 0806 
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BASE DE DADOS E APLICAÇÕES (Curso de Técnico de Programador de Informática)  ANO LETIVO 2025/202 6 

UFCD: 7846 
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LINGUAGENS DE PROGRAMAÇÃO (Curso de Técnico de Programador de Informática)  ANO LETIVO 2025/202 6 

UFCD: 0809, 10793 
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SISTEMAS DE INFORMAÇÃO E ARQUITETURA DE COMPUTADORES (Curso de Técnico de Programador de Informática)  ANO LETIVO 2025/202 6 

UFCD: 0769, 0802, 0770, 0797, 0798 
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Escola sede: Escola Secundária Fernando Namora 

Código: 161342 | Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares 

 

 

CRITÉRIOS GERAIS DE AVALIAÇÃO �² ALUNOS COM ADAPTAÇÕES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS 

NO ÂMBITO DAS MEDIDAS ADICIONAIS DE SUPORTE À APRENDIZAGEM E INCLUSÃO (art.º 10.º, 

ponto 4, alínea b) do DL n.º 54/ 2018, de 6 de julho)  

 

A avalia­«o dos alunos para os quais foi mobilizada a medida adicional de suporte ¨ aprendizagem e ¨ inclus«o - 

adequa­»es curriculares significativas, realiza-se nos termos definidos no Relat·rio T®cnico-Pedag·gico (RTP) e no 

Programa Educativo Individual (PEI). Em caso de omiss»es ou d¼vidas, remete-se para os normativos legais em vigor. 

A avalia­«o deve considerar os conhecimentos, capacidades e atitudes, tendo como objetivo o desenvolvimento 

global do aluno. 

Cada disciplina/ §rea de aprendizagem substitutiva do PEI do aluno define objetivos globais ao n²vel das 

compet°ncias e aprendizagens a desenvolver, tendo por base o Perfil do Aluno ¨ Sa²da da Escolaridade Obrigat·ria e as 

Aprendizagens Essenciais respetivas, no respeito pelas caracter²sticas individuais do aluno. 

Os instrumentos de avalia­«o devem ser adequados ¨ diversidade e natureza das aprendizagens, bem como ao 

percurso e evolu­«o de cada aluno. 

Relativamente ¨ express«o dos resultados da avalia­«o dos alunos dos ensinos b§sico e secund§rio, dever«o ser 

considerados o perfil de funcionalidade do aluno, o seu plano curricular, os crit®rios de avalia­«o inscritos no respetivo 

RTP e PEI, bem como o que est§ estipulado na legisla­«o em vigor para o respetivo ano de escolaridade: 

�R Alunos sem atribui­«o de men­«o (qualitativa ou quantitativa): ser§ feita uma aprecia­«o global 

descritiva em todas as disciplinas que fazem parte do seu plano curricular. 

�R Alunos com atribui­«o de men­«o: 

ǐ No 1.Ü CEB, atribui-se uma men­«o qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente em 

todas as disciplinas/ §reas que fazem parte do seu plano curricular, sendo acompanhada de uma 

aprecia­«o descritiva sobre a evolu­«o das aprendizagens do aluno, incluindo as §reas a melhorar 

ou a consolidar, sempre que aplic§vel, e a ser inscrita no Registo de Avalia­«o Individual. 

ǐ No 2.Ü e 3.Ü CEB, atribui-se uma men­«o quantitativa, numa escala de 1 a 5 em todas as 

disciplinas/ §reas que fazem parte do seu plano curricular, sendo acompanhada de uma 

aprecia­«o descritiva sobre a evolu­«o das aprendizagens do aluno, incluindo as §reas a melhorar 

ou a consolidar, sempre que aplic§vel, e a ser inscrita no Registo de Avalia­«o Individual. 

ǐ No Ensino Secund§rio, atribui-se uma men­«o quantitativa, numa escala de 1 a 20 em todas as 

disciplinas/ §reas que fazem parte do seu plano curricular, devendo a mesma ser acompanhada 

de uma aprecia­«o descritiva sobre a evolu­«o das aprendizagens do aluno, incluindo as §reas a 

melhorar ou a consolidar, sempre que aplic§vel, e a ser inscrita no Registo de Avalia­«o 

Individual. 

 

A avalia­«o das §reas de interven­«o espec²ficas (terapias, atividades de enriquecimento curricular, é), para 

todos os n²veis de educa­«o e ensino, desde que consubstanciadas no PEI do aluno, s«o avaliadas atrav®s de um relat·rio/ 

s²ntese descritivos de aprecia­«o a elaborar nos momentos de avalia­«o sumativa interna do Agrupamento. 

 

Os crit®rios de avalia­«o aplicados no ©mbito do Plano Individual de Transi­«o (PIT), atendendo ao contexto 

espec²fico em que este se desenvolve, s«o distintos dos aplicados ¨s restantes §reas que comp»em a componente letiva 

do aluno e s«o da responsabilidade da entidade promotora do PIT. 

 






