MARCO 2026

S
3
b
%
]
Q
O
O
IS
N

Jjorna

Um

|§|t 'de estud
%8 muito mais!

Vidhdes ?4/

Dezembro de 2025 - JA - O Jornal do Agrupamento de Escolas de Condeixa



:: Indice

2 - Editorial
3—Cantinho da Psicéloga

4 -Noticias/ Atividades

16 -Fala o aluno

18- Noticias/atividades

20 -Na Biblioteca

acontece

28— Da edigdo anterior

Abril 2026

Equipa do Jornal

Ana Paula Amaro
Margarida Bacalhau
M? Lurdes Ameixoeiro
Patricia Jesus

Grafismo
Ana Rita Amorim

EDITORIAL

A escola publica é considerada, em teoria
e na legislagao, como sendo um espago
democratico. Nalguma literatura é mesmo
considerado como o espago mais democratico
das sociedades contemporaneas, assente em
pilares de igualdade, de cidadania e de respeito
pelos valores matriciais de cada projeto educativo. E claro que cada
escola, dentro da sua autonomia criard condicdes para a concretizacao
dessa qualidade democratica, dependendo sempre dos modelos de gestao
implementados, da participacao e pratica pedagdgica, da resisténcia e do
esforgo coletivo para evitar o enfraquecimento desses valores.

Hoje, para além de ser um espaco democratico, a escola deve ir
mais longe. Deve assumir o compromisso de garantir que todos os
alunos, sem excecdo, tenham acesso a uma educagao de qualidade. Tem
de ser uma escola inclusiva. Esta adapta-se para acolher a diversidade,
seja ela fisica, intelectual, social, cultural ou outra, transformando
métodos de ensino e espacos para que cada aluno possa desenvolver a
sua autonomia. Deve garantir que todos tenham igualdade de
oportunidade e de recursos independentemente de caracteristicas como
etnia, género, idade, deficiéncia ou condicdao econdmica/social, num
processo diario e de responsabilidade coletiva.

Todos sabemos que ainda estamos longe de nos assumirmos como
uma escola inclusiva. Sabemos dos constrangimentos com que nos
debatemos diariamente: sao os espagos que sao diminutos para o niUmero
de alunos que frequentam o agrupamento; sao 0s recursos humanos que

ao nivel do pessoal docente e ao nivel do pessoal ndo docente sao
insuficientes; sao os recursos tecnoldgicos que carecem de modernizagao;
sao os meios financeiros quase inexistentes que bloqueiam esse caminho.

Também sabemos que a inclusdo é um processo diario e que quando
incluimos reconhecemos que a diferenca ndo é um obstaculo, mas uma
riqueza que fortalece a sociedade. Vamos continuar com este desiderato:
que o0 nosso agrupamento tenda cada vez mais a ser uma escola
inclusiva.

Uma santa Pascoa para todos

Avelino Santos
Diretor do Agrupamento de Escolas
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Cantinho da Psicéloga
Ninguém deve sentir-se estrangeiro na escola

“"Um sorriso, um gesto de ajuda ou um convite para brincar
podem ser o primeiro passo para que um aluno que chegou
de longe comece a sentir que também pertence a esta esco-
la.”

Imagine chegar a uma escola onde quase ninguém fala a nossa lingua: ndao saber
exactamente onde ficam as salas de aula, como funcionam as regras ou o0 que o0s cole-
gas estdo a dizer no intervalo. Para muitos alunos que chegam de outros paises, esta é
a realidade dos primeiros dias.

Nos ultimos anos, o nosso agrupamento tem recebido cada vez mais criancas e
jovens de diferentes nacionalidades. Cada um traz consigo a sua lingua, os seus costu-
mes e a sua historia. Esta diversidade é uma grande riqueza para a escola, mas tam-
bém pode trazer desafios, sobretudo no que diz respeito a integracao.

A lingua é, muitas vezes, a primeira barreira. Quando ndao se compreende bem o
gue o professor explica ou o que os colegas dizem, é facil sentir-se perdido. Também
podem surgir mal-entendidos por causa de diferencgas culturais: formas de comunicar,
habitos e costumes ou regras que ndo sdo iguais em todos os paises.

Por isso, a integracdo destes alunos ndo depende apenas deles. E um trabalho de
toda a comunidade escolar. Professores, assistentes operacionais e, sobretudo, os pro-
prios alunos podem ter um papel muito importante para que quem chega se sinta bem-
vindo.

Pequenos gestos fazem uma grande diferenca: explicar uma tarefa com calma,
mostrar onde fica a biblioteca ou o refeitério, convidar um colega novo para brincar ou
conversar no intervalo. Um simples sorriso pode ser o primeiro passo para quebrar o
gelo.

Uma ideia que algumas escolas tém desenvolvido com bons resultados é o apadri-
nhamento de alunos. Neste modelo, um ou dois colegas da turma tornam-se
"padrinhos” do aluno que chega. A sua missdo € simples, mas muito importante: ajuda-
lo a conhecer a escola, explicar rotinas, acompanha-lo nos primeiros dias e facilitar a
integracdo com os restantes colegas. Muitas vezes, é assim que nascem as primeiras
amizades. Talvez esta possa ser também uma ideia a desenvolver no nosso agrupa-
mento.

Conviver com colegas de diferentes culturas é também uma oportunidade de
aprendizagem para todos. Permite descobrir outras formas de viver, outras tradigoes e
outras perspectivas sobre o mundo. Mais do que aprender novas palavras ou costumes,
aprende-se algo essencial: o respeito pela diferenca.

A escola deve ser um lugar onde todos se sentem seguros, acolhidos e respeita-
dos. Quando conseguimos que cada aluno — independentemente do pais de onde se
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veio, se sinta parte desta comunidade, estamos a construir uma escola mais humana,
mais inclusiva e mais preparada para o mundo em que vivemos.

Porque, no fundo, integrar significa algo muito simples: garantir que ninguém se
sente estrangeiro na escola— e isso comeca em cada um de nos.

* texto escrito em desconformidade com o acordo ortografico

Psicéloga Anabela Ramos

12.9 ano: Visita a Futuralia - Feira de Educacao e
Formacao ‘

Um dia de descobertas, convivio e inspiracao para o
futuro

No passado dia 13 de margo, 100 alunos do 12.° ano do
Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova participaram nu-
ma visita de estudo a Futuralia, na FIL, em Lisboa. A Futuralia é
a maior feira de Educacao, Formacdo e Emprego em Portugal, e

sobre o seu futuro académico e profissional.
A actividade foi organizada pelo Servigo -Nmm.mef«c_ﬁlenk
Psicologia e Orientagao (SPO) do Agrupamento,
com o objectivo de apoiar os alunos num ano parti-
cularmente decisivo e exigente. A acompanhar os
alunos estiveram os Directores de Turma Fernanda
Filipe (12.°A), Alexandra Alves (12.°C), José Qua-
drado (12.9D) e Ma- @
ria Isabel Figueiredo (12.°E), bem como a Professora de
Biologia Matilde Azenha, a Psicdloga Anabela Ramos e a
Assistente Social Carla Marques. A colaboracao de todos
- foi essencial para o sucesso da visita.
Durante a visita a Futuralia, os alunos tiveram a
{ oportunidade de conversar directamente com represen-
| tantes de universidades, politécnicos e escolas profissio-
2 nais, esclarecer duvidas sobre cursos especificos, desco-
= brir novas areas de estudo e participar em demonstracdes
praticas. Alguns exploraram tecnologias inovadoras, labo-

ratorios de ciéncias, workshops de design e programacgao,

JA - O Jornal do Agrupamento de Escolas de Condeixa - Abril de 2026 4



NOTICIAS / ATIVIDADES ::

enquanto outros se interessaram por cursos de &
saude, artes e ciéncias sociais ou até pelo exérci-
to ou aviacdo! Esta interaccdo proporcionou uma |
experiéncia concreta e motivadora, ajudando-os a
reflectir sobre os seus interesses e escolhas futu- gg
ras.

Além da visita a feira, os alunos puderam
desfrutar de tempo livre no Parque das Nagodes e
no Centro Comercial Vasco da Gama, reforgando
lagos entre colegas e usufruindo de momentos de |
lazer. Este equilibrio entre aprendizagem, convi-
vio e descanso foi especialmente importante num
ano marcado por exames nacionais, médias de
acesso e decisodes cruciais sobre o futuro.

O feedback recolhido foi extremamente positivo. Os jovens regressaram entusiasma-
dos, mais informados e confiantes quanto as suas escolhas académicas. Muitos destaca-
ram o entusiasmo com que exploraram cada espago, 0s contactos com profissionais e/ou

alunos de cursos superiores e a descoberta de areas que antes desconheciam. Para além
de conhecimento e experiéncias, trouxeram muitos brindes e memdrias, tornando o dia
ainda mais especial e inesquecivel.

* texto escrito em desconformidade com o acordo ortografico

Psicologa Anabela Ramos
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Parlamento de Jovens—12 fase

Realizaram-se, no passado dia 13 de janeiro
de 2026, na Escola Secundaria Fernando Namora,
as eleicdes para os deputados a Sessao Escolar do
Parlamento dos Jovens, subordinadas ao tema
«Literacia Financeira, os jovens contam!».

A iniciativa envolveu uma participagao ativa dos

alunos, promovendo o exercicio da cidadania, o debate democratico e a reflexdo sobre a
importancia da literacia financeira na vida dos jovens.

UK
.

Na véspera das eleigdes, dia
12 de janeiro, realizou-se uma pa-
lestra dinamizada pelo Dr. Nuno
Claro, que se disponibilizou gentil-
mente para abordar o tema em foco
nesta edicao do Parlamento dos Jo-
vens, proporcionando um momento
de reflexao e esclarecimento muito
interessante e proveitoso para os
participantes. Face ao interesse
suscitado, perspetiva-se a realiza-
¢ao, logo que possivel, de uma segunda sessao sobre esta tematica, aberta a todos os
alunos e professores que queiram participar.

7
| {"?;," b

Durante a manha do dia 13, os alunos dirigiram-se as urnas para exercer o seu di-
reito de voto, escolhendo os seus representantes entre as listas candidatas. No periodo
da tarde, pelas 14h00, reuniu, na sala de Diretores de Turma, a Assembleia de Voto,
composta pelas professoras Maria Leonor Saturnino e Margarida Bacalhau, pelos alunos
Afonso Fernandes Salgueiro, Constanca Loureiro Grilo e Victoria Isabel Simdes Gongal-
ves, bem como pelos representantes das listas A e B, a fim de se proceder ao apuramen-
to do§ resultados e a proclamacdo dos candidatos eleitos.

N | |
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Os resultados apurados foram os seguin-
tes: niUmero de eleitores inscritos: 382;
numero de votantes: 179; niumero de vo-
tos brancos: 1; niumero de votos nulos:
2. No que respeita as listas candidatas, a
Lista A obteve 96 votos, correspondentes
a eleicdo de 8 mandatos, e a Lista B ob-|
teve 80 votos, correspondentes a eleicao

2 de 7 mandatos, sendo a
conversao de votos em
mandatos efetuada de acor-
do com o método de Hondt.

A realizacdao deste pro-
By cesso  eleitoral  constituiu
uma oportunidade para os
estudantes contactarem
com procedimentos formais
de votacgdo, escrutinio e distribuicdo de mandatos, desenvolvendo competéncias de par-
ticipacao civica, espirito critico e responsabilidade social. Sera ainda realizada a Sessao
Escolar no dia 21 de janeiro, destinada a apresentagao e aprovacao do Projeto de Reco-
mendacao e a eleicdo dos deputados da escola a Sessao Distrital/Regional do Parlamento
dos Jovens.

- ~ ‘ o
= y 2 P -
bl B e
S - - <
= S 2

= - A4
J’\' . p.

ngtﬁA )

o |

.

\

L\ S5, J‘\ =
S AATL g2 = -

A equipa do Parlamento dos Jovens
Maria Leonor Saturnino e Margarida Bacalhau
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Dia Internacional da Memoria do
Holocausto

No dia 27 de janeiro foi assinalado
o Dia da Memoéria do Holocausto, quan-
do perfazem 81 anos desde a libertacao jm
dos campos de concentragao nazi.
O Agrupamento de Escolas de Condeixa,
comemorou o Dia da Memodria do Holo-
causto com um leque de iniciativas e
atividades, que se prolongou além desta
data e foi alargado a toda a comunidade
educativa.

Partilhamos testemunhos de sobre-
viventes do Holocausto, que sentem o dever moral de Meméria. Realiza-
mos exposicdes documentais e bibliograficas e, uma palestra subordina-
da ao tema, "Um Dia em Aus-
chwitz: A histoéria da sobrevivente |

Kitty Hart Moxon" com refle- |
x30 e debate. E pertinente e ur-
gente nao esquecer os crimes praticados contra a
Humanidade, durante a II Guerra Mundial, pelo
regime nazi e, por outro lado, vivemos tempos
;. em que valores universais, como democracia, li-
berdade, igualdade e tolerancia sao postos em
causa, pelo que sentimos o designio de realizar
uma reflexao coletiva de modo a contribuir para a formacao de consciéncias criticas e

Como afirma o célebre fildsofo, George

"Aqueles que nao conseguem lembrar o pas-
— Sado estdo condena-
dos a repeti-lo".

Professora Paula Morgado
0 ARAME FARPADO ndo servia apenas

para Prender Corpos, mas para tentar
QUEBRAR ALMAS.

JA - O Jornal do Agrupamento de Escolas de Condeixa - Abril de 2026 8



NOTICIAS / ATIVIDADES !::

Visita a Mina da Urgeirica e Casa do Passal
(antiga residéncia do consul Aristides de Sousa Mendes)

No dia 4 de fevereiro alguns alunos das turmas do
120D, 12°E e 12°C, no ambito das disciplinas de Quimica,
Fisica e Histéria, da Escola Secundaria Fernando Namora
visitaram o patrimonio industrial da Mina da Urgeirica, lo-
calizada no concelho de Nelas. Esta foi considerada uma
das mais importantes da Europa no que concerne a ex-
ploracdao de minerais como o uranio. A atividade mineira
cessou em definitivo em 1991. Em 2001, iniciou-se o pro-
cesso de reabilitacdo ambiental da area mineira. Aqui os
alunos foram guiados na visita a um importante complexo

“A lln

N | ';‘ ;‘I\"A

mineiro do patriménio arqueoldgico industrial nacional.

A parte da tarde foi preenchida
com a visita a Casa do Passal, anti-
ga residéncia do consul portugués
em Bordéus, Aristides de Sousa
Mendes, em Cabanas de Viriato, no
concelho de Carregal do Sal. Aristi-
des salvou cerca de 30.000 pes-
soas, (muitas delas judeus), da
perseguicdao nazi durante a Segun-

da Guerra Mundial, ao emitir vistos a revelia das or-
dens do governo de Salazar. A visita foi orientada
num espirito de profundo humanismo, sensibilizando
os alunos para as atrocidades cometidas sobre mi-
norias, na atualidade.

"""" Foi um dia de profundas e significativas apren-
dizagens que se refletirdo no percurso de vida dos

NOSsOs jovens.

Professora Paula Morgado
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Alunos do quinto ano unem-se para descobrir o
Patrimoénio romano da Regido de Condeixa

No dia 12 de margo, os alunos do 5.°A e 5.°H da escola n.°2 de Condeixa,

prepararam atividades para receber turmas do 5.°ano das Escolas de Soure, Coimbra

(Inés de Castro) e Taveiro, no ambito do projeto
interdisciplinar ~ «Patriménio:  Conhecer para

~ 18

. - Proteger».

Para iniciar a visita de campo, o Diretor do
¥ Agrupamento de Escolas de Condeixa, Avelino
Santos, e os alunos desta escola receberam os
jovens amigos junto ao Castellum de Alcabideque.
Este monumento foi classificado como patriménio
nacional, lugar onde brota a 4agua que,
habilmente, foi conduzida pelos romanos até a povoacao de Conimbriga. O Dr.Virgilio

Correia, arquedlogo, explicou aos alunos a origem da palavra latina «caput aquae», que
significa literalmente «mde d’ agua», referéncia para a nascente ali existente, que na

realidade é uma exsurgéncia tipica das zonas calcarias. O especialista destacou a
excecionalidade do local. Trata-se de uma 3 e IR 7 o 7
quantidade de agua que emerge todo o ' ‘ '
ano, na qual € \visivel o engenho
construtivo pelos romano.O precioso liquido
€ levado, num primeiro momento, através
de condutas subterraneas emergindo do
solo na proximidade de Conimbriga, cerca
de trés quildmetros depois. '
Foi para esta cidade romana que
depois se dirigiram os 120 alunos (&
envolvidos no projeto para observar de
perto os vestigios do Aqueduto nas

imediacdes das ruinas. Puderam observar materiais utilizados, durabilidade e alguns
vestigios das bases dos dezassete arcos que eram visiveis para quem, a partir do século
I, passasse ou vivesse no local.

Pacientemente, Virgilio Correia desvendou alguns dos mistérios da sua profissao,
revelando alguns projetos para alargamento dos espacos e atuais escavagdes que
poderdo permitir realizar estes objetivos. Conduzidos pelas ruas da agradavel localidade
de Condeixa-a-Velha, os alunos viram como o passado e o presente convivem lado a
lado, partilham muros, alicerces, em frente ao local que seria uma das entradas do
anfiteatro. «Como seriam os dias nos quais ocorriam o espetaculo? Haveria jogos? Como
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eria ha cerca de 2 mil anos este local?»

No periodo da tarde, o grupo entrou nas ruinas de| *+,
Conimbriga, desta vez para dar vida as personagens &
criadas por Plauto, dramatizando algumas cenas da obra

«A Comédia da Marmita». Os alunos do 5.°A e 5.°H

mostraram o seu trabalho em varios locais: Casa dosj
Esqueletos, Casa da Cruz Suastica, Termas da muralha,
Casa dos Repuxos, Casa de Cantaber e s
Termas do Aqueduto. Terminada a atuagao,

Gabriel Marques, a realizar a tese de

Mestrado na area da Cultura Classica,
explicou o papel cultural e social dos espeta-
culos teatrais na antiguidade greco-romana.
A tarde terminou na Palestra das
Termas do Sul, obra ampla e monumental,

mvoltada para o vale onde corre
livremente o rio de Mouros. Ali os alunos de Condeixa convidaram o0s seus colegas a
entoar o Hino de marcha triunfal das legides, «Legio Aeterna Victrix» que significa
«Legiao eterna vitoriosa»,inspirado no filme de Ben-Hur, de 2016. Para imitar o canto das
legides, os alunos aplicaram
_a técnica do ostinato que
consiste na repeticao
persistente de um padrao
ritmico.

Na 3.%edicdo do
o Projeto «Patrimodnio:
Conhecer para Proteger», cerca de cinco turmas do 5.° ano e professores dos
Agrupamentos de Escola de Condeixa-a-Nova, Coimbra Oeste e Martinho Arias, de Soure,
conheceram mais um pouco do legado romano da Peninsula Ibérica e, em concreto, da
Regidao Centro. «Em Conimbriga, s&€ Romano».

Os alunos do 5.°A e 5.°H, Agrupamento de Escolas de Condeixa
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Parlamento de Jovens—Literacia Financeira—- os Jovens contam

O projeto Parlamento dos Jovens concluiu, neste ano letivo,
mais uma edicao marcada pelo empenho, pela responsabilidade e
pela qualidade do trabalho desenvolvido pelos alunos participan-
tes da nossa escola. Ao longo das diferentes fases do projeto, os
estudantes evidenciaram elevado sentido civico, capacidade de
argumentacao e espirito de cooperagao.

A Sessao Distrital, realizada no dia 3 de margo, contou com § — ;
a presenca dos alunos Miguel Pires, Henrique Claro e Carolina Orfao, eleitos para repre-
sentar a escola. Os trés jovens deputados apresentaram e defenderam, com clareza e
pertinéncia, as medidas trabalhadas no contexto escolar, demonstrando maturidade e
competéncia na exposicao das suas ideias.

Refira-se igualmente o desempenho do aluno Cassiano Silva que integrou a Mesa da
Sessao Distrital na qualidade de Vice-Presidente, fungao que exerceu com exemplar senti-
do institucional, contribuindo para o bom desenrolar dos trabalhos e para o clima de res-
peito e cordialidade que caracterizou a sessao.

A participacdo da nossa escola neste programa consti-
tui motivo de justo orgulho para toda a comunidade educa-
tiva, traduzindo o compromisso continuo com a formacao
de cidadaos ativos, interventivos e conscientes do funcio-
namento das instituicdbes democraticas.

Com este balancgo positivo, o projeto Parlamento dos

Jovens reafirma-se como um espaco privilegiado de apren-

dizagem civica e de exercicio da cidadania democratica. A
escola incentiva, assim, todos os alunos a aderirem as préximas edicoes, dando continui-
dade a uma tradicao de envolvimento, responsabilidade e representagdao de exceléncia.

Margarida Bacalhau
Coordenadora do Projeto Parlamento dos Jovens

COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL DA MATEMATICA

427950
2" 406286, " &

2

O Dia Internacional da Matematica (IDM) € uma celebragao mundi- S,

& & ."o.’.f.
al. Foi proclamado pela UNESCO na 402 sessao da Conferéncia Geral, em §'£Tc (3w
. . - “"“:’ :'f,, ,.‘“'.: 0;‘
26 de novembro de 2019. O dia 14 de marco foi escolhido como a data do ".‘4;.("-,,;:::‘.~“é'¢

6 %02g5015" o2

<

IDM porque ja era comemorado em muitos paises como o Dia do Pi, com cssgg«ﬂ-"
base no facto de que o numero irracional pi, uma das constantes matematicas mais co-
nhecidas no mundo, poder ser arredondado para 3,14.

Nas escolas Basica N°2 e Secundaria Fernando Namora foram desenvolvidas ativida-
des matematicas curiosas, instigantes e muito interessantes, a saber: exposicoes interati-
vas, jogos e desafios matematicos, palestras, concursos para alunos e para professores,
entre outras. Professora Maria Celeste Oliveira
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Visita de estudo a Lisboa:
Museu da Eletricidade e Museu da
Presidéncia

Nos passados dias 13 e 20 de margo

a Lisboa aos museus da Eletricidade e da '::li

Presidéncia.

A primeira visita foi ao Museu da Eletricidade, com
um workshop inicial, ao qual se seguiu uma visita as ins-
talagdes, com a oportunidade de efetuar experiéncias
hands-on. Os alunos divertiram-se a gerar energia ou
efetuarem medicdes da pegada carbdnica

Situado na margem do rio Tejo, na zona de Belém,
w0 Museu de Eletricidade ocupa o edificio da importante
Central Tejo, que forneceu a cidade de Lisboa de energia
elétrica desde inicios do século XX. Este novo museu,
que abriu as suas portas ao publico em 2006, apresenta
uma nova dinamica num espago museoldgico histoérico,
marco arquitetonico da cidade, com muito para contar
sobre os avancos e progressos tecnoldgicos ao longo dos
tempos.

O Museu da Eletricidade aborda hoje em dia esta
forca laboral, bem como todas as técnicas e saberes da
central, albergando na exposicao permanente todo o
conjunto de equipamentos que faziam parte da instala-
¢ao da antiga unidade de produgao, bem como diversos
~ |temas relacionados com a energia no seu geral. Num
~ ambiente de interatividade, onde o patrimdnio industrial
de outros tempos encontra as explicacdes cientificas que

hoje se manifestam em diferentes roupagens e sistemas tecnoldgicos, o Museu da Eletri-

cidade promove ainda atividades pedagdgicas de grande interesse.
[
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Apds um almoco partilhado ao ar livre, houve ainda
tempo para comer um famoso pastel de Belém, antes da §
nossa segunda visita: O Museu da Presidéncia.

Situado no Palacio de Belém, o museu procura ofe-
recer aos visitantes uma informagao ampla e rigorosa so-
bre a instituicdo presidencial, a sua histéria e os seus ti- §
tulares. Essa mformagao é oferecida com base em supor-

A visita iniciou-se com um brieﬁng sobre a
divisao dos poderes em Portugal e as fun-
cOes do Presidente da Republica. Ja no inte-
rior, tivemos a oportunidade de ouvir um
guia especializado, e apaixonado pela sua
profissdao, que nos
levou numa Vvia-
gem histérica pe-
los simbolos nacionais da Republica Portuguesa e por uma pe-
quena biografia dos Presidentes da Republica, através dos
quadros oficiais expostos, destacando os momentos mais mar-
cantes da Republica Portuguesa. Pudemos ainda admirar os
presentes oferecidos aos varios presidentes por altos dignatarios mundiais e a maquete
do Palacio Nacional de Belém.

Foi um dia diferente que permitiu aos alunos e pro-
| fessores aprenderem em espagos extraescola, ao mesmo
< tempo que puderam contatar com outros agentes do sa-
ber e com outras formas de aprendizagem. Todos ficamos
a ganhar.

Professora Ana Amaro

Democracia a prova de Microfone!

do torneio nacional “Kids in Democracy”, 23 alunos do 9.9 ano assumiram
os microfones para entrevistar varios convidados, entre os quais a Presi- |
dente da Camara, num exercicio de cidadania que colocou, frente a fren- &
te, eleitos e eleitores do futuro. Em debate estiveram temas cruciais co-
mo a modernizacdo educativa, as politicas de inclusao e a visdo do con-
celho a dez anos.

Apds vencer a primeira fase com um podcast original, o projeto Radio Miudos ru-
mou a Condeixa para a fase regional. Durante um dia intensivo, os alunos participaram
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Um Jornal... de e para todos! ::

em formacgao técnica e editorial, culminando numa emissdo de radio em
direto, entre as 14h00 e as 16h00.

“£ inspirador ver a clareza e a preocupacao destes jovens com o futuro do nosso
| concelho. Iniciativas como o ‘Kids in Democracy’ sao fundamentais para que os
jovens compreendam os seus direitos e sintam que a sua voz tem impacto real nas

decisoes da autarquia”, afirmou a Presidente Liliana Pimentel.

Leia a noticia completa: https://cm-condeixa.pt/noticia/3842/

Dia Europeu da Musica

Na sequéncia da participacdo do Agrupa-
mento de Escolas de Condeixa no Dia Europeu da
Musica, EuDaMus, aconselha-se a visualizagao do
video no link anexo. No final do video regista-se a
entrevis-
ta de
|uma aluna deste agrupamento de escolas, sobre

a sua participacao na orquestra e vivéncia musi-
cal.
“Desde pequenina que me lembro de dancar nos

3 " - _ supermercados ao som da musica. No 6° ano
iniciei 0 meu percurso na orquestra escolar com o professor Mario Alves. (...) Ir aos ensai-
os, espetaculos e ouvir aplauso relaxa a mente. Estes ultimos anos em que estive na or-
questra foram muito exigentes e exigiram grande dedicacdao. Mas foi o local onde cresci,
aprendi coisas novas e onde passei momentos inesqueciveis que sem a orquestra poderia
nunca ter vivido. A musica € um bem essencial a nossa vida e todos deveriamos ter a

possibilidade de aprender um instrumento novo.”
https://www.youtube.com/watch?v=Ni5TKA|6BNI&list=PLS4LuVWN28bszVc|7SD7sZlgeBMbmbKz8F&index=20

Ana Rita, 12°A

Olimpiadas Regionais de Fisica w g;
\\_/

As Olimpiadas Regionais de Fisica da Regido Centro realizaram-
se no passado sabado, dia 21 de margo, no Departamento de Fisica da Faculdade de Ci-
éncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra.

A nossa escola foi dignamente representada pelos alunos da turma 11.° A, Matilde
Branquinho e Cassiano Silva, que participaram nesta prestigiada competicao cientifica.

E de destacar o excelente desempenho do aluno Cassiano Silva, que obteve uma
mengao honrosa ao alcangar o 4.° lugar na classificagao final.

Professora Assuncdo Brigas
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:: FALA O ALUNO

Parlamento de Jovens- sessao distrital

Ola a todos! Chamo-me Cassiano Silva e venho contar ALUNO

-vos como foi pertencer a Mesa da Sessdo Distrital de Coim-
bra do Parlamento dos Jovens. \

A minha jornada neste projeto comegou quando me '
tornei Presidente da Mesa da Sessdo Escolar. Apesar de antes ter integrado uma lista
pela qual fui eleito para a sessao, este cargo € que me levou a funcao da conducdo dos
trabalhos. Por essa razao, os deputados da Sessao Escolar elegeram-me para candidato
a Mesa da Sessao Distrital.
Surpreendi-me com o numero de candidatos para esta eleicdo e en-
contrei alguns amigos de outras escolas. Havia duas provas: na pri-
meira, respondiamos a uma pergunta sobre o Regimento e liamos
um texto; na segunda, respondiamos a perguntas dos restantes can-
didatos. O tempo restante era utilizado para defendermos a nossa

candidatura.
¥ 8 Enquanto uns optaram por destacar a sua capacidade de mostrar au-
% - 3 ,!" toridade, outros referiram a sua paixao pela politica e houve ainda
: quem referisse a sua experiéncia, por pertencer a juventudes parti-
darias. Eu dei o meu melhor e tentei mostrar que contribuiria para o sucesso da sessao,
independentemente da posicao que ocupasse. Aparentemente, tive uma boa prestagao
porque fui eleito para Vice-Presidente.

A Sessao Distrital decorreu de forma magnifica. A Mesa foi formada por mim, pe-
las colegas Vitéria, a Presidente, e pela Elvira, a Secretaria, e a sessao teve alguns con-
tratempos, ndao muito significativos, como discussdes entre deputados ou alguma desor-
ganizagao durante o debate e votagao na especialidade. Apesar da quantidade de traba-
Iho que a Mesa teve em maos, todos concorda-
mos em como tinha sido um excelente dia.

E foi esta a minha experiéncia. Para ter-

minar, quero agradecer em primeiro lugar aos
meus colegas que trabalharam em conjunto co- §
migo para que conseguissemos chegar mais lon-
ge, desde a formacao das listas até a sessao distrital. Em segundo lugar, o meu agrade-
cimento (mas de certeza ndo menos importante), as professoras responsaveis por este
projeto, professoras Leonor Saturnino e Margarida Bacalhau, por se terem esforcado
continuamente com o objetivo de garantir o nosso sucesso ao longo do Parlamento dos
Jovens. Sem todas estas pessoas, esta conquista nao teria sido possivel.

Cassiano Silva, n® 5, 11°A
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Uma viagem insdlita

No aviao também se gosta de educacgao!

O meu nome é Inés Orfdo.
Tenho 11 anos e ando no 5.9 Ano,
da Turma G, na EBn2 de Condeixa-
a-Nova, e tenho uma historia curio-
sa para vos contar.

Ha pouco tempo fui viajar
com a minha familia a Nova Ior-
que: uma linda cidade! Na viagem
de avido, a ida para o outro conti-
nente, fui sentada ao lado dos
meus irmaos, a Carolina e o Joa-
quim, também alunos do Agrupa-
mento de Escolas de Condeixa-a-
Nova.

De repente, no decorrer da viagem, aproxima-se de ndés um hospedeiro de bordo,
gue nos ofereceu um saco da TAP Air Portugal (a companhia aérea que nos transportou),
dentro da qual estavam varios presentes muito interessantes. Eu e os meus irmaos fica-
mos confusos... "Qual a razao de termos recebido estas ofertas, completamente gratuitas,

guando mais ninguém no avido as recebeu?”, questionamo-nos.

Perguntdmos a razao ao hospedeiro, que nos respondeu, de forma muito simpatica,
que o presente se deveu ao facto de termos sido muito educados na forma como comuni-
camos com ele, tendo sempre dito “Obrigada!”, “De nada!” e “Por favor!”. E ainda acres-
centou que, atualmente, pelo menos dentro dos avides, € muito raro viajarem criancas e
jovens que lhes dirijam estas expressdes gentis de boa educacao, que muitas vezes pen-
samos nao terem importancia nenhuma mas que afinal fazem toda a diferenca...

E tém mesmo o poder de alegrar os coracdes de muitas pessoas!

N/ .
Inés Orfdo, 5°G
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Efeméries em forma de poesia

Mulher

Ser magnifico e fascinante
Que da obra divina resultou,
Alma grandiosa e edificante
Que a Natureza inspirou.
|

Um toque leve e carinhoso
De um corpo eterno feminino,
Olhar brando e amoroso,
Porte sublime e divino.

";'\
Aguelas lagrimas que' t.[élem
Pela face de suave candura,
Do precioso coragao saem

As magoas da vida dura.

Nao chores mais, Mulher,
Es a M3e da nossa Humanidade,

Es o todo que Deus quer, F@”Z d{.a daS W\L{”’\eres

Faca-se em ti a Liberdade!

Patricia Cunha

8 marco 2026

JA - O Jornal do Agrupamento de Escolas de Condeixa - Abril de 2026 18



Dia Mundial da Arvore,
Dia Mundial da Poesia!

Que arvore frondasz esta

Que no tranco encerra palavras
Nascidas de sentimentos
Plantados,

Com raizes lundas

Em terra fértil

Adubada com Amaor...

£ uma arvore especial

Que hoje também plantamos,
Que fMoresce todos oS 2nos,
Cam cangdes, sonetos, eleqias
Odes e hinos de alegria

Por seus rameos espalhados
Por tantos homens amados...

Sdo flores Lio lindas,
De beleza rara,

Por uns cantada

Por outros narrada

Em versos que se estendem
Por Loda a vida e neste dia,

VIVA A POESIA!

Patricia Cunha
21 margo 2026

A semente da escrita

Ha& lempos plantei uma semente
Num canteiro muito especial

Um Jornal... de e para todos! ::

Do jardim da minha vida...
Germinau uma letra

Que cresce e se torna palavra
Quando se casa com outras

Da sua familia letrada...

Da lelra & palavra

E da palavra & escrita,
Caminhamos & somar

Sans de vogais e consoantes

Que bem juntos se entendem,
Entrelacam e fazem amizade
Camo se dois seres se Lratassem...

Quando plantei a minha semente
NEO imaginava o que iria acontecer...
Camecei a sonhar e fui...

De palavra em palavra,

Verso em verso,

Rima em rima...

Deixei-me levar.. comece: a escrever!

Criei uma &rvore bem grande,
Robusta & majestosa,

Uma histdria contada,

Com palavras bem escritas
Em versoes corridos,

E nmas expressivas,

Poesia em flar!

Patricia Cunha
21 marge 2026
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:: Um Jornal... de e para todos!

Procuram-se poetas!

As bibliotecas do agrupamento de escolas de Condeixa
voltam a langar o desafio da criatividade literaria com o Con-
curso “Poesia na Escola”, destinado a galardoar trabalhos
inéditos e ndo publicados, escritos em portugués, pelos alu- de
nos dos diversos ciclos de ensino do Agrupamento. Pm

Com a obrigatoriedade tematica centrada em “Versos . ra £SC0U
pela Paz”, o concurso assume-se como um repto a resistén- %
cia dos que recusam perder o valor da palavra e da partilha - V.
da emocdo em verso, mas também como uma poderosa fer- "/ A / - -
ramenta na difusdo de mensagens sobre paz, harmonia, N

compreensao, respeito e solidariedade. 1’/ Recetdo ok poemds R
A entrega dos trabalhos podera ser feita entre 20 de ja- e o

Do Mnded o Foeon

S i

neiro e 12 de marco de 2026, presencialmente, nas bibliote-
cas escolares, ou via email, pa-
ra bibliotecasescolares@aecondeixa.pt.

A divulgacao dos vencedores serda promovida nos meios digitais, nomeadamente no
portal da Rede de Bibliotecas de Condeixa e do Agrupamento de Escolas de Condeixa, a
21 de marco, Dia Mundial da Poesia.

Ana Rita Amorim
Coordenadora das bibliotecas escolares

XIV Concurso de Poesia na Escola - vencedores

\c 4 P :

na Escola

De acordo com as bibliotecdrias, os poemas premiados
sao o resultado de uma grande sensibilidade, criativida-
de e consciéncia. Sao textos que revelam a capacidade
dos nossos jovens para pensar o mundo com a simplici-

') 3 ,; o dade das palavras verdadeiras, que a paz comega sem-
™\

pre no interior de cada um.

7 R Apresentaram-se a concurso 65 poemas do 1.0 ci-
B clo, 11 poemas do 2.9 ciclo, 69 poemas do 3.0 ciclo e 4
W oot oo

poemas do ensino secundario.
A equipa do jornal J& d& os parabéns a todos os professores que incentivaram os
seus alunos a produzir estes trabalhos.
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1° Ciclo

DIA DA POESIA ~ 21 Margo ~ bibliotecas escolares de Condeixa alER+

Duas criangas

Em paz

Durmo quentinha
Em guerra

Durmo sozinha

Em paz

Sinto-me acolhida
Em guerra

Sinto-me fenda

Em paz

E bom viver

Em guerra

Tenho medo de morrer
Em paz

Ougo musica a tocar
Em guerra

Ougo armas a disparar
Em paz

Tenho calma

Em guerra

Tenho trauma

Em paz

Brinco com o jogo

Em guerra

Fujo do fogo

Em paz

Hi pio

Em guerra

Ha mais um caixio
Em paz

Leio livros na escola
Em guerra

Levo a vida numa sacola
Em paz

Corro com 0 meu ¢io
Em guerra

Déi-me o coragio
Em paz

Guardo um segredo
Em guerra

Vivo com medo

Em paz

Sou abengoada

Em guerra

Sonho que esta acabada!

1.* prémio Concurso de poesia na escola - Mana Pessoa Jeronmo - 4 7B - Ebn®l

. UM
<] III:

s ol o
s © <~

DIA DA POESIA ~ 21 Margo ~ bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

APazé..

NA BIBLIOTECA ACONTECE ::

DIA DA POESIA ~ 21 Margo ~ bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

A pazem mim

A paz comega em mim,

no meu coragao também.
Quando falo com carinho,

e trato dos outros bem.

A paz vive nas palavras

que escolho com atengao,
no abrago que protege,

na ajuda de uma mao.

A paz cuida dos animais,
das flores e do jardim.

Do céu, daterra e dos rios,
Do mundo onde vivo, enfim.
Se cada um fizer a sua parte
Com respeito e amor assim,
O mundo fica mais bonito...
Porque a paz comega em mim!

2." prémio Ex acquo Concurso de poesia na escola - Francisco Joel Matens ~ 2°A - Ebu")

ol et a. P

DIA DA POESIA ~ 21 Margo - bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

De mios dadas pela paz

Uma pomba branca a esvoagar. Apaz é comoume flar
0u o Sl a sorrir, Que cresce no coragaa.
0 amor que anda pelo ar, Freciea de milto cidado
£ por amigos a rir! Edmiadende
Se eufalo comrespeito
A Paz ¢ Harmonia, Essi tambémajudar,
 inspirar-se naquilo que se cria. Apaz cresce devagarinho
f saber escutar, aceitar e criar, Ecomeca logoa brilhar.
f a beleza de amar! -
Néo quero confustes nemguerra,
) Quero arrigos de s dadas
t tao bom estar de maos dadas, Unimundo cheio de sarmiss
A lembrar coisas passadas. Ecriangas bemcuidadas
£ pensar no bem que se faz,
E na Paz que isso nos traz! Apaz comeca emmim
Nmgesto de armizade;
Isto 6 a PAZ! G
2 prémio Ex aequo Concurso de poesia na escola - Helena Guerrs Henriques - 3.°B - Ebn® Mengio Honrosa Concurso de poesia na escola - Matdde Loio Pises - 4B — Ebu®3
S Wk S o O S, s e o] T
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:: NABIBLIOTECA ACONTECE

DIA DA POESIA - 21 Margo - bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

Mundo melhor

Um mundo de magia,

Um mundo de alegria,

Com paz e sem guerra

No nosso dia-a-dia.

Temos que sonhar,

Que a guerra vai acabar

E com paz e uniao
Construimos um mundo melhor
Com a for¢a

Que vem do nosso coracao.

Mengdo Honrosa Concurso de poesia na escola = Mama Coostanca Branco- 3°B - Eba®l

S M HHE s s

2° Ciclo

DIA DA POESIA ~ 21 margo - bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

O Mundo precisa de PAZ

O Mundo precisa de PAZ!
E eu sei que és capaz

de mudar o que esta errado,
e aprenderes com o passado.
Sem guerras e conflitos;

Sem gritos aflitos.

E possivel imaginar o futuro
sendo feliz e seguro.

O Mundo precisa de PAZ!

E eu sei que és capaz

De apelares a uniao,

para existir transformagao.

E juntos podemos celebrar

o que a harmonia tem para dar.
O Mundo precisa de PAZ!

E eu sei que és capaz!

sl
-~

1.” prémio Concurso de poesia na cscol] - Inés Mauas Ortio - 5.°G

. — g GTLA
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Significado da paz

Paz ¢ o siléncio calmo
da manha,
quando o sol acorda devagar o chio.

Paz ¢ a brisa leve que toca o coragio.

Paz ¢ uma palavra pequena,
mas, 20 mesmo tempo, grande.

Paz é um gesto simples de
amar

¢ a escolha principal de
perdoar.

No siléncio que o peito traz,
¢ onde nasce a paz.,
ha por vezes guerra.

E a facada do

sentimento,

I a magoa

que trazemos no pensamento.

2.” prémio Ex aequo Concurso de poesia na escola - Leonor Sundes Carvalho - 5°B

ol P a. Py

DIA DA POESIA - 21 margo - bibtiotecas escolares de Condeixa aLER+

A Paz

Com o mundo em guerra
A Paz ¢ procurada.
Cuidar da Terra,

Partir numa nova jornada.

Por o mundo em harmonia,
Para as pessoas se unirem.
Alegrar cada momento do dia,
Para todos se ouvirem.

Pela manha

Os passarinhos ouvir cantar,
E£ ndo o som de bombas
Sempre a ecoar.

Ter paz também na alma,
E descansar bem.

Ter sempre calma

E aprender, também!

2.7 préanio Ex aeque Concurso de pocsia na escola - Afonso de Almexds Nugo - 3°H
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Um Jornal... de e para todos! ::

3 © Ciclo
DIA DA POESIA ~ 21 margo - bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

DIA DA POESIA - 21 margo ~ bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

O vazio da Guerra

A paz nao é o siléncio que resta,
Mas a voz que insiste em recomecgar
O que foi perdido pela ganancia.

A terra ja nao da trigo,
Ja nao florescem as flores,
Resta apenas tristeza e solidao.

Mas sob o peso do entulho,
A alma ainda quer brotar.
Pois o fim de todo o barulho
£ o que nos faz acreditar.

Que a paz traga o sustento

E cure o que a guerra desfez.
Que o fim do sofrimento
Traga a vida de uma vez.

1. prémio Concurso de poesia na escola - Sotia Amado Rolin — 7°F

o s s o] W

DIA DA POESIA ~ 21 margo ~ bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

O mundo cobi¢cado

0 céu cinzento, ruas vermelhas
gritos sem fim, atos violentos
tudo menospreza o sentimento

aguerra é fogo, caos, sangue inocente

dizem todos serem crentes,

mas no final s6 se importam com os seus interesses

no meio dos bombardeamentos,

maes gritam por misericordia,

um ato de desespero

adiscordia s6 aumenta,

a politica torna-se impotente, ultimatos sem fim

no meio na confusdo uma menina chora pela perda da sua familia,
outros morrem a fome tudo leva a uma escolha apocaliptica,
0caos ea morte

contudo poucos sabem que as palavras podem mudar tudo,
um simples dialogo uma guerra e o caos

uma terra onde todos podem ser livres e viverem sem medo,
€ oque mais & sonhado

um mundo amado e cobigcado por todos

sem mortes e sem sangue

um mundo sem guerra por até desafiar amorte

onde o ato de humilhar e julgar se torna impotente perante as pessoas

No final a coisa mais cobigada de todos é a paz

3. prémio Concurso de poesia na escola - Ismel Gomes Silva - 9.%C

S L e ail Tl
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Retalhos de Paz

So6 se ouviu

Pow, pow!

E tudo o que se seguiu

Foi mau.

Por entre os milhdes que foram
E os que aguardavam
Memoérias ficaram
Palavras pairaram

E sonhos voaram.

De tudo o que havia,

Ficou o nada.

No meio dos destrogos,
Vé-se a pulseira

Que outrora fora dourada,

A boneca

Que também ndo escapara

E tudo o que de bom acabara.

Sobrara apenas

Um pouco do pouco

O sorriso de uma crianga
Cartas de esperanga

O abrago de uma mae
Alguns charlataes.

Do que vale este pouco

Se parece tdo oco?

Mas um sorriso

Pode ser contagioso,

Um abrago

Pode derreter o ago

E uma palavra de esperanca,
Pode levar a bonanga.

Portanto,

Juntemos os nossos retalhos
Fagamos uma manta,
Vamos sorrir ao outro,
Abragar o mundo

E libertar a esperanca!

2.” prémio Concurso de pocsia na escola - Filipa Fercesta Antunes - 9°G
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DIA DA POESIA - 21 margo - bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

O pote das sensagoes

Se a paz fosse uma cor, seria branca como a neve.

Se a paz fizesse barulho, seria o nada ensurdecedor.

A paz cheira a algodao doce.

A paz sabe a algodao doce.

Tocar na paz é como tocar numa doce ovelha:

E sacrificio e pureza.

E o0 abraco da mae, num momento perfeito,

Um suspiro de alivio e aceitagdo,

Que cabe no bater do coragdo.

Mengao honrosa Concurso de poesia na escola - Joio Martins — 7.°F

Croscer a
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:: Um Jornal... de e para todos!

Ensino Secundario

DIA DA POESIA

Tanto poder

Tanto poder nas palavras,
mas nao podem nada:
iluminar mentes;
sossegar choros;

Tanto poder nos versos,
mas nao podem nada:
salvar inocentes;
acender esperancas;

Por causa d’Eles, nao podem.
Poder gritar pela justica
Poder apelar pela vida

Poder implorar pela Paz

Tao poderosos que Eles sao,

mas nao podem negociar solucoes?
nao podem ouvir opinioes?

nao podem evitar agressoes?

Eles que tanto podem, nada fazem.
Os que tanto fazem, nada podem.

Querem Eles devorar mais poder,
Devorar pobres e puras almas,
Devorar TUDO

Tudo exceto a Paz

Cospem essa ervilha com sabor azedo.

- 21 margo - bibliotecas escolares de Condeixa aLER+

Abandonam criancas a sofrer,
a vaguear por campos de batalha
a procura dos pais, ou da morte.

E gritos ecoam em cidades
desertas,

gritos que nao pediram para existir,
gritos que nao deviam existir.

Remove essa raiva que te agarra!
que da guerra te resulta amarra!
Silencia-a. E a suave Paz, agracia-a...
a simples sensibilidade,
amacia-a...

Se as palavras disserem Paz,

ela, uma semente,

ira germinar e tornar-se

numa grande e imponente sequoia.

Se os versos cantarem Paz,

ela, um ovo,

ira chocar e tornar-se

numa linda e majestosa andorinha.

Les mots sont le monde

Les vers sont la vie
Le paix est les personnes

= BLOTEY a

1. prémio Concurso de poesia na escola - Cassuano F \lr|'~ Lopes Branco da Sdwva - 11°A

FSEDLARES

DfA DA POESIA ~ 21 muego ~ bidiiotecas sscolares de Condeixa aLER+

Estas ca

Paz, onde estas?

Num dia de sol frio,
fecho os olhos, devagar
e, de um passado estio,

sinto o calor a regressar.

Af estas tu,
numa longa risada
com quem gosto,

https://sl I nk.com/nBYij

DIA DA POESIA - 21 margo ~ bibliotecas escolares de Condeixa alLER+

Um momento de paz

A vida segue reta,

mas o som das bombas,

aqui e ali,

atinge-me como uma flecha atinge um veado.
E rapido e doloroso.

Instantineo e duradouro.

Nio consigo parar de pensar.

Quero que tudo pare.

Que haja um momento de paz.

A minha cabega esta cheia de pregos ¢ dgua
Batem violentamente contra as paredes do meu crinio,
deixando-me atordoada.

Quero que parem as bombas.

Os tiros.

As explosdes.

O choro.

A fome.

A dor.

A violéncia.

Quero que pare tudo

porque ndo consigo mais.

3.7 prémio Concurso de poesia na escola - Laura Bidheta - 12°A

o R pEmm o] T

por instantes, partilhada

Naquele olhar de conforto
a0 ver Os meus a marejar,
quando as lagrimas chegam
¢ alguém as sabe acalmar.

No dividir do espaco

com quem amo, sem falar,
num siléncio que conforta,
apenas a sentir-te no ar.

I aqui que estas.

https://sll nk.com/
SqiCZ

2.° prémio Concurso de pocsia na escola - Ana Clags Lacer - 127D

. "y
S HHE :
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NA BIBLIOTECA ACONTECE ::

14.2 edicao do Concurso Todos Contam: os vencedores
O Conselho Nacional de Supervisores Financeiros e o Ministério da Educacdo, Cién-
cia e Inovagao divulgaram os vencedores da 14.2 edigao do
Concurso Todos Contam.

O anuncio foi feito na sessao solene da Semana da
Formacao Financeira 2026, especialmente dedicada as esco-
las, que teve lugar na Comissao do Mercado de Valores Mo-
bilidrios, em Lisboa. A sessdo solene foi transmitida em di-
reto, no portal Todos Contam e nos sites dos supervisores
financeiros, e acompanhada por alunos e professores de todo o Pais.

A 14.2 edicao do Concurso Todos Contam recebeu um total de 72 candidaturas a
“Prémios Escola”, que envolveram mais de 23 mil alunos de 110 escolas da maioria dos
distritos de Portugal Continental e também da Regido Auténoma dos Acores.

Dos 72 projetos submetidos a concurso, 12 candidataram-se a
subcategoria da educacdo pré-escolar, 12 a do 1.9 ciclo do ensino ba-
sico, 11 a do 2.9 ciclo do ensino basico, 13 a do 3.° ciclo do ensino
basico e 24 a do ensino secundario.

concur

A categoria de “Prémios Escola” distingue os melhores projetos
| de educacgdo financeira a implementar nas escolas no ano letivo

8 2025/2026.

=R g ] Nesta categoria, o juri do Concurso Todos Contam atribuiu pré-
e mios aos projetos das seguintes escolas:1.9 ciclo do ensino basi-

co: Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova - EB1 de Condeixa.

As turmas do 3.9 A e 3.9 B da Escola Basica n.° 1 de Condeixa-a-Nova participaram
no projeto "Imagine. Create. Succeed - O Futuro é Teu", na qual a educacdo financeira
foi o tema central de uma aprendizagem ludica e motivadora.

Ao longo deste ano letivo, as salas de aula do 3.° ano da EB N.° 1 de Condeixa
transformam-se em espacgos de inovacao e descoberta. Através do programa educativo
"Uma Aventura com a Inés", integrado no projeto intermunicipal promovido pela CIM Re-
gido de Coimbra em parceria com o Municipio de Condeixa, os alunos desenvolvem com-
peténcias fundamentais para o seu futuro.

O programa foca-se em objetivos praticos da literacia financeira, como “Diferenciar
Necessidades de Desejos: Os alunos aprendem a distinguir o que é essencial do que é
supérfluo, refletindo sobre a importancia da poupanga”, “Gestdao do Dinheiro: Compreen-
der como o dinheiro circula no dia-a-dia, simulando situacdes reais como a ida as com-
pras" e “Métodos de Pagamento: Explorar as diferentes formas de pagar e as vantagens
e desvantagens de cada uma”.

Para a escola, este projeto é mais do que uma aula de economia; € uma oportunidade de
capacitar as criangas com ferramentas de autonomia e responsabilidade, preparando-as
para serem cidaddos ativos e conscientes.
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NA BIBLIOTECA ACONTECE

Camoes- Sinfonia Multilingue

de Condeixa assinalou a efeméride com uma Sinfonia Multilingue de
composicdes camonianas.

Alguns professores também se juntaram a iniciativa, declamando
outras composicdes poéticas camonianas.

Concurso Intermunicipal de Leitura- fase municipal

Decorreu a fase municipal do Concurso Intermunicipal de Leitura, no dia 28 de fe-
vereiro de 2025, no auditério do Museu PO.RO.S. Durante a manha, os alunos do
1.9CEB prestaram as suas provas. a tarde foi a vez dos alunos dos restantes ciclos mos-
trarem assuas capacidades de leitura e de argumentacdo. Nao foi facil escolher os alunos
que vao representar o nosso Agrupamento na fase intermunicipal.

Os alunos apurados foram:

1.0 CEB: Maria Jerénimo, 4.° ano da EB1
2.9 CEB: Gabriela Barata, 5.9 E

3.9CEB: Filipa Antunes, 9.0 G

SEC: Laura Bilheta, 12.9 A

Parabéns a todos os participantes!!!

Dia da Mulher- 8 marco 2026

A BE da EB2 assinalou este dia com uma pequena exposi-
cao tematica sobre o assunto. O atrio da biblioteca acolheu al-
guns pensamentos que nos fazem refletir sobre o papel das
mulheres na sociedade e no muito que ainda € necessario fazer
para alcancar a igualdade.

Conimbriga: oficina de "cunhagem" de moedas romanas

'nmnmao vw—.nm-mm

Com o apoio do Museu Nacional de Conimbriga, os alunos dos 4’) " o s s

3.9 e 4.0 anos participaram numa atividade diferente. ....“
Num primeiro momento, os alunos assistiram a uma sessao in-

{cans
0u corod) lmmwnv\mpwmmmm mmmn

formativa com o arquedlogo responsavel pelas moedas do Mu- m -

seu. No final, os alunos participaram na oficina de “cunhagem” 3

de moedas em pasta de modelar, tendo como modelo réplicas_
de moedas que integram o acervo do museu. Essas pecas, depois de “cunhadas” e pinta-
das, servirdao para fazer colares, pregadeiras e outros objectos que serao vendidos pelos
alunos na Mercado da Primavera -Feira do Empreendedorismo, em maio. Desta forma,

para além de conhecerem, contactarem e disseminarem o patriménio local, os alunos
irdo desenvolver o espirito de iniciativa, a proatividade e o empreendedorismo.
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Um Jornal... de e para todos! ::

Entrelinhas 4

Decorreu mais uma sessao do projeto Entrelinhas. Desta
vez,0 ponto de partida foi o poema Autobiografia de Alexandre
- O'Neill. A partir desta composicao poética, os alunos foram convi-

= : '!..“ dados a desenhar o retrato do poeta e a inventar uma "vida". O
resultado foi bastante criativo.

Semana da leitura
Condeixa
2026
A Semana da Leitura no nosso agrupamen- i
to ja comegou!

Este € um momento que, ano apds ano, nos re-
corda a forga silenciosa, mas profundamente trans-
formador, que o ato de ler tem na vida de todos.
Vivemos numa época marcada pela presenca da inte-
ligéncia artificial, que torna ainda mais urgente o pa-
pel da leitura como espaco de pensamento critico, de
imaginacgao livre e de construgao de identidade.

Ler continua a ser o gesto que nos humaniza,
gue nos permite compreender o mundo para além do
imediato e que nos da a capacidade de questionar,
interpretar e escolher.

A leitura &, hoje, mais do que nunca, uma com-
peténcia essencial para navegar num mundo comple-
x0, onde distinguir informacao de conhecimento, opinidao de evidéncia, profundidade de
superficialidade, se torna um desafio diario.

2 F:- REDE DE
Sy=als BIBUOTECAS
228022 oe Cowoena

Nesta Semana da Leitura, deixamos-vos um apelo sentido: fagamos da leitura uma
presenca viva nas nossas salas de aula! Partilhem textos, promovam momentos de es-
cuta, criem espacos de descoberta. Cada pequena agao pode acender uma curiosidade,
abrir uma porta, despertar um leitor.

As bibliotecas escolares estdao a trabalhar intensamente para promover a literacia
da leitura, mas este € um caminho que s6 ganha forca quando caminhamos em conjun-
to.

Que esta semana seja uma celebracdo, mas também um compromisso renovado
com o poder das palavras.

Professoras bibliotecarias

Ana Rita Amorim & Helena Reis

Dezembro de 2025 - JA - O Jornal do Agrupamento de Escolas de Condeixa 27



:: DA EDICAO ANTERIOR

Concurso de Cartas de Natal
Um Mundo de Todos, Um Natal para Todos

O grupo de estagio de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal, Gabriela Cor-
deiro e Joao Leal, promoveram um Concurso de escrita, Cartas de Natal, destinado a
todos os alunos do 5.9 ano, subordinado ao tema «Um mundo de todos, Um Natal para
Todos».

A proposta foi implementada com sucesso com o apoio dos professores de Portu-
gués do 2.9 ciclo. A atividade decorreu em sala de aula e consistiu na planificacdo, re-
dacao e aperfeicoamento do texto. Coube aos futuros professores, Gabriela e Joao, ler
as cartas enviadas para o Concurso, manuscritas, que estavam identificadas apenas
com o numero do cartao da escola dos concorrentes. Nao foi tarefa facil! Era tal a criati-
vidade, a variedade e numero de participantes. Apds reflexao, foram apurados os trés
vencedores e atribuidas duas mengdes honrosas.

1.9 lugar - Rafael Filipe da Conceicao Luis, 5.° B

2.9 lugar - Beatriz Pedro Cos-
ta Manaia Caridade Simdes, 5.0 B

3.9 lugar- Gabriela Raquel Sa-
raiva Barata, 5.0 E

Mengodes honrosas:

Maria Castanheira Gongalves,
50F

Mariana Pereira dos Santos, "
5.0B

O grupo de estagio de Portu-
gués e Histéria e Geografia de Por-
tugal, da Escola Superior de Educa-
cao de Coimbra, esta a trabalhar sob orientacdo do professor José Pereira, encontrando-
se no ultimo ano do Mestrado de Ensino com pratica supervisionada. Tém trabalhado
mais de perto com os alunos do 5.° ano, implementando e dinamizando atividades pe-
dagdgicas que promovem a consolidacdo de aprendizagens, mas também desenvolvem
atitudes e praticas reflexivas e de cidadania que contribuem para a construcao de um
futuro mais seguro, inclusivo e solidario.

A Gabriela e o0 Jodo pediram ao primeiro premiado que partilhasse o trabalho reali-
zado com os leitores do jornal. Fica a carta com a visao que o Rafael do 5.° B tem de
um mundo onde todos tém lugar, ndo ha esquecidos e a paz é a maior riqueza da hu-
manidade.

Boas Leituras!

Grupo de estagio de Portugués e Historia e Geografia de Portugal
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Um Jornal... de e para todos! ::

Um Mundo de todos
Condeixa, 19 de Dezembro de 2025

CARTA PARA O PALNATAL
Querido, Pai Natal:

Neste natal desejo um mundo onde todas as criancas ™
batam palmas juntas , clap , clap, clap!, celebrando as suas

%

diferencas como se fossem uma grande orquestra. Quero /::; ;5\%
ouvir o som de martelos construindo lares para todos: ! &\’,}
bang, bang, bang!. Em todo o lado, ver o glub, glub! da \ N
sopa a ferver em panelas gigantes para alimentar o mundo.
O tum-tum! de coragcdes que batem em sintonia quando !&\}

S

nos ajudamos uns aos outros.
https://I1ng.com/YobNm
No ar, sentir pop! Bolhas de alegria que rebentam, espalhando felicidade. Quando
todas as bolhas de alegria fizerem pop! ao mesmo tempo, quando as panelas gigantes
fizeram glup-glup! para todos, esse sera o som mais bonito do universo: o som de um
mundo verdadeiramente de todos.

A perfeicao sera quando todos ouvirem nas ruas o ding dong! de campainhas que
recebem todos com sorrisos. O clinc, clinc! de pratos a serem postos na mesa para
todos. O gingo de criangas que brincam sem medo. E o zoom das boas noticias a viajar
de pais a pais como uma corrente.

Estes sao os meus desejos para o Natal.

Cumprimentos, Rafael Luis, 5.° B

Castor Informatico

W O Desafio Internacional de Pensamento Computacional

Durante o més de novembro de 2025, os alunos do 7.2 e do 10.° anos do Agrupamento
de Escolas de Condeixa-a-Nova participaram na edicao 2025 do Bebras - Castor Infor-
matico, um desafio internacional de Pensamento Computacional.
O Bebras promove competéncias como a abstracdo, a decomposicdo, o reconhecimento
de padrdes e a construcao de algoritmos, essenciais para a resolugao de problemas, es-
pecialmente na programacgao.

Destacam-se os resultados alcangados: no 7.9 ano, 9 alunos ficaram no TOP 10% e
24 no TOP 25%; no 10.° ano, 1 aluno integrou o TOP 10% e 5 o0 TOP 25%.

A nivel de escola, as melhores classificacdes foram obtidas por Tiago Travassos
(7.9A), na categoria Cadete, e Tomas Pedroso (10.°B), na categoria Juniores.

Parabéns a todos os participantes por este excelente desempenho!
Professora Celeste Oliveira
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:: Um Jornal... de e para todos!

Dia Internacional dos Direitos Humanos

No dia 12 de dezembro, e no _
dmbito da celebragdo do Dia In-  pitims A
ternacional dos Direitos Huma- o~

- ER
nos, (10 de dezembro), a Escola “ -,
Secundaria Fernando Namora O ’ »~

e
acolheu na Biblioteca escolar uma h ‘a;

\

nal que realizou duas sessoes.

\
_ Y '
Estas destinaram-se aos alunos

de duas turmas do ensino secun- OBRIGADA PELA PARTIC GAO
dario, acompanhadas pelos res- - NA MARATUNA DE CARTAS 2025

i i o-,

petivos professores. As sessdoes
foram dinamizadas por uma vo-
luntaria da Amnistia, Sara Ferrei-
ra sobre o tema, Direitos Humanos ... para todos... foram apresentados os casos de
violagao de direitos humanos, este ano, na Maratona de Cartas, atividade a ser dinamiza-
da no Agrupamento de Escolas Fernando Namora e aberta a toda a comunidade educati-
va. Outros assuntos sobre o tema foram debatidos e partilhados, criando-se um clima de
abertura, respeito e tolerancia, condigdes essenciais para a vida em democracia, aberta a
todos e para todos.

voluntaria da Amnistia Internacio- : ‘,'

Recentemente, a Amnistia enderegou ao Agrupamento de Escolas de Condeixa um
agradecimento pela participacao na Maratona de Cartas de 2025, tal como passo a trans-
crever, consigo alcancamos mais de 59.000 assinaturas para apoiar o coletivo Guer-
reiras pela Amazdnia (Equador), a lider comunitaria Ellinor Guttorm Utsi (Noruega) e a fa-
milia do pequeno Unecebo Mboteni (Africa do Sul). E conseguimos que a advogada e co-
mentadora tunisina Sonia Dahmani fosse libertada condicionalmente, apds 18 meses de

prisao injusta.
Mais uma vez, juntos e juntas, conseguimos mudar vidas e procurar justica para pessoas
e comunidades cujos direitos humanos foram postos em causa.

Acreditamos assim, estar a contribuir para a construcao de um mundo mais justo,
fraterno e humano.

Professora Paula Morgado
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DA EDICAO ANTERIOR::

Feliz Pascoa Multilingue

 Joyouses Pacues https://11nk.dev/61EEb
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:: Um Jornal... de e para todos!

A conversa com...

Clemente Alves

COMO FOI VIVER NA
DITADURA FASCISTA?

Testemunho direto de um preso
politico do Estado Novo

24 DE ABRIL
10H30 - 12H30
AUDITORIO PO.RO.S

Iniciativa no dmbito das comemorag¢des do
25 de Abril de 1974, dirigida ao 12.° ano e a toda a comunidade.
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