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Todas as emocoes sao validas

Sentir tristeza, raiva, ansiedade ou frustracdo ndo € um problema —

€ humano. O que faz a diferenca é o que fazemos com o que
sentimos.

DESAFIO DA SEMANA

Hoje, tenta nomear uma emocao que sentiste: "estou
ansioso(a) porque..." ou "sinto-me em baixo porque..."

Precisas de conversar?

SPO — Servicos de Psicologia e Orientacao

Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova

Anabela Ramos — anabelaramos.spo@aecondeixa.pt
Regina Mendes — reginamendes.spo@aecondeixa.pt
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